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Педагогика и психология дошкольного образования СОП
Институт психологии и образования Казанского (Приволжского)
федерального университета (КФУ) и Национальный
педагогический университет Узбекистана (НПУУ)

Аннотация: В современных условиях развития дошкольного образования особое внимание уделяется форми-
рованию у детей нравственных ориентиров, волевых качеств и способности к саморегуляции поведения, что 
закреплено в государственных образовательных стандартах и программах Республики Узбекистан (“Ilk qadam”) и 
Российской Федерации (ФГОС ДО). Старший дошкольный возраст является сензитивным периодом для заклады-
вания основ произвольности и осознанного подчинения правилам, однако проблема методического обеспечения 
данного процесса средствами национальных игр остаётся недостаточно разработанной. Целью исследования 
является теоретическое обоснование и экспериментальная проверка эффективности использования нацио-
нальных игр как средства формирования нравственно-волевых качеств (целеустремлённости, настойчивости, 
ответственности, самоконтроля) у детей 5–7 лет в условиях дошкольной образовательной организации.

Исследование опиралось на комплекс методов, включающий анализ нормативных документов и психолого-педа-
гогической литературы, педагогическое наблюдение, беседы, анализ продуктов деятельности и педагогический 
эксперимент (констатирующий, формирующий и контрольный этапы). Для диагностики применялись авторские 
карты наблюдения, оценивающие нравственный, волевой и регулятивно-поведенческий критерии по трёхбал-
льной шкале. В ходе исследования была уточнена структура нравственно-волевых качеств дошкольника, включа-
ющая когнитивный, эмоционально-ценностный и поведенческо-регулятивный компоненты. Констатирующий этап 
эксперимента выявил преобладание среднего (48–50 %) и низкого (36–37 %) уровней сформированности данных 
качеств у детей. Была разработана и апробирована трёхэтапная система работы (ориентировочный, развивающий 
и закрепляющий этапы), включающая классифицированные по воспитательному потенциалу национальные игры 
Узбекистана (“Оқ теракми, кўк терак”, “Арқон тортиш”, “Қиз-қувди” и др.). Доказано, что национальные игры явля-
ются эффективным педагогическим средством формирования личности, поскольку органично сочетают физиче-
скую активность с необходимостью соблюдения правил и коллективного взаимодействия. Подвижные игры пре-
имущественно развивают волевую сферу (выдержку, настойчивость), тогда как сюжетно-ролевые и обрядовые 
игры способствуют усвоению нравственных норм и формированию социальной ответственности.

Ключевые слова: нравственно-волевые качества, старшие дошкольники, национальные игры Узбекистана, 
саморегуляция, дошкольное образование, этнопедагогика, произвольное поведение.
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Annotatsiya: Zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida bolalarda axloqiy yo‘nalishlar, irodaviy sifatlar hamda xulq-atvorni 
o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatini shakllantirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur yo‘nalish O‘zbekiston Res-
publikasining davlat ta’lim standartlari va dasturlarida (“Ilk qadam”), shuningdek Rossiya Federatsiyasining maktabgacha 
ta’limga oid normativ hujjatlarida belgilab berilgan. Katta maktabgacha yosh davri ixtiyoriy xatti-harakatlar va qoidalarga 
ongli ravishda bo‘ysunish asoslarini shakllantirish uchun sezgir davr bo‘lsa-da, ushbu jarayonni milliy o‘yinlar vositasida 
metodik ta’minlash masalasi yetarlicha ishlab chiqilmagan. Tadqiqotning maqsadi maktabgacha ta’lim tashkiloti sharoitida 
5–7 yoshli bolalarda axloqiy-irodaviy sifatlarni (maqsadga intilish, qat’iyatlilik, mas’uliyat, o‘zini nazorat qilish) shakllan-
tirishda milliy o‘yinlardan foydalanish samaradorligini nazariy jihatdan asoslash va eksperimental tekshirishdan iborat.

Tadqiqot jarayonida normativ hujjatlar va psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatuv, suhbatlar, 
faoliyat mahsullarini tahlil qilish hamda pedagogik tajriba (aniqlovchi, shakllantiruvchi va nazorat bosqichlari) kabi 
metodlar majmuasi qo‘llanildi. Diagnostika jarayonida axloqiy, irodaviy va regulyativ-xulqiy mezonlarni uch ballik shkala 
asosida baholovchi mualliflik kuzatuv kartalaridan foydalanildi. Tadqiqot natijalarida maktabgacha yoshdagi bolalarning 
axloqiy-irodaviy sifatlari tuzilmasi aniqlashtirilib, uning kognitiv, emotsional-qadriyatli va xulqiy-regulyativ komponent-
lardan iborat ekani belgilandi. Aniqlovchi bosqichda ushbu sifatlarning o‘rtacha (48–50 %) va past (36–37 %) darajalari 
ustunligi aniqlandi. Tarbiyaviy salohiyatiga ko‘ra tasniflangan O‘zbekiston milliy o‘yinlarini (“Oq terakmi, ko‘k terak”, “Arqon 
tortish”, “Qiz-quvdi” va boshqalar) o‘z ichiga olgan uch bosqichli ish tizimi (yo‘naltiruvchi, rivojlantiruvchi va mustahkam-
lovchi bosqichlar) ishlab chiqildi va amaliyotda sinovdan o‘tkazildi. Xulosa qilib aytganda, milliy o‘yinlar shaxsni shakllan-
tirishning samarali pedagogik vositasi bo‘lib, ular jismoniy faollikni qoidalarga rioya qilish va jamoaviy o‘zaro ta’sir bilan 
uyg‘unlashtiradi. Harakatli o‘yinlar asosan irodaviy sohani (chidamlilik, qat’iyatlilik) rivojlantirsa, syujetli-rolli va marosimiy 
o‘yinlar axloqiy me’yorlarni o‘zlashtirish hamda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: til kreaktivligi, nutqiy ijod, katta maktabgacha yosh, mualliflik nutqi, pedagogik shart-sharoitlar, adabiy asar, 
bolaning subyektivligi.
Abstract: In the modern development of preschool education, special attention is given to the formation of children’s moral 
guidelines, volitional qualities, and the ability to self-regulate behavior, as stipulated in the state educational standards and 
programs of the Republic of Uzbekistan (Ilk qadam) and the Russian Federation (Federal State Educational Standard for Pre-
school Education). Older preschool age is a sensitive period for establishing the foundations of voluntary behavior and conscious 
adherence to rules; however, methodological support for this process through national games remains insufficiently developed. 
The aim of the study is to theoretically substantiate and experimentally verify the effectiveness of using national games 
as a means of forming moral and volitional qualities (purposefulness, perseverance, responsibility, and self-control) in 
children aged 5–7 years within a preschool educational organization.

The study employed a комплекс of methods, including analysis of regulatory documents and psychological-pedagogical 
literature, pedagogical observation, interviews, analysis of activity products, and a pedagogical experiment comprising 
ascertaining, formative, and control stages. For diagnostic purposes, author-designed observation cards were used to 
assess moral, volitional, and regulatory-behavioral criteria on a three-point scale. The research clarified the structure of 
preschoolers’ moral and volitional qualities, which includes cognitive, emotional-value, and behavioral-regulatory compo-
nents. The ascertaining stage revealed a predominance of medium (48–50%) and low (36–37%) levels of development 
of these qualities. A three-stage system of work (orientational, developmental, and consolidative stages) was developed 
and tested, incorporating national games of Uzbekistan classified according to their educational potential (“Oq terakmi, 
kok terak,” “Arqon tortish,” “Qiz-quvdi,” etc.). The findings demonstrate that national games are an effective pedagogical 
means of personality formation, as they organically combine physical activity with adherence to rules and collective inter-
action. Active games primarily develop the volitional sphere (endurance and perseverance), whereas role-playing and 
ritual games facilitate the internalization of moral norms and the development of social responsibility.

Key words: axloqiy-irodaviy sifatlar, katta maktabgacha yoshdagi bolalar, O‘zbekiston milliy o‘yinlari, o‘zini boshqarish, 
maktabgacha ta’lim, etnopedagogika, ixtiyoriy xulq-atvor.

ВВЕ ДЕНИЕ
Актуальность проблемы формирования нравственно-волевых качеств обусловлена требованиями 

современного общества к воспитанию самостоятельной, ответственной и инициативной личности. В 
Республике Узбекистан данные задачи отражены в Законе “О дошкольном образовании и воспитании” 
и программе “Ilk qadam”, которые подчёркивают значимость использования национально-культурных 
традиций в педагогическом процессе. Старший дошкольный возраст (5-7 лет) является периодом 
интенсивного развития произвольности. Ребёнок переходит от импульсивного поведения к осознанному 
выполнению правил. Однако на практике нередко выявляется противоречие между знанием норма-
тивных требований и способностью реализовывать их в реальной деятельности. Игра как ведущий вид 
деятельности обладает уникальным потенциалом для преодоления данного разрыва, а национальные 
игры, аккумулирующие этический опыт народа, выступают значимым ресурсом этнопедагогики. Целью 
исследования является обоснование эффективности национальных игр Узбекистана в воспитании воли 
и нравственности у старших дошкольников.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Опытно-экспериментальная работа по формированию нравственно-волевых качеств старших 

дошкольников была организована на базе дошкольной образовательной организации города Ташкента. 
В исследовании приняли участие дети 5-7 лет, посещающие подготовительные группы, которые в целях 
обеспечения объективности результатов были распределены на контрольную и экспериментальную 
группы. Диагностическая база исследования включала систему критериев и показателей оценки нрав-
ственно-волевой сферы. Для её комплексной характеристики использовались три ключевых критерия: 
нравственный, отражающий понимание детьми норм “хорошо - плохо”, осознание необходимости 
правил, проявление честности, справедливости, доброжелательности и эмоциональной отзывчивости; 
волевой, включающий целеустремлённость, настойчивость в достижении цели, выдержку, способность 
к самоконтролю и умение доводить начатое дело до конца; регулятивно-поведенческий, характери-
зующий практическое соблюдение правил в игре, ответственность за выполнение поручений, умение 
подчинять личные действия общему замыслу и способность к саморегуляции во взаимодействии со 
сверстниками.

Основным инструментом диагностики выступали авторские диагностические карты наблюдения. 
Оценка каждого показателя осуществлялась по трёхбалльной шкале, где 3 балла соответствовали 
устойчивому и самостоятельному проявлению показателя, 2 балла - его ситуативному проявлению при 
поддержке взрослого, а 1 балл - слабому проявлению либо отсутствию показателя. На основе суммар-
ного балла, варьирующегося от 5 до 15, определялся уровень сформированности нравственно-волевых 
качеств: высокий (13-15 баллов), средний (8-12 баллов) или низкий (5-7 баллов). Исследование проводи-
лось в течение 2025-2026 учебного года и включало три этапа. На констатирующем этапе (сентябрь-ок-
тябрь 2025 г.) осуществлялась первичная диагностика с целью выявления исходного уровня сформи-
рованности нравственно-волевых качеств у детей; результаты показали преобладание среднего уровня 
(около 50 %) и низкого уровня (около 36-37 %) в обеих группах. Формирующий этап (февраль-май 2026 
г.) был посвящён внедрению в экспериментальной группе системы национальных игр Узбекистана, таких 
как “Оқ теракми, кўк терак”, “Арқон тортиш”, “Чиллак” и другие, при поэтапной организации работы от 
ориентировочного к развивающему и закрепляющему уровням. Контрольный этап (май 2026 г.) включал 
итоговую диагностику, направленную на анализ динамики изменений и оценку эффективности приме-
нения национальных игр. Методология исследования также опиралась на педагогическое наблюдение в 
естественных условиях, беседы с детьми и анализ их поведения в специально организованных диагно-
стических игровых ситуациях, таких как “Соблюдай правило” и “Доведи до конца”.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
На констатирующем этапе было установлено, что высокий уровень сформированности качеств 

наблюдался лишь у 14–15% детей, тогда как около 36–37% находились на низком уровне, характе-
ризующемся импульсивностью и частыми нарушениями правил. Программа формирующего экспери-
мента, реализованная в период с февраля по май 2026 года, была направлена на систематическое 
развитие нравственно-волевой сферы старших дошкольников посредством последовательного услож-
нения игровой деятельности. Согласно источникам, работа в экспериментальной группе строилась по 
принципу постепенного перехода от руководства педагога к самостоятельности детей. Ориентировоч-
но-адаптационный этап (февраль, 3–4 недели). Целью этапа являлось формирование интереса к наци-
ональным играм и первичных навыков соблюдения правил. В содержании работы дети знакомились с 
правилами в ходе игр “Оқ теракми, кўк терак” и “Қувлашмачоқ”, обучаясь действовать по образцу и под 
руководством воспитателя. Акцент делался на активное разъяснение требований и поощрение любых 
волевых усилий детей со стороны педагога.

Основной (развивающий) этап (март – середина апреля, 6–8 недель). Цель этапа заключалась в 
целенаправленном развитии настойчивости, выдержки и ответственности. Содержание деятельности 
предполагало усложнение игр по структуре и продолжительности. В таких играх, как “Арқон тортиш” 
(перетягивание каната) и “Оқ суяк”, от детей требовались не только физические усилия, но и командное 
взаимодействие, умение подчинять личные желания общей цели группы. Акцент смещался от прямого 
руководства педагога к косвенному сопровождению, стимулирующему развитие саморегуляции. 
Закрепляюще-обобщающий этап (середина апреля – май, 3–4 недели). Целью этапа являлось закре-
пление сформированных качеств и их перенос в повседневную жизнь. Национальные игры (например, 
“Қиз-қувди”) организовывались детьми самостоятельно. Акцент делался на минимизацию роли педа-
гога, который фиксировал устойчивость проявлений нравственно-волевых установок и способность 
детей действовать без внешнего контроля. В источниках подчёркивается, что различные группы наци-
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ональных игр обладают дифференцированным воспитательным потенциалом, что позволило распре-
делить их по конкретным задачам. Подвижные национальные игры (например, “Чиллак”, “Оқ терак – 
кўк терак”) ориентированы преимущественно на развитие волевой сферы: они формируют самокон-
троль, выдержку и настойчивость, поскольку требуют от ребёнка удержания цели, соблюдения правил 
и контроля импульсивных действий в условиях соревнования. Сюжетно-ролевые и обрядовые игры 
(например, “Оила” – “Семья”) направлены на воспитание нравственных качеств; через воспроизведение 
традиционных социальных ролей у детей формируются уважение к старшим, чувство долга, добро-
желательность и ответственность за выполнение обязанностей в коллективе. Соревновательные игры 
(например, элементы “Белбоғли кураш”) способствуют воспитанию честности и справедливости, обучая 
адекватному отношению к победе и поражению и соблюдению принципов “честной игры”.

Таким образом, комплексное использование национальных игр обеспечило единство нравствен-
ного и волевого развития, при котором воля выступает механизмом реализации усвоенных моральных 
норм. Полученные результаты подтверждают теоретические положения Л. С. Выготского и А. Н. Леон-
тьева о том, что воля формируется через подчинение правилу в игре. Интеграция нравственного и воле-
вого компонентов наиболее успешно осуществляется в коллективных национальных играх, поскольку 
именно в них ребёнок сталкивается с необходимостью соотносить собственные желания с интересами 
группы. Воспитательный потенциал национальных игр Узбекистана заключается в их выраженной соци-
ально-нравственной направленности. Они требуют от детей не только физических усилий, но и соблю-
дения принципов “честной игры”, что способствует развитию справедливости и ответственности. Такие 
педагогические условия, как систематичность организации игр и рефлексия, включающая обсуждение 
их итогов, являются обязательными для закрепления сформированных качеств.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В ходе исследования теоретически обоснована и экспериментально подтверждена роль нацио-

нальных игр в воспитании дошкольников. Установлено, что системное включение таких игр, как “Оқ 
терак – кўк терак” и “Арқон тортиш”, в образовательный процесс ДОО способствует переходу от внешней 
регуляции поведения к внутренней саморегуляции. Использование предложенной методики позволяет 
педагогам эффективно реализовывать требования государственных стандартов в сфере духовно-нрав-
ственного воспитания личности.
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