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MAKTABGA

TAYYORLOV GURUHI
TARBIYALANUVCHILARINI
MAKTAB TA'LIMIGA
TAYYORLIGINI ANIQLASH

Akramova Dildora Ergashboy qizi
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU
Maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim fakulteti o‘gituvchisi
Toshkent shahar, O‘zbekiston
ORCID: 0009-0000-4699-3835

Annotatsiya: Mazkur magola maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining maktab ta’limiga tayyorgarlik darajasini
aniglash yo'llarini yoritishga bag‘ishlangan. Unda tarbiyalanuvchilarning maktab ta’limiga tayyorgarligini baholashga
garatilgan metodikalar hamda ularni amaliyotga joriy etish mexanizmlari ilmiy asosda tahlil gilingan. Tadgiqot jarayonida
maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining intellektual, nutqiy, psixologik, ijtimoiy, jismoniy hamda mayda motorika
rivojlanish darajalari, shuningdek, o‘quv faoliyatiga tayyorgarligi kuzatuv, o‘yinlar, suhbatlar va amaliy mashg‘ulotlar orgali
aniglanishi tavsiya etiladi. Tadgigot natijalari maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining maktab ta’limiga tayyor-

magqola ta’lim sohasi mutaxassislari, pedagoglar va tadgiqotchilar uchun amaliy ahamiyatga ega.

tarbiyalanuvchi, intellektual tayyorgarlik, nutqiy tayyorgarlik, psixologik tayyorgarlik, ijtimoiy tayyorgarlik,
jismoniy va mayda motorika tayyorgarligi, o‘quv faoliyatiga tayyorgarlik, kuzatuv, o'yinlar, suhbatlar, amaliy mashg‘ulotlar.

Abstract: This article is devoted to the study of methods for determining the level of readiness of children in preparatory
groups for school education. It analyzes methodological approaches to assessing school readiness and outlines practical
ways of their implementation. The study recommends evaluating the intellectual, speech, psychological, social, physical
development and fine motor skills of preparatory group children, as well as their readiness for learning activities, through
observation, games, conversations, and practical exercises. The research findings demonstrate that a systematic assess-
ment of school readiness significantly improves the quality of education and enhances children’s active participation in the
learning process. This article is of practical relevance for education specialists, teachers, and researchers.

child, intellectual readiness, speech readiness, psychological readiness, social readiness, physical and fine
motor skills readiness, readiness for learning activities, observation, games, conversations, practical exercises.
AHHoTaumsA: [laHHasi cTaTbs NOCBSALLEHA U3YyYEHUIO CNOCOOOB onpeaerneHns ypoBHSA rOTOBHOCTU BOCMMTAHHMKOB NOATO-
TOBUTENBHOM IPynMbl K LKOMbHOMY 00yyeHuto. B paboTe npeactaBneHbl METOAMKM OLIEHKN FOTOBHOCTU AETEN K LUKONE, a
TaKKe MexaHu3Mbl NX NMPaKTUYECKON peanusauun. B xoge nccnenoBaHns pekoMeHAyeTcs onpeaensTe YPOBEHb UHTEN-
NeKTyarnbHOWN, peyeBo, MCUXONOrMYECKON, coLmanbHOM, (U3NYECKOW NOATOTOBKM U Pa3BUTUSA MENKOW MOTOPUKM BOC-
NMUTaHHWKOB MOATOTOBUTENBHOW PYNMbl, @ TaKKe MX FOTOBHOCTb K y4ebHON AeATENbHOCTU NOCPeaCcTBOM HabniogeHun,
urp, 6ecen 1 NpakTUYECKNX 3aHATUN. PesynbtaTthl MCCreaoBaHUs CBUAETENbCTBYHOT O TOM, YTO CUCTEMATUYECKOE Onpe-
[OerneHve roToBHOCTU BOCMUTAHHMKOB MOATOTOBUTENbLHOWM FPyNMbl K LUKONIbHOMY OOy4YeHUto cnocobCTBYET MOBLILLEHMIO
KadyecTBa 0Opa3oBaHWs 1M aKTMBHOMY BOBMEYEHMWIO AeTen B oOpasoBaTtenbHbI npouecc. Ctatbd UMEET NPakTUYECKYHO
3HaYMMOCTb 411 crneumanucToB B chepe obpasoBaHus, MeaaroroB 1 MccnegoBaTenei.

BOCNMUTAHHUK, MHTEeNNeKTyanbHaa NoArotoBka, peyvyeBasd NnoAarotoBka, ncuxonorn4yeckaa noarotoBka,
coumanbHada noaroToBka, Cbl/l3|/|“leCK39| noaroTtoBka n Mernkaa MoTopuKka, roTOBHOCTb K yqe6H017| OedaTenbHoCTH, Habmo-
AeHune, nrpsbl, becenpl, npakTU4eCcKne 3aHATUA.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini rivojlantirish va uzluksiz ta’limni ta’'minlash davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Xususan, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni,
Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g'risida”gi Qonuni, shuningdek, maktabgacha ta’lim sohasiga oid davlat
dasturlari va me’yoriy-huquqiy hujjatlarda maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga har tomonlama
tayyorlash muhim vazifa sifatida belgilangan.

Mazkur me’yoriy hujjatlarda maktabgacha ta’limning asosiy magsadi bolaning jismoniy, agliy, nutqiy, ijti-
moiy va psixologik rivojlanishini ta’minlash, unda o‘quv faoliyatiga ijobiy munosabatni shakllantirishdan iborat
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ekanligi qayd etilgan. Aynigsa, maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining maktab ta’limiga tayyorligini
aniglash orqali ularning individual rivojlanish darajasini baholash va maktab bosqgichiga muammosiz moslashu-
vini ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Me’yoriy-huqugqiy hujjatlarda belgilangan vazifalardan kelib chiqib, diagnostika ishlari bolalar uchun qulay,
xavfsiz va o'yin faoliyatiga asoslangan muhitda olib borilishi, ularning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmasligi
zarur. Ushbu yondashuv orgali bolalarda maktabga nisbatan ijobiy munosabat shakllantiriladi hamda ularning
kelgusidagi ta’lim faoliyatiga muvaffagiyatli tayyorlanishi ta’minlanadi.

Maktab ta’limiga tayyorgarlik bolada fagatgina savod o‘rganish ko‘nikmalarining shakllanganligi bilan
emas, balki uning bilish jarayonlari, nutqiy rivojlanishi, mustaqil fikrlashi, ijtimoiy muhitga moslashuvi hamda
o‘quv faoliyatiga bo‘lgan motivatsiyasi bilan belgilanadi. Shu sababli, maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuv-
chilarining maktab ta’limiga tayyorligini aniglash jarayoni kompleks yondashuv asosida tashkil etilishi lozim.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni maktab ta’limiga tayyorlash masalasi pedagogika, psixologiya va meto-
dika fanlarida keng yoritilgan bo‘lib, ushbu yo‘nalishda olib borilgan ilmiy-tadgigotlar bolaning har tomonlama
rivojlanishini ta’'minlashga qaratilgan. Xususan, maktabga tayyorgarlik tushunchasi ko‘plab olimlar tomonidan
nafaqat bilim, balki shaxsiy, psixologik va ijtimoiy yetuklik sifatida talgin etiladi.

Pedagog olimlar L.S. Vygotskiy, A.N. Leontyev, D.B. Elkonin oz tadqiqotlarida maktabgacha yoshdagi
bolalar rivojlanishida o‘yin faoliyatining yetakchi rolini asoslab berganlar. Ularning fikricha, bolaning maktab
ta’'limiga tayyorligi o‘yin jarayonida shakllanadigan bilish jarayonlari, mustaqil fikrlash va ijtimoiy munosabatlar
orqgali namoyon bo‘ladi.

Psixolog olima L.I. Bojovich maktabga tayyorgarlikni bolaning o‘quv faoliyatiga bo‘lgan ichki motivatsiyasi
bilan bog‘lab, maktabga psixologik tayyorgarlik yetarli darajada shakllanmagan bolalarda o‘qish jarayonida
giyinchiliklar yuzaga kelishini ta’kidlagan. Shuningdek, N.I. Gutkina o'z ishlarida bolalarning maktabga tayyor-
ligini aniglashda diagnostik metodlardan foydalanish zarurligini asoslab bergan.

O‘zbekistonlik pedagog va metodist olimlar tomonidan ham mazkur masala chuqur o‘rganilgan. Maktabga-
cha ta’lim sohasiga oid metodik qo‘llanmalar va o‘quv dasturlarida maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchi-
larining jismoniy, nutqiy, aqgliy va ijtimoiy rivojlanish darajalarini aniglash mezonlari belgilab berilgan. Xususan,
“llk gadam” davlat o‘quv dasturida bolalarning maktab ta’limiga tayyorligini aniglashda kompleks yondashuv
asosiy tamoyil sifatida ko‘rsatib o'tilgan.

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonuni hamda “Maktabgacha ta’lim va
tarbiya to‘g‘risida’gi Qonunida maktabgacha ta’limning asosiy vazifalari sifatida bolaning maktab ta’limiga
jismoniy, aqliy va psixologik jihatdan tayyorligini ta’minlash belgilangan. Ushbu me’yoriy-huqugiy hujjatlar
maktabga tayyorlov guruhi faoliyatini tashkil etishda metodik asos bo‘lib xizmat giladi.

Maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining maktab ta’limiga tayyorligini aniglash odatda quyidagi
asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha amalga oshiriladi:

1. Intellektual (bilish) tayyorgarlik: Tarbiyalanuvchilarning bilim va fikrlash darajasi aniglanadi. Qo'llanil-
adigan metodikalar:

. Ranglar, shakllar, oflchamlarni ajrata olishi;
e Sanash (1-10), taqqoslash;
*  Mantiqiy fikrlash (ortigcha predmetni topish, sabab—ogibatni tushunish);
«  Diggatni jamlay olish va eslab qgolish.
Qo'llanilagan usullar: savol-javob, didaktik o‘yinlar, rasm asosida hikoya tuzish.

2. Nutqiy tayyorgarlik: Tarbiyalanuvchilarning bilim va fikrlash darajasi aniglanadi. Qo‘llaniladigan metodi-
kalar:

* S0z boyligi;
*  Tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilishi;
*  Gap tuza olishi;
* Oz fikrini ravon bayon qilishi.
Qo'llanilagan usullar: suhbat, ertak ayttirish, rasm bo‘yicha hikoya qildirish.
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3. Psixologik tayyorgarlik: Tarbiyalanuvchilarning maktab ta’limiga psixologik tayyorgarlik darajasi anigla-
nadi. Qo‘llaniladigan metodikalar:

*  Maktabga bo‘lgan qiziqish;
»  Topshirigni oxirigacha bajarish;
«  Ofqituvchini tinglash va ko‘rsatmalarga amal qilish;
+  Emotsional bargarorlik.
Qo'llanilagan usullar: kuzatuv, suhbat, rolli o‘yinlar.

4. ljtimoiy tayyorgarlik: Tarbiyalanuvchilarning ijtimoiy tayyorgarlik darajasi aniglanadi. Qo'llaniladigan
metodikalar:

+  Tengdoshlari bilan muloqot;
» Jamoada ishlay olish;
»  Qoidalarga rioya qilish;
*  Mustaqillik darajasi.
Qo'llanilagan usullar: guruhli o‘yinlar, kundalik faoliyatni kuzatish.

5. Jismoniy va mayda motorika tayyorgarligi: Tarbiyalanuvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasi anigla-
nadi. Qo'llaniladigan metodikalar:

*  Qalamni to‘g'ri ushlashi;
*  Chiziq, shakl chiza olishi;
e Qo'l barmoglari harakati;
*  Umumiy jismoniy rivojlanish.
Qo'llanilagan usullar: rasm chizish, mozaika, plastilin bilan ishlash.

6. Of‘quv faoliyatiga tayyorgarlik: Tarbiyalanuvchilarning o‘quv faoliyatiga tayyorgarlik darajasi aniglanadi.
Qo'llaniladigan metodikalar:

*  Topshirigni tushunishi;
*  Mustaqil ishlashi;
« Daftarda ishlashga tayyorligi.

Maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining maktab ta’limiga tayyorligini aniglash jarayoni bolalar
uchun qulay, tabiiy va o‘yin faoliyatiga asoslangan muhitda olib borilishi, ularning ruhiy holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatmasligi zarur. Ushbu jarayon orqali bolalarning maktabga bo‘lgan ijobiy munosabati shakllantiriladi
hamda kelgusida ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli kirib borishi ta’minlanadi. Bunda baholash test shaklida emas,
balki kuzatuv, o‘yinlar, suhbatlarmva amaliy mashg‘ulotlar orqali olib borilishi tavsiya etiladi.

Diagnostika natijalari bolaning individual rivojlanish darajasini hisobga olgan holda tahlil gilinadi.

Mazkur diagnostika ishlari bolalarning individual imkoniyatlarini aniglash, ularning kuchli va rivojlantirilishi
lozim bo‘lgan jihatlarini belgilash, shuningdek, maktab ta’limiga moslashuv jarayonini yengillashtirishga xizmat
giladi. Diagnostika natijalari asosida tarbiyachi va pedagoglar tomonidan individual yondashuy, rivojlantiruvchi
mashg‘ulotlar hamda korreksion ishlar rejalashtiriladi.

O‘tkazilgan diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, tarbiyalanuvchilarning aksariyat gismi maktab ta’limiga
o‘rtacha va yuqori darajada tayyor ekanligi aniglandi. Xususan, intellektual tayyorgarlik bo‘yicha bolalarning
ko‘pchiligi 1-10 gacha sanash, rang va shakllarni farglash, taggoslash kabi topshiriglarni muvaffagiyatli bajar-
dilar. Biroq ayrim bolalarda mantiqgiy fikrlash va sabab—oqibat bog‘lanishlarini tushunishda gisman giyinchiliklar
kuzatildi.

Nutqiy tayyorgarlik tahlili natijalariga ko‘ra, bolalarning katta gismi gap tuzib erkin fikr bildira olishi, rasm
asosida hikoya tuzishi bilan ajralib turdi. Shu bilan birga, ayrim tarbiyalanuvchilarda tovushlarni noto‘g‘ri talaffuz
gilish, so‘z boyligining yetarli emasligi holatlari aniglandi. Bu esa nutqni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlarni
yanada kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.
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Psixologik tayyorgarlik yo‘nalishida bolalarning maktabga bo‘lgan qizigishi va o‘quv faoliyatiga munosa-
bati o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ko‘pchilik bolalar topshiriglarni oxirigacha bajarishga harakat qiladi,
ko‘rsatmalarga amal giladi. Ayrim bolalarda esa digqatni uzoq vaqt jamlay olmaslik va tez charchash holatlari
kuzatildi.

litimoiy tayyorgarlik tahlilida tarbiyalanuvchilarning tengdoshlari bilan muloqoti, jamoada ishlash ko‘nik-
malari baholandi. Natijalarga ko‘ra, bolalarning aksariyati guruh qoidalariga amal qilishi, o'yinlarda faol ishtirok
etishi aniglandi. Biroq ayrim hollarda nizoli vaziyatlarga kirishish va emotsional boshgaruvning yetarli emasligi
holatlari kuzatildi.

Mayda motorika rivojlanishi bo'yicha o'tkazilgan topshiriglar natijalari bolalarning ko‘pchiligi galamni to‘g'ri
ushlashi, chiziq va shakllarni chiza olishini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ayrim bolalarda qo‘l barmoglari harakati
yetarli darajada rivojlanmaganligi sababli yozuvga tayyorgarlikni kuchaytirish zarurligi aniglandi.

Umumiy tahlil natijalariga ko‘ra:

»  tarbiyalanuvchilarning ko‘pchiligi maktab ta’limiga yetarli darajada tayyor;

* ayrim bolalarda nutqiy rivojlanish, digqatni jamlash va mayda motorika yo‘nalishlarida qo‘shimcha rivojlan-
tiruvchi ishlar talab etiladi;

» diagnostika natijalari asosida individual yondashuv va korreksion mashg‘ulotlarni tashkil etish magsadga
muvofiq.

Shunday qilib, olib borilgan diagnostika ishlari maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining maktab
ta’'limiga tayyorlik darajasini aniglashda muhim ahamiyat kasb etdi hamda keyingi ta’lim jarayonini rejalashtirish
uchun zarur amaliy xulosalar chiqarishga imkon berdi.

Olib borilgan diagnostika va tahlil ishlari maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining maktab ta’limiga
tayyorlik darajasini aniglash muhim pedagogik jarayon ekanligini tasdigladi. Tadqigot jarayonida bolalarning
intellektual, nutqiy, psixologik, ijtimoiy hamda jismoniy rivojlanish darajalari kompleks yondashuv asosida
o‘rganildi.

Natijalarga ko'ra, tarbiyalanuvchilarning asosiy gismi maktab ta’limiga yetarli darajada tayyor ekanligi
aniglandi. Shu bilan birga, ayrim bolalarda nutgiy rivojlanish, diggatni jamlash, emotsional bargarorlik va mayda
motorika ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligi aniglandi. Bu holat maktabgacha ta’lim jarayonida individual
yondashuv va magsadli metodik ishlarni tashkil etish muhimligini ko‘rsatadi.

Diagnostika ishlari bolalarning yosh va individual xususiyatlarini inobatga olgan holda, o'yin faoliyatiga
asoslangan, qulay va xavfsiz muhitda tashkil etilgani ijobiy natijalarga erishishda muhim omil bo‘ldi. Olingan
natijalar ta’lim-tarbiya jarayonini takomillashtirish hamda bolalarning maktab bosgichiga muvaffagiyatli mosla-
shuvini ta’'minlash uchun metodik asos bo‘lib xizmat giladi.

Olingan xulosa va natijalarga asoslanib, quyidagi takliflarni bildirish mumkin:

*  Har kuni 5-10 dagiqalik suhbatlar tashkil etish;

» Rasm asosida hikoya tuzish, ertakni davom ettirish mashqglaridan foydalanish;

«  Tovushlarni to‘g'ri talaffuz gilishga garatilgan logopedik mashglarni joriy etish.

*  Mantiqiy fikrlashni rivojlantiruvchi didaktik o‘yinlar (“Ortigchasini top”, “Taqqgosla”)ni muntazam o‘tkazish;
e Sanash va guruhlashga oid mashglarni kundalik mashg‘ulotlarga kiritish;

*  Kuzatuv va tajriba elementlaridan foydalanish.

+  O'quv faoliyatiga ijobiy munosabatni shakllantirish uchun rag‘batlantirish usullarini go‘llash;
» Diggatni jamlashga garatilgan qisqa va mazmunli topshiriglar berish;

* Rolli va syujetli o‘yinlar orqali bolalarning emotsional barqarorligini rivojlantirish.

19



>

>
M 2026-yil, yanvar, 1(2)-son

Jamoa bilan ishlashni rivojlantiruvchi guruhli o'yinlarni tashkil etish;
Mulogot madaniyatini shakllantirishga qaratilgan mashg‘ulotlar o‘tkazish;

Qoidalarga amal gilishni o‘rgatuvchi o'yinlardan foydalanish.

Qalam bilan ishlash, chiziq va shakl chizish mashglarini ko‘paytirish;
Mozaika, konstruktor, plastilin bilan ishlashni tizimli yo‘lga qo‘yish;

Qo'l barmoglari uchun barmoq gimnastikasini joriy etish.

Diagnostika natijalari asosida har bir bola uchun individual rivojlantirish rejalarini tuzish;

Qo‘shimcha yordamga muhtoj bolalar bilan alohida ishlash.

Ota-onalar uchun metodik tavsiyalar va maslahatlar berish;
Uy sharoitida bajariladigan rivojlantiruvchi mashglarni tavsiya etish;
Doimiy aloga va fikr almashinuvni yo‘lga qo'yish.

Maktabga tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarini maktab ta’limiga tayyorligini aniglash va rivojlantirish jara-

yonini metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish bolalarning kelgusidagi o‘quv faoliyatida muvaffagiyatga erishishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu metodik tavsiyalar maktabgacha ta’lim muassasasida ta’lim-tarbiya jara-
yonini samarali tashkil etishga xizmat giladi.
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