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GANDBOLCHI SPORTCHILARNI
JISMONIY TAYYORGARLIGIDA
HARAKATLI O°'YINLARNING
TARBIYAVIY
RIVOJLANTIRUVCHI
VAZIFALARI

Ibodullayeva Munira Atabek gizi
Urganch davlat pedagogika instituti magistri

Annotatsiya: Mazkur maqgolada gandbol sport o'yinini o‘rgatish jarayonida harakatli o‘yinlardan foydalanishning pe-
dagogik ahamiyati yoritilgan. Harakatli o‘yinlar ta’lim oluvchilarning o‘qitilishi bilan bir gatorda ularning faol dam olishini
samarali tashkil etishning eng magbul vositasi sifatida asoslanadi. To‘gri tanlangan harakatli o‘yinlar ijobiy emotsional
reaksiyalarni yuzaga keltirib, tetiklik, quvvat, gat’iyatlilik va umumiy farovonlik holatini ta’minlaydi. Shuningdek, maqolada
mustaqil fikrlash, koordinatsion qobiliyatlar hamda mulogot gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishda harakatli o‘yinlarning
ahamiyati haqgida ilmiy fikr va mulohazalar bayon etilgan.

gandbol, harakatli o'yin, kuch, egiluvchanlik, chidamlilik, tezkorlik, chagqgonlik, jamoaviylik, tarbiyaviylik,
musobagaviylik.
Abstract: This article examines the pedagogical significance of using movement-based games in teaching the sport
of handball. Movement games are substantiated as an effective tool not only for educating students but also for orga-
nizing their active recreation. Properly selected movement games generate positive emotional responses, fostering vigor,
energy, determination, and a sense of well-being. In addition, the article presents ideas and reflections on the importance
of movement games in developing independent thinking, coordination abilities, and communication skills.

handball, movement game, strength, flexibility, endurance, speed, agility, teamwork, educational value,
competition.
AHHOTaums: B cratbe paccmatpuBaeTcs megarorMyeckasl 3HauMMOCTb UCMOMb30BaHWUS NMOABUXHBIX UrP B 0By4eHun
urpe B raHabon. MNMoasuxHble Mrpbl 060CHOBLIBAOTCH Kak 3(PEKTUBHOE CPEACTBO HE TOSMbKO 0BYyYEHNS yHaLLMXCS, HO 1
OpraHn3aummn nx akTMBHOIO OTAbIXa. MNpaBunbHO NoAobpaHHbIE NOABMKHBIE TPl BbI3bIBAKOT MOMOXUTENbHbIE 3MOLIMO-
HanbHble peakuun, opMUpyIOT OLLyLLeHne 6oapOCTU, SHEPrUK, LieneycTpeMnEHHOCTM 1 obLuero Gnarononyymns. Takke
B CTaTbe NpeAcTaBneHbl HayYHble PacCyXAeHWS O 3Ha4EeHUN MOABVIKHBIX UFP B Pa3BUTUM CAMOCTOATENBHOIO MbILLEHNS,
KOOPAMHALIMOHHBIX M KOMMYHUKaTUBHbBIX HaBbIKOB.

raHaborn, noaBwKHasi urpa, cuna, rMMOKOCTb, BbIHOCIMBOCTb, CKOpPOCTb, JTIOBKOCTb, KOMaHOHasA
pa60Ta, BocnuTaTenbHoOe 3Ha4yeHne, CoOpeBHOBATESIbHOCTb.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining “Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida’gi PQ-2909-sonli garori oliy ta’lim tizimini tubdan takomillashtirish, mamlakatimizni ijtimoiy-igtisodiy
rivojlantirish borasidagi ustuvor vazifalarga mos holda, kadrlar tayyorlashning ma’no-mazmunini tubdan gayta
ko'rib chiqish, xalqaro standartlar darajasida oliy malakali mutaxassislar tayyorlash uchun zarur sharoitlar
yaratish magsadida qabul gilingan M. Oliy ta’lim tizimidagi jismoniy madaniyat fakultetlari umumiy o‘rta ta’lim
maktablari uchun jismoniy madaniyat o‘gituvchisi ixtisosligi bo‘yicha kadrlarni tayyorlash vazifasiga egadirlar.
O'quv jarayonining mazmuni bo‘lg‘usi o‘gituvchilarning, birinchi navbatda, amaliy faoliyatida maktabda kerak
bo‘ladigan bilim, ko‘nikma va malakalar bilan boyitishga yo‘naltiriigan bo‘lishi kerak.

Gandbolchini yangi shug‘ullanuvchidan yuqori malakali sportchi darajasigacha tayyorlash yagona tizim
hisoblanib, u quyidagi tayyorgarlik bosqichlariga aoslanadi: sport sog‘lamlashtirish, boshlang‘ich tayyorgarlik,
o‘quv - mashg‘ulot, sport takomillashuvi va oliy sport mahorati.
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Bolalar jismoniy tayyorgarligining rivojlanishi va takomillashishi uchun asos bo‘lgan organizm fiziologik
tizimlari jadal yetilishining kichik maktab yoshida kuzatilishi mamlakatimiz va xorijlik olimlar T.S. Usmanxodjayev,
V.I. Lyax, L.Bochkanova, L.I.Lubisheva, Yu.F. Kuramshin, A.Abdullayev, Sh.X. Xankeldiyev D.D. Sharipova,
S. Shmikov, V.M. Tumanseyv, F.A. Kerimov va R.Salamov tomonidan ilmiy tadgiqotlar vositasida asoslangan.

Asosiy magsad — yuqgori malakali gandbolchini tayyorlashga erishish uchun ta’lim jarayonida aksariyat
giyin jismoniy mashglarni egallashga garatilgan shakl va uslubdardan foydalanish zarur. Shunday uslublardan
biri musobaqa — o‘yin uslubi bo‘lib, bu yerda ta’lim oluvchilar, o‘ynab turib va musobagalashib, murakkab texnik
— taktik mashqlar komplekslarini o‘rganishda ham jismoniy, ham psixologik yuklamalarni oson yengib o‘tadilar.

Jismoniy mashglarni alohida turi hisoblangan harakatli o'yinlarning gandbol sport o‘yinini o‘rgatishda
go'llanilishi ta’lim oluvchilarni o‘gitish hamda faol dam olishlarini tashkil gilishda eng yaxshi vosita hisobdanadi.
To‘g'ri tanlanagan harakatli o‘yinlar ijobiy reaksiyalarni keltirib chigaradi, tetik, quvvatli gat’iyatli hamda o'zini
yaxshi his etishni hosil giladi, mustaqil fikrlash; koordinatsion qobilyatlarni, mulogot gilish qobiliyatini rivojlan-
tiradi.

Harakatli o‘yinlarning tarbiyaviy rivojlantiruvchi vazifalari. Jismoniy tarbiya an’anaviy ravishda asosiy
jismoniy sifatlar: kuch, egiluvchanlik, chidamlilik, tezkorlik, chagqonlikni shuningdek shaxsning shaxsga xos va
ahloqiy — manaviy girralarini tarbiyalash hamda rivojlantirish bilan ifodalanadi.

Yaxlit pedagogik jarayonda tarbiyaviy jarayon muhim o‘rin egallaydi. Tarbiya shaxsni magsadli shakllan-
tirish jarayonidir. Tarbiyalash jarayoni deganda aniq qo‘yilgan maqgsadlarga muvofiq o‘quvchilar tarbiyasiga
uyushgan holda magsadga yo‘naltiriigan tarzda rahbarlik gilish tushuniladi. Tarbiya o‘ziga xos faoliyat turi
sifatida — yangi bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar. Tarbiyaviy tarkib o‘quvchilarning oz sog‘ligi va turmush tarziga
burch va mas’uliyat hissi bilan munosabatda bo'lishida aks etadi.

Aksariyat harakatli o‘yinlar ishtirokchilardan tezkorlikni talab giladi. Bu tovushli, ko‘rish, taktil signallarga bir
zumda javob qaytarish zaruriyati asosida qurilgan o‘yinlar; to‘satdan to'xtashlar, harakatlarni to‘htatib turish va
gayta tiklash bilan gisga vaqt ichida aniq bir masofani bosib o'tish bilan bajariladigan o'yinlardir.

O'yinda vaziyatning muntazam o‘zgarib turishi, o‘yin ishtirokchilarining bir harakatdan ikkinchisiga tez
o'tishi chaqqgonlikni rivojlantirishga yordam beradi.

Kuchni rivojlantirish uchun yuklamasi o‘rtacha, gisqa muddatda to‘liq kuch zo'rigishlari bilan bajariladigan
mashqlardan foydalanish zarur.

Zo'rigishli harakatlarni ko‘p marotabalab takrorlashlar bilan muntazam faol harakatlanib bajariladigan
o'yinlar chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi, zero bu o‘yinlar kuch va quvvatni ko‘p sarflashga undaydi.

O'yin syujetining qizigarliligi ishtirokchilarda ijobiy hissiyotlarni keltirib chigarada va shunga undaydiki,
o'yin gatnashchilari faollikni pasaytirmagan holda u yoki bu usullarni ko‘p martalab takrorlaydilar, bunda zarur
irodaviy sifatlar hamda jismoniy qgobiliyatlarni namoyon qiladilar.

QO'yinga qizigish paydo bo'lishi uchun o'yin maqgsadiga erishish yo'li — aniq natijani qo‘lga kiritish uchun,
o'yindan qgonigish hosil gilish uchun yengib o‘tish kerak bo‘lgan to‘siglarning xususiyati va giyinlik darajasi katta
ahamiyatga ega.

ljodiy yondoshuvni talab giluvchi harakatli o‘yin har doim ishtirokchilar uchun qgizigarli va jozibali bo‘ladi.

Jamoaviy harakatli o'yinlarning musobaqalashish xususiyati o‘yinchilar harakatlarini faollashtirish
magsadga erishish uchun gat’iyatlilik, mardlik va matonatning namoyon bo‘lishini yuzaga keltirishi mumkin.

Birog shuni inobatga olish lozimki, musobaqa keskinligi o‘yinchilarni ajratib yubormasligi zarur. Jamoaviy
harakatli o‘yinda har bir ishtirokchi umumiy magsadga erishishi hamda bu yoflda to'siglarni yengib o‘tishga
garatilgan umumiy, ahil harakatlarning afzal ekanligiga yaqqol ishonch xosil qiladi.

Jamoaviy harakatli o'yinda gabul gilingan goidalar tomonidan harakatlar belgiangan cheklovlarni ihtiyoriy
ravishda gabul gilish, ayni paytda o‘yinga bo‘lgan qizigish o‘quvchilarni intizomga chagiradi.

Rahbar o‘yindagi rollarni jamoaga to‘g‘ri tagsimlay olishi kerak, bu o‘yinchilarni bir — birlarini hurmat qilishga,
aynigsa birga o‘ynayotgan paytda, o'z xatti — harakatlari uchun javobgar bo‘lishga o‘rgatadi.

Harakatli o'yin jamoaviy xususiyatga ega. Ma’lumki, tengdoshlarning fikri har bir o'yinchining xulqi, xatti-
harakatlariga katta ta’sir ko‘rsatadi.

U yoki bu o‘yinchi rolini bajarish sifatiga gqarab rag‘batlantirish olishi yoki, aksincha, o‘rtoglarining norozili-
giga duch kelishi mumkin; shu tariga bolalar jamoada faoliyat yuritishga o‘rganadilar.
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Bir o‘yinchining boshqasiga, bir jamoaning boshqa jamoaga qarshilik ko‘rsatishi o'yinga xos bo‘lib, bunda
o'yinchilar oldida bir zumda hal etilishi lozim bo‘lgan turli — tuman vazifalar paydo bo‘ladi. Buning uchun gisqa
muddan ichida atrofdagi vaziyatni baholay olish, eng to‘g‘ri harakatni tanlash va uni bajarish zarur. Shunday
qgilib harakatli oyinlar o’z — o‘zini bilishga yordam beradi.

Gandbol sport turida harakatli o‘yinning tashkil qilinishi hagida.

1. Boshlovchilarni ajratib olish. Rahbar har bir o'yinchi galma — galdan boshlovchi bo‘lishi uchun tartib belgilab
beradi. Boshlovchini turli yo'l bilan ajratib olish mumkin:

* rahbar (o‘qituvchi) tayinlashi;
e quratashalash (sanash, ulogtirishlar yo'li) orqali;

» o'yinchilarning tanlovi bo‘yicha — bu usul pedagogik jihatdan yaxshi, u bolalarning jamoaviy istaklarini
aniglashga imkon beradi, chunki ular odatda eng munosib boshlovchini tanlashadi;

« galma — galdan tanlash avvalgi o‘yinlar naijalari bo‘yicha.

2. Jamoalarga tagsimlash: rahbarning xohishiga ko‘ra; birinchi — ikkinchi sanog‘i bo‘yicha; sardorlarning
tayinlashi bo‘yicha va boshqalar.

Jamoa sardorlarini tanlash; rahbar (pedagog) xohishiga ko‘ra; o‘yin ishtirokchilar tanlovi bo‘yicha.
O‘qituvchiga yordamchilarni ajratish.

O'yin jarayonini va o‘yinchilarning xatti-harakatlarini kuzatish

Hakamlik qilish.

O'yin jarayonida yuklamalarni me’yorlash.

O'yinni yakunlash.

O'yinga yakun yasash.
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0. O'yinni muhokama qilish &I,

Xulosa qilib aytganda harakat o'yinlar bilan shug‘ullanish koordinatsiyalashgan tejamkor va muvofiglashgan
harakatlarni xosil giladi. O‘quvchilar tezda kerakli ish sur’ati va ritmiga kirish ko‘nikmasini egallaydilar, turli-
tuman harakat vazifalarini tez va chaqqon bajarishni o‘'rganadilar, bunda ular hayotida muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan zarur say - harakatlar, matonatni namoyon giladilar.

Harakatli o'yinlar o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirish bilan birga, psixoemotsional va bilim
sohalarini rivojlantirishga yordam beradi, sog‘lom turmush tarzi malakalarini, jismoniy barkamol bo'lish ehtiyoji
va qiziqgishni, hayotiy falsafani, gadriyatlarni shakllantiradi.

Tarbiyaviy rivojlantiruvchi vazifalarni kompleks holda hal etish zarur, fagat shundagina har bir harakatli
o'yin bolalar va o‘smirlarning har tomonlama jismoniy rivojlanishining samarali vositasiga aylanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti. Oliy ta’lim tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida : PQ—2909-son
Qaror (2017 yil 20-aprel). — Toshkent // Xalq so'zi gazetasi. — 2017. — Ne 79 (6743).

2. XKykoB M. H. MNogewxHble vrpbl : yuyeb. ona ctyn. neqd. By3oB. — 2-e u3f., ctepeotun. — M. : Msgatenbckuin LeHTp
“Akagemuns”, 2004. — 160 c. — ISBN 5-7695-870-3.

3. WrHaTbeBa B. A. Teopusi u metoguka raHabona : yuebHuk. — M. : Cnoprt, 2016. — 328 c.

4. Salayev T. K. Sport va harakatli o‘yinlarni o‘gitish metodikasi (gandbol) : o'quv qo‘llanma. — Toshkent, 2022.
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