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университет Узбекистана (НПУУ)

Аннотация: Статья посвящена проблеме развития наблюдательности у детей старшего дошкольного возраста в 
процессе прогулок. В современных условиях цифровизации и дефицита непосредственного контакта с природой 
развитие способности к осознанному восприятию окружающего мира становится критически важным для фор-
мирования готовности к школьному обучению. Наблюдательность рассматривается как сложное интегративное 
качество личности, включающее сенсорные, мыслительные и речевые компоненты. Актуальность исследования 
обусловлена противоречием между высоким развивающим потенциалом прогулки и ее формальным использо-
ванием в образовательной практике. Недостаточность живого сенсорного опыта у детей 6–7 лет приводит к обед-
нению восприятия и снижению познавательной инициативы.

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментально проверить эффективность методики исполь-
зования прогулки как ресурса развития наблюдательности у детей старшего дошкольного возраста.

В ходе исследования применялись анализ психолого-педагогической литературы, педагогический эксперимент 
на базе ГДОО г. Ташкента (40 детей), диагностические методики Т.С. Комаровой “Наблюдение в природе” и В.П. 
Глухова “Составление описательного рассказа”. Констатирующий этап выявил преобладание среднего и низкого 
уровней развития наблюдательности (около 35% детей в обеих группах имели низкий уровень). Была разработана 
и апробирована авторская методика, включающая три этапа (вводно-ориентировочный, формирующий, итого-
во-обобщающий) и цикл из 24 тематических прогулок-наблюдений. Доказано, что прогулка является оптимальной 
средой для формирования наблюдательности при условии целенаправленного педагогического руководства, 
систематичности и интеграции с речевой деятельностью. Сформированная наблюдательность становится базой 
для успешного обучения в школе.

Ключевые слова: наблюдательность, старший дошкольный возраст, прогулка, познавательное развитие, “Ilk 
Qadam”, природа, готовность к школе.



Annotatsiya: Mazkur maqola maktabgacha katta yoshdagi bolalarda kuzatuvchanlikni sayr jarayonida rivojlantirish 
muammosiga bag‘ishlangan. Raqamlashtirish jarayonlari kuchayib borayotgan va tabiat bilan bevosita muloqot yetish-
mayotgan hozirgi sharoitda atrof-muhitni ongli idrok etish qobiliyatini rivojlantirish maktab ta’limiga tayyorgarlikni shakllan-
tirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Kuzatuvchanlik shaxsning murakkab integrativ sifati sifatida talqin qilinib, u sensor, 
tafakkuriy va nutqiy komponentlarni o‘z ichiga oladi. Tadqiqotning dolzarbligi sayrning yuqori rivojlantiruvchi salohiyati 
bilan uni ta’lim amaliyotida ko‘pincha formal tarzda qo‘llash o‘rtasidagi ziddiyat bilan izohlanadi. 6–7 yoshli bolalarda jonli 
sensor tajribaning yetishmasligi idrokning qashshoqlashuvi va bilish faolligining pasayishiga olib keladi.

Tadqiqotning maqsadi maktabgacha katta yoshdagi bolalarda kuzatuvchanlikni rivojlantirishda sayrdan samarali peda
gogik resurs sifatida foydalanish metodikasining samaradorligini nazariy jihatdan asoslash va eksperimental tarzda tek-
shirishdan iborat. Tadqiqot jarayonida psixologik-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, Toshkent shahri davlat maktab-
gacha ta’lim tashkilotlari bazasida (40 nafar bola) pedagogik tajriba o‘tkazish, shuningdek, T.S. Komarovaning “Tabiatni 
kuzatish” va V.P. Gluxovning “Tavsifiy hikoya tuzish” diagnostik metodikalaridan foydalanildi. Aniqlovchi bosqich natijalari 
kuzatuvchanlik rivojlanishining o‘rta va past darajalari ustunligini ko‘rsatdi (har ikkala guruhda bolalarning taxminan 35% 
ida past daraja qayd etildi). Tadqiqot davomida uch bosqichdan (kirish-yo‘naltiruvchi, shakllantiruvchi, yakuniy-umum-
lashtiruvchi) iborat bo‘lgan hamda 24 ta mavzuli sayr-kuzatuvlarni qamrab olgan mualliflik metodikasi ishlab chiqildi va 
sinovdan o‘tkazildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, sayr maqsadli pedagogik rahbarlik, tizimlilik va nutq faoliyati bilan inte-
gratsiya sharoitida kuzatuvchanlikni shakllantirish uchun eng qulay muhit ekanligi isbotlandi. Shakllangan kuzatuvchanlik 
bolalarning maktabda muvaffaqiyatli ta’lim olishi uchun muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: kuzatuvchanlik, maktabgacha katta yosh, sayr, bilish rivoji, “Ilk Qadam”, tabiat, maktabga tayyorgarlik.
Abstract: The article addresses the problem of developing observability in older preschool children during walks. In the 
context of digitalization and a lack of direct contact with nature, the development of the ability to consciously perceive 
the surrounding world becomes critically important for the formation of school readiness. Observability is considered a 
complex integrative personal quality that includes sensory, cognitive, and speech components. The relevance of the study 
is determined by the contradiction between the high developmental potential of walks and their formal use in educational 
practice. Insufficient live sensory experience among children aged 6–7 leads to impoverished perception and a decline 
in cognitive initiative.

The purpose of the study is to theoretically substantiate and experimentally verify the effectiveness of a methodology that 
uses walks as a resource for developing observability in older preschool children. The study employed an analysis of psy-
chological and pedagogical literature and a pedagogical experiment conducted at a State Preschool Educational Orga-
nization in Tashkent (40 children), as well as diagnostic methods by T.S. Komarova (“Observation in Nature”) and V.P. 
Glukhov (“Composing a Descriptive Story”). The ascertaining stage revealed a predominance of medium and low levels of 
observability development (approximately 35% of children in both groups demonstrated a low level). An author-designed 
methodology was developed and tested, comprising three stages (introductory–orienting, formative, and final–genera
lizing) and a cycle of 24 thematic observation walks. It has been proven that walks constitute an optimal environment for 
developing observability provided there is purposeful pedagogical guidance, systematic implementation, and integration 
with speech activities. Developed observability serves as a foundation for successful schooling.

Key words: observability, older preschool age, walk, cognitive development, “Ilk Qadam”, nature, school readiness.

ВВЕ ДЕНИЕ
Развитие наблюдательности у детей 6–7 лет является фундаментом будущей учебной деятель-

ности, обеспечивая умение анализировать признаки объектов, выделять главное и выстраивать причин-
но-следственные связи. В старшем дошкольном возрасте данное качество приобретает осознанный и 
произвольный характер, подготавливая ребенка к пониманию текстов, решению задач и систематизации 
знаний. Однако современные условия развития характеризуются дефицитом живого сенсорного опыта, 
обусловленного экранной зависимостью и сокращением времени пребывания на открытом воздухе, что 
приводит к обеднению чувственного восприятия и снижению познавательной инициативы. Согласно 
Государственной программе Республики, Узбекистан “Ilk Qadam”, выпускник ДОО должен обладать 
любознательностью, инициативностью и способностью к самостоятельному исследованию окружаю-
щего мира. В программе прогулка закрепляется как обязательная образовательная форма, в рамках 
которой наблюдение выступает ведущим методом получения знаний.

Несмотря на это, в практике дошкольных образовательных организаций потенциал прогулки 
нередко остается недооцененным: она воспринимается воспитателями преимущественно как время для 
двигательной активности или отдыха. Наблюдения в естественной среде зачастую носят формальный 
и эпизодический характер, ограничиваясь указанием на объект без углубленного анализа, сопостав-
ления и речевого оформления полученных результатов. Проблема исследования заключается в суще-
ствующем противоречии между высокими развивающими возможностями природной среды и недоста-
точной методической проработанностью системы прогулок-наблюдений для детей подготовительных 
групп. В связи с этим актуальной задачей становится поиск путей преодоления формального подхода и 



разработка структурированной модели использования прогулки как эффективного инструмента форми-
рования наблюдательности.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу исследования составили культурно-историческая теория Л. С. Выгот-

ского, деятельностный подход А. Н. Леонтьева и Д. Б. Эльконина, а также положения Государственной 
программы Республики Узбекистан “Ilk Qadam”. В ходе работы применялся комплекс методов, вклю-
чающий теоретический анализ психолого-педагогической литературы, наблюдение, беседу и педаго-
гический эксперимент, предусматривающий констатирующий, формирующий и контрольный этапы. 
Опытно-экспериментальное исследование проводилось на базе государственной дошкольной образо-
вательной организации города Ташкента. Выборку составили 40 детей в возрасте 6–7 лет (подготови-
тельная группа), распределенных на контрольную (КГ) и экспериментальную (ЭГ) группы по 20 человек 
в каждой. Для оценки уровня развития наблюдательности как интегративного качества личности были 
выделены четыре ключевых критерия: полнота и точность восприятия, проявляющиеся в способности 
выделять форму, цвет, структуру и фиксировать изменения объекта; умение сравнивать и анализиро-
вать, выражающееся в установлении сходств и различий и группировке признаков; установление причин-
но-следственных связей, предполагающее аргументацию выводов о причинах изменений объекта; а 
также речевое оформление наблюдений, включающее использование прилагательных и глаголов и 
построение логически связного рассказа.

Диагностический инструментарий включал методику Т. С. Комаровой “Наблюдение в природе”, 
направленную на оценку осознанности и точности выделения признаков природных объектов в есте-
ственных условиях, а также методику В. П. Глухова, ориентированную на анализ логичности и связности 
описательного рассказа по результатам наблюдений. Процедура обследования носила индивидуальный 
характер и проводилась непосредственно в ходе регулярных прогулок на территории детского сада.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Констатирующий эксперимент показал отсутствие статистически значимых различий между 

контрольной и экспериментальной группами, при этом высокий уровень сформированности наблюда-
тельности был зафиксирован лишь у 15–20% детей, тогда как около 35% дошкольников находились на 
низком уровне. Наибольшие трудности у детей 6–7 лет вызывали выделение малозаметных, но суще-
ственных признаков объектов природы, таких как фактура коры или структура почек, а также установ-
ление причинно-следственных связей при объяснении природных явлений. С целью повышения уровня 
наблюдательности в экспериментальной группе была внедрена авторская методика, реализованная в 
период с февраля по апрель и включавшая цикл из 24 тематических прогулок-наблюдений, выстро-
енных по принципу поэтапного усложнения познавательных задач. На начальном этапе работа была 
направлена на формирование навыка целенаправленного “всматривания” и умения выделять базовые 
признаки объектов, такие как форма, цвет и размер, в ходе чего дети учились фиксировать состо-
яние поверхностей и классифицировать собранные природные материалы по одному признаку. Далее 
основное внимание уделялось развитию аналитических и сравнительных умений, когда наблюдения 
строились в рамках тематических недель и сопровождались проблемными вопросами и мини-исследо-
ваниями, что позволило детям выстраивать элементарные логические цепочки, отражающие причин-
но-следственные связи между природными явлениями. На завершающем этапе был обеспечен переход 
от педагогического руководства к самостоятельной исследовательской деятельности, в результате чего 
дети самостоятельно выбирали объекты для наблюдения и составляли краткие описательные мини-от-
четы без подсказок взрослого, а позиция педагога трансформировалась из роли активного лидера в 
роль наблюдающего партнера, поддерживающего инициативу ребенка.

Реализация данной методики способствовала интеграции сенсорного опыта детей с их речевой 
активностью, что проявилось в переходе от простых фраз-отчетов на начальных этапах к развер-
нутым описательным высказываниям с использованием причинно-следственных связок к завершению 
эксперимента, при этом системность и постепенное усложнение заданий позволили превратить спон-
танное любопытство дошкольников в осознанное познание окружающего мира. Полученные результаты 
подтверждают положения культурно-исторической теории Л.С. Выготский и деятельностного подхода 
Д.Б. Эльконин о том, что высшие психические функции, включая наблюдательность, формируются в 
процессе активного взаимодействия ребенка с окружающей средой, а переход от непроизвольного 
восприятия к осознанному и произвольному наблюдению возможен лишь при условии включения 
ребенка в поисковую деятельность. 



Сравнительный анализ программ “Детство” и “Ilk Qadam” показал, что при общей ориентации на 
познавательное развитие современная узбекская программа делает более выраженный акцент на 
компетентностном подходе, интегрируя наблюдение в повседневную жизнь ДОО как обязательный 
элемент формирования самостоятельности и любознательности, тогда как в традиционных подходах 
наблюдение нередко носит эпизодический характер. Существенным преимуществом предложенной 
методики является опора на ежедневный ресурс прогулки продолжительностью не менее 3–4 часов, 
согласно требованиям, СанПиН РУз, что создает устойчивую основу для систематического накопления 
сенсорного опыта. Важнейшим фактором эффективности прогулочной деятельности выступает транс-
формация роли педагога, который перестает быть транслятором готовых знаний и становится фасили-
татором и партнером ребенка, поскольку, как отмечают М.А. Джалолова и Э.М. Ахмедова, успешность 
формирования наблюдательности напрямую зависит от умения воспитателя стимулировать исследо-
вательскую активность детей через проблемные вопросы и мини-эксперименты, а не ограничиваться 
простым указанием на объект наблюдения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Наблюдательность старших дошкольников представляет собой сложное интегративное качество, 

которое не формируется стихийно, а требует целенаправленного и системного педагогического руко-
водства. Проведённое исследование подтвердило гипотезу о том, что прогулка является оптимальной 
средой для развития данной способности, поскольку позволяет в естественных условиях интегрировать 
сенсорный опыт, аналитическое мышление и связную речь. Разработанный и апробированный цикл из 
24 тематических прогулок-наблюдений доказал свою результативность. Поэтапное усложнение задач – 
от обучения простому “всматриванию” на вводном этапе до самостоятельных исследований на итоговом 
– позволило детям перейти от спонтанного любопытства к осмысленному познанию закономерностей 
природы.

Сформированная наблюдательность, проявляющаяся в умении выделять существенные признаки 
и устанавливать причинно-следственные связи, выступает фундаментом интеллектуальной готовности 
ребёнка к школе. Таким образом, использование ресурса прогулки как педагогически организованной 
формы деятельности является эффективным инструментом реализации государственных образова-
тельных требований и обеспечения гармоничного развития личности дошкольника.
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