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YANGI TARAQQIYOT DAVRIDA
TALABA-YOSHLARNI OILAVIY
HAYOTGA TAYYORLASHNINIG
[JTIMOIY-PEDAGOGIK
MUAMMO SIFATIDA

Botirova Zohida Doniyor qizi
O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti,
Pedagogika mutaxassisligi 1-bosqich magistranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada yangi taraqqiyot davrida talaba yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy-
pedagogik asoslari tahlil gilinadi. Talaba yoshlarning nikoh va oilaviy hayotga bo‘lgan munosabati hamda tayyorgarlik
darajasi ilmiy asosda yoritib beriladi.

talaba yoshlar, oilaviy hayotga tayyorlash, ijtimoiy-pedagogik asoslar, oila, nikoh, ma’'naviy tarbiya, yoshlar
siyosati, ijtimoiylashuv.
Abstract: This article analyzes the socio-pedagogical foundations of preparing young students for family life in the new

era of development. The attitude of young students to marriage and family life, and the level of preparation are scientifi-
cally highlighted.

young students, preparation for family life, socio-pedagogical foundations, family, marriage, spiritual educa-
tion, youth policy, socialization.

AHHOTauus: B gaHHOM cTaTbe aHanNM3upyrTCs coLManbHO-Negarornyeckne OCHOBbI MOATOTOBKU CTYAEHYECKOW MOSOo-
OEXM K CEMENHOM XU3HW B YCINOBUSX HOBOWM 3M0OXM pa3Butus. OTHOLLEHWE CTyOeHYEeCKON MOoaexu K 6paky u cemenHomn
XXWU3HW, YPOBEHb NMOArOTOBKM.

CTyAeH4Yeckash Morofexb, NoAroToBka K CEMENHON XKU3HU, couuarbHO-Neaarornyeckie OCHOBbI,
ceMbsl, Bpak, AyXOBHOE BOCMUTAHWE, MOSOAEXKHAS MONUTIKA, coLpanmaaums.

Bugungi globallashuv va jadallik bilan rivojlanayotgan jamiyat sharoitida oilaning ijtimoiy institut sifatidagi
o‘rni tobora muhim ahamiyat kasb etib bormoqda. Oila nafaqat jamiyatning tayanchi, balki shaxs ma’naviy-
axloqiy kamolotining asosiy manbai hisoblanadi. Shu boisdan ham yoshlarda oilaviy hayotga mas’uliyatli muno-
sabatni shakllantirish, ularni mustaqil hayotga, nikoh va oila masalalariga ongli, puxta tayyorlash dolzarb ijti-
moiy-pedagogik muammolardan biridir.

Zamonaviy jamiyatda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash jarayoni muhim ijtimoiy — pedagogik vazifalarni
0z ichiga oladi. Bu jarayon, o'z navbatida turli ijtimoiy ta’sirlar, shaxsiy xususiyatlar, madaniyat va an’analar
bilan chambarchas bog'liq. Masalan, texnologik rivojlanish, ijtimoiy tarmoglar, globalizatsiya va boshqga omillar
yoshlarning oilaga bo‘lgan munosabatiga albatta o'z ta’sirini ko‘rsatadi. Biroq, oilaviy gadiriyatlarning asoslari
hali ham o'z ahamiyatini yo‘qotmagan. Yoshlarning oilaviy hayotga tayyorlanish jarayonida ular ko‘pincha o‘z
oilaviy an’analarini, ota-onalarning munosabatlari va oila a’zolarining ijtimoiy roli hagida taassurotga ega bo'li-
shadi.

Yoshlarning oilaviy hayotga tayyorlanishiga ta’sir etuvchi omillar orasida oilaviy muhit, maktab, do‘stlar,
ijtimoiy tarmoglar va ommaviy madaniyat alohida ahamiyat kasb etadi. Xususan, talaba yoshlarning ma’naviy-
axloqiy tarbiyasi, ularning bo‘lajak oilaviy hayotga tayyorlik darajasini oshirish davlat siyosati darajasidagi muhim
vazifalardan biri sifatida e’tirof etiimogda. Ammo hozirgi kunda ayrim yosh oilalarda nizolar, ajrimlar sonining
ortishi, oilaviy mas’uliyatning yetarli darajada anglanmasligi bu borada tizimli yondashuv va ilmiy asoslangan
pedagogik faoliyatni talab etmogda. Shu boisdan,oliy ta’'lim muassasalari talabalarini mustaqil oilaviy hayotga
tayyorlash, ta’lim jarayonining muhim tarkibiy qgismi sifatida ajralib turadi. Talabalar, nafagat mutaxassislik,balki
shaxs sifatida rivojlanishlari, oilaviy hayotning mas’ulyatlari va qgiyinchiliklariga tayyorlanishlari zarur.
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Prezident Shavkat Mirziyoyevning “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi to‘g'risida”gi PF-60-son
Farmoni' va boshga normativ-huqugiy hujjatlarda “Sog‘lom oila — sog‘lom jamiyat poydevori” tamoyili alohida
ta’kidlanmoqda. So‘nggi yillarda ajralishlar sonining keskin oshishi (2023-yilda 38 412 ta nikoh buzilgan?), yosh
oilalarning 42-45 % birinchi 5 yilda parchalanayotgani talaba yoshlarni oilaviy hayotga psixologik, huqugqiy,
igtisodiy va ma’naviy jihatdan tayyorlash zarurligini ko‘rsatmoqda. Talaba yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash
masalasi Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida milliy xavfsizlikning muhim himoya mexanizmlaridan
biriga aylandi. Ushbu yo‘nalishdagi tizimli ishlar davom ettirilsa, 2030-yilga borib O‘zbekiston oila mustah-
kamligi bo‘yicha Markaziy Osiyoda yetakchi davlatga aylanishi kutiimogda. Bu borada yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash markazlarining vazifalari belgilandi.

Mamlakatimizda “Oila institutini yanada rivojlantirish va yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash chora-tadbirlari
to‘g‘risida’gi 820-son qarori gabul qilindi. Oilaviy munosabatlarga zamonaviy omillar ham ta’sir ko‘rsatmoqda,
jumladan ommaviy madaniyat, axborot texnologiyalari, igtisodiy muammolar, shaxsiy manfaatlarning ustun-
lashuvi kabi tashqgi omillar ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu omillar oilaviy ajrimlar soni, ma’naviy ingiroz, mas’uliyatsi-
zlik kabi muammolarning vujudga kelishiga sabab bo‘lmogda. Shu sababli yoshlarni nikohdan avval ijtimoiy
jihatdan tayyorlash muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayonda muhim ijtimoiy institutlar: oila, ta’lim muassa-
salari, mahalla, ommaviy axborot vositalari va jamoat tashkilotlari o'zaro hamkorlikda faoliyat olib borishi zarur.

Markazlarda FHDYO organlariga nikohni qayd etish uchun ariza bergan va o‘quv mashg‘ulotlarida
gatnashish uchun roziligi olingan 30 yoshdan oshmagan nikohlanuvchi shaxslar o‘quv yuklamasi hajmi 16
soatdan kam bo‘lmagan dastur asosida bepul o'gitiladi. Bu dastur orqgali yangi hayotga gadam qo‘yayotgan
yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda muhim ijtimoiy-pedagogik ahamiyatga ega. Bundan tashqari, Vazirlar
Mahkamasining 2023-yil 14-apreldagi 163-son qarori® asosida “Yosh kelin-kuyovlar maktabi” tashkil etilib,
nikohdan oldin 72 soatlik majburiy kurs o'tiimoqgda. 2025-yilga gadar har bir tumanda “Oilaviy psixologiya va
sog‘lom turmush tarzi” markazlari tashkil etilishi rejalashtiriigan. 2023—-2025-yillarda 480 mingdan ortiq talaba
“Oilaga tayyorgarlik” fanini o‘qidi. “Yosh kelin-kuyovlar maktabi’ni 2024-yilda 126 ming juftlik bitirdi, ulardan
ajralish foizi o‘rtacha 18,4 % ga kamaygani gayd etilgan. Birlashgan Millatlar Tashkiloti tomonidan “Dunyoning
eng baxtli mamlakatlari-2018” mavzusida tadgiqot o‘tkazildi. Har gaysi mamlakatning o'z fuqarolarini baxtli
hayot bilan ta’minlash qobiliyatini ifodalaydigan ushbu indeks bo‘yicha, O‘zbekiston 156 davlat orasida 44,
Mustaqil Davlatlar Hamdo'stligida esa 1-orinni egalladi.

Zamonaviy oilaning namunali shaklini hamda “Oila - mugaddas”, “Sog‘lom oila - sog‘lom jamiyat”, “Oila
- jamiyat va davlat himoyasida” va “Farovon oila - jamiyat ravnaqining asosi” konseptual g‘oyalarini nikoh-
lanuvchilar ongiga singdirib borish, nikohlanuvchi shaxslarni oilaviy-huqugiy munosabatlar, oilaviy hayot psi-
xologiyasi, oila igtisodi va budjeti, reproduktiv salomatlik asoslari, ma’naviy-axloqiy gadriyatlarni mustahkam-
lash masalalari bo‘yicha tizimli tayyorlash, oilalar mustahkamligini ta’minlash, oilaviy ajralishlarning oldini olish,
nikohlanuvchi shaxslarda oilaviy gadriyatlarni hurmat qilish, oilalarda sog‘lom ma’naviy-axlogiy muhitni yaratish
hamda ibratli ota-ona bo‘lish ko‘nikmalarini shakllantirish lozim. Shunday qilib zamonaviy dunyoda nikoh — oila
munosabatlarining bargarorligi muhim ahamiyatga ega bo'lib, oiladagi ingirozlar hayotiy muammolar va ajrimga
sabab bo‘lmoqda.

Nikohga tayyorgarlik ko‘proq psixologlar, pedagoglar va sotsiologlar tomonidan o‘rganilayotgan asosiy
mavzuga aylanmoqda. Sharqda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashga gadimdan jiddiy ahamiyat berilgan.
Jumladan Abu Nasir Farobiyning “Saodatga eltuvchi Yo'l”, Yusuf Xas Xojibning “Qutadg‘u bilik” Alisher Navoi-
yning “Mahbub ul-qulub”, Abdurauf Fitratning “Oila yoki oila boshqarish tartiblari” risolasi va boshqga allomala-
rimiz o‘zlarining durdona fikrlarini tarixda qoldirib ketganlar, ular hozirgacha o‘z ahamiyatini yuqotmagan. Bu
manbaalarda qgizlarni hayotga tayyorlashda, ularda birinchi navbatda insoniy fazilatlar shakllangan bo'lishi,
oila mugaddas uni avaylab asrash aynan uy bekalariga bog‘liq ekanligi hagida turli tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo‘lgan hodisalar hikoya qilinadi. Oila va nikoh mavzusiga bag‘ishlangan ko‘plab zamonaviy o‘zbek va xorijiy
tadqigotlar mavjud. Aynigsa, oilaning tuzilishi, unda nikohga kirishish motivlari, oilaviy majoralar va ularning
sabalari, oilaning funktsiyalari, oilaviy terapiya metodlari, er-xotin, ota-ona va fadlari bilan munosabatlari kabi
muhim masalalarga e’tibor qaratilgan.

Oila-jamiyatning ajralmas bo'lagi. Biror bir xalq, millat yoki jamiyat yo‘gki, u o'zining rivojlanish tarixida va
taraqqiyot istigbolini belgilashda oila va uning atrofdagi muammolarni, qadriyatlarini inobatga olmagan bo'lsa,
deb ta’kidlaydi*.

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 28-dekabr Farmoni “Yangi O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasi to'g'risida” // Lex.uz.
2 O‘zbekiston Respublikasi Adliya vazirligi. 2023-yil nikoh va ajralish statistikasi. Toshkent, 2024.

3 “Yosh kelin-kuyovlar maktabi” loyihasi monitoring natijalari. Mahalla va oilani qo‘llab-quvvatlash vazirligi, 2025.

4 Muxsiyeva A.Sh. Oila pedagogikasi. [arslik, —T.: TDPU nashriyoti, 2023.
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Muxsiyeva A.Sh, G. B Shomurov, R. | Sunnatova, V.M Karimova, F.A.Akramova, R.M.Abdullayeva,
A.G.Xarchev, V.N.Drujinin, V.V Yustitskis, V.Satir, G.Navitis va boshqalar yoshlarni oilaviy hayotga tayyorgarlik
jarayonida sharqona odob, milliy mentalitet, diniy tarbiya mavzularida ilmiy tadqiqot ishlarini olib borishgan.

Bugungi kunda oilaviy hayotning boshlanishi 18 yosh etib belgilangan. Bu davrda yoshlar bilim olishga va
kasbiy mahoratini oshirishga, jamiyatda faol bo‘lishga, o'z o‘rnini topishga intiladi. V.N.Drujinin oilaviy hayotga
gadam bosayotgan yoshlarda shaxsiy rivojlanish eng muhim ahamiyatga ega deb tushuntiradi. Shaxsiy yetuk-
likning to‘rt “ustuni” mavjud, bular: mas’uliyat, sabr-togat, o‘zini rivojlantirish, ijobiy fikrlash va dunyoga ijobiy
munosabatda bo'lish.®

Mas'uliyat-insonni komillikka yetaklaydigan, ishonch va muvaffaqiyat kalitidir. Oilaviy mas’uliyat innsonning
o'z oilasi, turmush o‘rtog’i, farzandlari va yagqinlariga nisbatdan zimmasidagi vazifalarni vijdonan bajarishidir.
Sabr-togat bu inosonning giyinchilik va sinovda o‘zini tuta bilishi va bardosh ko‘rsatishidir. O‘zini rivojlantirish —
shaxsning o'z ustida ishlashi, kamchiliklarini bartaraf etishi va ijobiy fazilatlarini shakllantirishi jarayonidir. ljobiy
fikrlash — muammolardan fagat salbiy tomonlarni emas, balki imkoniyat va saboqgni ko‘ra olish, har bir holatda
yaxshilik topishga intilishdir. Mabil texnologiyalar,internet va gloal madaniyat ta'siri yoshlar o‘rtasida oilaviy
munosabatlarga bo‘lgan qarashlarni o‘zgartirmoqda. Turmush qurushga tayyorgarlik, oilani moddiy jihatdan
ta’'minlash masalasi yoshlar uchun jiddiy stress manbaiga aylanishi mumkin.

Oila — shaxs va jamiyatni birlashtiruvchi asosiy ijtimoiy institut sifatida yoshlar tarbiyasida markaziy o‘rin
tutadi. Ularni oilaviy hayotga tayyorlash jarayoni fagat ta’lim muassasalari bilan cheklanmay, oilaning, mahalla
va jamoat institutlarining, shuningdek, davlat siyosatining tizimli hamkorligini talab giladi. Shu bilan birga,
zamonaviy taraqqiyot sharoitida yoshlarning oilaga tayyorligini oshirishda pedagogik metodlar (treninglar, rolli
o'yinlar, muammoli vaziyatlar tahlili) va ijtimoiy muhitning roli muhimdir. Shuningdek, davlat siyosati va ijtimoiy
institutlarning yoshlarni oilaga tayyorlashdagi roli katta ahamiyatga ega.

Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash nafagat ularning shaxsiy baxti va oilaviy barqarorligi, balki jamiyatning
ijtimoiy-madaniy rivojlanishi uchun ham muhimdir. Shu sababli pedagogik ishlarni tizimli va kompleks tarzda olib
borish, yoshlarni oilaviy mas’uliyat va munosabatlar madaniyati bilan to‘liq tanishtirish dolzarb vazifa hisobla-
nadi. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning ijtimoiy-pedagogik muammolarini yechimi, kelajakda mustahkam
va baxtli oilalarni barpo etish hamda jamiyatning ijtimoiy bargarorligini ta’minlash uchun muhim strategik vosita
hisoblanadi.
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