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LOGORITMIKADA SPORTGA
ASOSLANGAN OYINLAR

Dilfuza Ochilova Zayniddinovna
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti
Pedagogika kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Nima uchun logoritmik mashg‘ulotlar maktabgacha ta’limda shunchalik mashhur? Javob juda oddiy: logo-
ritmika bolalar tomonidan o‘yin sifatida gabul gilinadigan, qizigarli va tushunarli bo‘lgan rivojlantiruvchi hamda tuzatuvchi
o'yinlar va mashglarni o'zida mujassamlashtiradi. Logoritmik mashg‘ulotlarga kirish gismida yurish va fazoviy yo‘nalishni
aniglash, mushak tonusini tartibga solish uchun dinamik mashqlar, bo‘shashish hamda tarang mushak guruhlarini rivoj-
lantirishga qaratilgan mashglar o‘rin oladi. Bu jarayon bolaning o'z tanasini anglashini rag‘'batlantiradi, yo‘nalish ko‘nik-
malariga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va umumiy hamda nozik koordinatsiyani yaxshilaydi. Har bir mashg‘ulot artikulyatsiya
mashgqlarini oz ichiga oladi. Artikulyatsiya mashglari ixtisoslashgan sog‘lomlashtiruvchi metodika bo‘lib, aynigsa maktab-
gacha yoshdagi bolalar uchun muhimdir, chunki ular artikulyatsion tovush modellari to‘g‘ri shakllanishiga va ravon diksiya
rivojiga yordam beradi. Nafas olish mashqlari nutgiy nafas buzilishlarini tuzatadi, diafragmal nafas olishni rivojlantiradi,
shuningdek nafas chigarishning davomiyligi, kuchi va to‘g‘ri tagsimlanishini ta’minlaydi.

neyroklassika, logoritmika, neyropsixologiya, ritmika, terapiya, temp, intonatsiya, fonemika, musiqa, arti-
kulyatsiya, mantiqgiy fikrlash, ijodiy tafakkur, harakat.

Abstract: Why is logorhythmics so popular in preschool education? The answer is simple: logorhythmics combines
developmental and corrective games and exercises that children perceive as play—engaging and easy to understand.
An introduction to logorhythmic activities includes walking and spatial orientation exercises, dynamic activities to reg-
ulate muscle tone, relaxation, and the development of tense muscle groups. This stimulates the child’s awareness of
their own body, positively affects orientation skills, and improves both gross and fine motor coordination. Each session
includes articulation exercises. Articulation exercises are a specialized health-oriented technique, especially important for
preschool children, as they promote the correct development of articulatory sound patterns and clear diction. Breathing
exercises correct speech-breathing disorders, support the development of diaphragmatic breathing, and improve the
duration, strength, and proper distribution of exhalation.

neuroclassics, logorhythmics, neuropsychology, rhythm, therapy, tempo, intonation, phonemics, music, artic-
ulation, logical thinking, creative thinking, movement.

AHHOTauus: |_|O‘-IEMy JIOropnuTMUKa TaK nonyndapHa B AOLWKOSTIbHOM 06pa3OBaHVIVI? OtBet NPOCT: OHa co4YeTaeT pa3BmBa-
lone U KOppPeKUMUOHHbIE UTPbl U YNPpaXXHEHUA, KOTOPble BOCNPUHUMAKOTCA OEeTbMU KaK Urpa — nHTepecHasa n NnoHATHaA.
BBegeHvne B NoropyutMmnYeCcKMe 3aHATUSA BKOYaET ynpaxHeHuna Ha XO,lJ,b6y N NPOCTPaHCTBEHHYKO OpUeHTauunto, gnHa-
MU4YeCKme ynpaxHeHua Ona peryndaunn Mbllle4yHOoro ToHyca, paccna6neHV|9| N pasBUTUSA HaNPSXKEHHbIX rpynn MblLUL.
3710 CTUMynunpyet OoCO3HaHune peﬁéHKOM COOCTBEHHOrO Tena, MONIOKUTENbHO BNUSIET HA HaBbIKK OopueHTaumm n ynyd-
waet OGUJ,yPO N MEenkKyr KoopanHauuio. Kaxxgoe 3aHATUe BKtoYaeT APTUKYNTAUNOHHBbIE YNPaXHEeHUA. ApTVIKyJ'IFILI,VIOHHbIe
ynpaxHeHusa — 310 cneunanm3npoBaHHasa 030opoBUTESIbHaA METOOMKa, 0CcobeHHO BakHas Ansi eTel AOLKOMbHOro BO3-
pacTa, NOCKOJIbKY OHa CI'IOCOGCTByeT npasunbHOMY dopMMpOBaHUIO APTUKYNALUNOHHBLIX 3BYKOBbIX MATTEPHOB U XopoLuen
ankunn. [ObixatenbHble YNpa*XHEeHNUA KOPPEKTUPYHT HapylleHUA pedyeBOro AbiXxaHud, noMoraroT pa3BuBaTb anadpar-
MalnbHOE AblXaHue, a TaKkkKe ONMUTeNbHOCTb, CUITY U NpaBuUIiibHOE pacnpeneneHne Bbiaoxa.

HeVIpOKJ‘IaCCVIKa, J1I0ropnuTMuKa, HeI7IpOI'ICI/IXOJ'IOFI/IF|, puTMm, Tepanud, TemMn, MHTOHauuA, (*)OHeMI/IKa,
MYy3blKa, apTUKynauud, norm4yeckoe mMblillneHne, TBopyYecKkoe MbilunieHne, ABuxXeHune.

Logoritmikada sportga asoslangan o‘yinlar sport turlarini (yugurish, sakrash, ulogtirish, estafeta poygalari),
musiqga, nutg va harakatni birlashtirgan qgiziqarli mashg‘ulotlar hisoblanadi. Bunday o'yinlarga muvofiglashti-
rishni rivojlantirishga qaratilgan “Neyroklassika”, reaksiya vaqtini mashq qildirish uchun mo'ljallangan “Rangli
kvadratlar”, gizigarli “Yetib olish”, “Tayoqchali estafetalar”, shuningdek, tanish sport harakatlari va stsenariylari
orqali nutg hamda motorik ko‘nikmalarni rivojlantiruvchi ot poygasi kabi simulyatsiya o‘yinlari misol bo‘la oladi.

180



>
2026-yil, yanvar, 1(2)-son M e

Ofyinlarga misollar sifatida “Neyroklassika” (neyrofitness) o'yini keltiriladi. Unda kvadratlar polga belgilangan
bo‘lib, voyaga yetgan shaxs sakrash ritmini belgilaydi (masalan, ikki oyoqda ikkita sakrash, so‘ng bittadan
sakrash) va bola uni taqlid giladi, natijada muvofiglashtirish va aks ettirish qobiliyatlari rivojlanadi. “Rangli
kvadratlar” o'yinida turli rangdagi ortopedik gilamchalar qo‘llanilib, bola kattalarning buyrug‘iga binoan ma’lum
rangdagi gilamchaga sakraydi, bu esa diggat va reaksiya vaqtini rivojlantirishga xizmat qiladi. “Biz minib-o'tdik”
o'yinida ot poygasi taqlid gilinadi (ritmik musht urish, oldinga siljish), “Biz yetib keldik!” (eshikni taqillatish), “Biz
charchadik” (o'tirish), so‘'ng “Xursandchilik bilan yurish” mashglari orqali ritm va nutq rivojlantiriladi.

“Yetib olish” va “Teg” kabi klassik o‘yinlar sanash qofiyalari yoki buyruglar yordamida moslashtirilishi
mumekin bo'lib, ular chaqqgonlik va reaksiya tezligini rivojlantiradi. Ob’ektlar bilan estafeta poygalari, jumladan,
“Tayoqchalar va sakrashlar bilan estafeta poygasi” yoki to'p o‘yinlari (tomizish, uzatma) jarayonida bolalar
nafaqat harakatni bajaradilar, balki ma’lum so‘z yoki iboralarni talaffuz qilishlari talab etiladi. “Baligchi va baliq”,
“Qurbagalar va qush” kabi o‘yinlarda esa hayvonlar va qushlarning harakatlari taglid qilinib, bolalar gofiya
ritmiga mos ravishda harakatlanadilar, bu moslashuvchanlik va muvofiglashtirishni rivojlantiradi.

Logoritmikadan foydalanishda nutq va harakatning uyg‘unligi muhim ahamiyat kasb etadi. Qofiyalar,
bolalar sanash qofiyalari va ritmik matnlar muayyan harakatlar bilan birgalikda bajariladi (masalan, “Tag-taq” —
mushtlarni stolga urish). O‘yinlar harakatlar tempini belgilovchi ritmik musiga jo‘rligida amalga oshiriladi. Ushbu
mashg‘ulotlar umumiy motorika, muvofiglashtirish, nafas olish va mushak tizimini mustahkamlashga qaratiladi.
Tez va faol o'yinlardan sekin va yumshoq mashglarga o'tish ham muhim hisoblanadi, masalan, “Shamol qattiq
esmoqda” (qo‘llarni yugoriga va pastga silkitish) hamda “Shamol sekinlashmoqgda” (qo‘llarni asta tushirish) kabi
mashglar orqali temp o‘zgartiriladi.

Harakat terapiyasidagi o‘yinlar mustaqil ravishda yoki turli ritmik, logoritmik va musiqiy-ritmik komplekslar
bilan birgalikda qo‘llanilishi mumkin. Bunday o‘yinlar davolash muolajalariga xilma-xillik va hissiy rang-barang-
lik bagishlaydi hamda dizartiya, rinolaliya va afaziya holatlarida samarali hisoblanadi. O‘yinga asoslangan
terapiya pediatriya amaliyotida tobora keng qo‘llaniimoqgda. Bolalar psixofizik rivojlanishiga garab o'yin faoli-
yatiga tez moslashadilar, biroq ularda digqatning begarorligi kuzatiladi va uzoq vaqt davomida bir faoliyatga
e’tibor qaratish qiyin kechadi. Shuningdek, bolalar harakat vazifalarini bajarishda to‘g‘ri nafas olish yoki zarur
pauzalarni saqglashni unutishlari mumkin. Buni to‘g‘ri tashkil etilgan rechitativ yoki qo‘shig tovushlarini taqglid
qgilish orqali, ya’'ni harakatlar va jismoniy mashglarga mos uyushgan ishtirok bilan ta’minlash mumkin. Murakkab
usullarga ega, katta kuch, tezlik va murakkab muvofiglashtirishni talab giladigan o‘yinlar pediatriya amaliyoti
uchun mos emas. O'yinlarning jismoniy va hissiy zo‘rigishi ularning tabiatiga, ragobat unsurlariga, davomiyli-
giga, o‘tkazilish sharoitlariga, o'yinchilarning reaksiyasiga, kasallik turiga va bosgqichiga, yosh va jinsiga, motor
gobiliyatlari hamda oldingi harakat tajribasiga bog‘lig. O‘yinlarning bemor organizmiga o‘lchangan ta’siriga
erishish uchun qoidalarning ayrimlarini soddalashtirish yoki almashtirish mumkin. O‘yinlarni tasniflash terape-
vtik sharoitlarda murakkab bo‘lib, bu ularning ko‘p magsad va vazifalarga ega ekanligi bilan izohlanadi. Qizigarli
va chalg‘ituvchi o‘yinlar bemorni ruhiy jihatdan yengillashtirsa, maxsus maqgsadli o‘yinlar terapevtik samara-
dorlikni oshiradi, tinchlantiruvchi o'yinlar esa duduglanish va turli neyropsixiatrik holatlarda foydali hisoblanadi.

O'yinlar anatomik xususiyatlariga ko‘ra tananing qaysi gismi faol ishtirok etishiga bog‘liq holda, shu-
ningdek, ishtirokchilar soniga garab individual va guruhli shakllarga ajratiladi. Guruhli o‘yinlar umumiy magsad
asosida yoki teng sonli jamoalar o‘rtasida tashkil etilishi mumkin. Harakat xarakteriga ko‘ra esa statik, yarim
harakatchan va faol o'yinlar farglanadi. Faol o‘yinlar yugurish, sakrash, yurish kabi harakatlarni o'z ichiga
olib, yuqori hissiy intensivlik va jismoniy faollik bilan ajralib turadi hamda mushak, nafas olish va yurak-qon
tomir tizimlariga kompleks ta’sir ko‘rsatadi. 2—3 yoshli bolalar faol o‘yinlar orgali jismoniy rivojlanishda sezilarli
yutuglarga erishadilar: ularning vazni va bo‘yi ortadi, ko‘krak gafasi rivojlanadi, mushak tonusi kuchayadi, holat
nugsonlari kamayadi, ishtaha va uyqu yaxshilanadi. O‘yinlarga musiqiy jo'rlik kiritilishi ritm tuyg‘usini rivojlan-
tiradi, asab jarayonlarini muvozanatlashtiradi hamda bolaning turli analizatorlari faoliyatini mushak harakatlari
bilan yanada uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

Faol oyinlar boshlang‘ich, o‘rta va yuqgori maktab yoshidagi bolalarga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu o‘yinlar
diqqat, tashabbuskorlik, jasorat, do'stlik, intizom, jamoaviy ish, tezlik, kuch, chidamlilik, chagqgonlik va mosla-
shuvchanlik kabi fazilatlarni rivojlantiradi. Faol o‘yinlar bolaning sog'lig‘i, yoshi, jismoniy tayyorgarligi, agliy rivoj-
anishi va individual shaxsiy xususiyatlariga garab go‘llaniladi.
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Barcha faol o'yinlarni taxminiy psixofizik yuklamasiga garab to‘rt guruhga bo‘lish mumekin:
*  1-guruh — yengil yuklama bilan;
e 2-guruh — o‘rtacha yuklama bilan;
e 3-guruh —tonusni oshiruvchi yuklama bilan;
*  4-guruh — mashq yuklamasi bilan.
1-guruh. “Qulog—burun” (7-14 yosh)

Bolalar o'tirishadi yoki turishadi. Oldingizda qarsak chalinadi, chap qulog o‘ng qo’l bilan, burun esa chap
o'l bilan ushlanadi. Keyin yana garsak chalinadi va burun o‘ng qo‘l bilan ushlanadi. Straxovskaya L. V.
tadqgigotlariga ko‘ra, kasal va zaiflashgan bolalarni davolashda faol o'yinlar ijobiy natija bergan bo‘lib, ulardan
biri quyidagicha bajariladi: o‘'ng qo'l bilan burunni, chap qo’l bilan esa o‘ng qulogni silang va buni bir necha
marta takrorlang. Eng kam xato gilgan o‘yinchi g‘olib bo‘ladi va keyingi o‘yinda yetakchi etib tayinlanadi.

2-guruh. “Sumka uloqtirish” (7-14 yosh)

Bolalar stullarga o'tirg‘iziladi. Har bir bola stuldan 3—4 metr uzoglikda chizilgan chiziq ustida navbat bilan
turib, uchta sumkani birin-ketin ulogtiradi, bunda har bir sumka stul ustida qolishi kerak. Keyin u sumkalarni
keyingi bolaga uzatadi, u ham shu tarzda sumkalarni uloqtiradi va hokazo. Eng aniq zarba bergan bola g‘olib
hisoblanadi.

3-guruh. “Itoatkor to‘p” (6—11 yosh)

Bolalar gilamda chalgancha yotgan holda cho‘zilishadi, oyoqlari orasida to‘p bo‘ladi. Ular to‘pni tushirmagan
holda qorinlariga ag‘darilishlari kerak. Mashq 4—6 marta takrorlanadi:

“Itoatkor to‘pga garang! Uni oyoglaringiz orasiga tiging.

O‘g‘irilib, atrofga garang! To'p polda ag‘dariimasin!”

4-guruh. “Hop-hop-hop” (3-8 yosh)

Bolalar bir oyoqda navbatma-navbat sakrashadi, so‘ng bir oyog‘ini tagiga tigib, laylak kabi turishadi,
keyin to'rt oyoglab qurbagalar kabi 5-6 metr sakrashadi. O‘yin oxirida ular qo‘llarini kestirib, ikkala oyoqda
ham sakrashlari kerak. Bir guruh bolalar matnni o‘qiydi, boshqalari esa harakatlarni bajaradi, so‘ng bolalar
rollarni almashtiradilar. “Biz yo'l bo‘ylab sakraymiz, tez-tez oyoglarni almashtiramiz. Biz sakrayveramiz va
sakrayveramiz, keyin laylak kabi o‘rnimizdan turamiz. Keling va ko‘ring! U endi laylak qushi emas, balki kich-
kina qurbaga bo'lib, ‘kva-kva-kva!’ deb do'stlariga gichqgiradi. Hop, hop, hop, hop, men iloji boricha balandroq
sakradim.”

Faol o'yinlar ularning harakat va nutqg mazmuniga garab hikoyaga asoslangan, hikoyaga asoslanmagan
hamda sportga yo‘naltiriigan o‘yinlarga bo‘linadi. Hikoyaga asoslangan faol o‘yinlar hayotiy yoki ertak epizodla-
rini ramziy shaklda tasvirlaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalar va maktab o‘quvchilari o‘ynogi obrazlarni g‘ayrat
bilan ifodalaydilar, bo‘ri va g‘ozlarga, maymunlarga va ovchilarga aylanishadi.

Ragslar ham tegishli qoidalarga ega bo‘lgan maxsus tashkil etilgan faol o‘yinlar sifatida garaladi. Turiga
garab ragslar gat’iy belgilangan qoidalarga ega bo‘lib, doimo musiqiy jo‘rlikda ijro etiladi va ijrochilarda kuchli
his-tuyg‘ularni uyg‘otadi. Ragsdagi jismoniy yuklama takrorlanish davomiyligi va chastotasi bilan belgilanadi:
ayrim ragslar butun tanaga, boshqgalari esa asosan pastki oyog-qo‘llarga qaratiladi. Rags harakat buzilishla-
rini, asab tizimining funksional buzilishlarini hamda turli kelib chigishdagi nutq buzilishlarini korreksiyalashda
go'llaniladi, bunda ragsning tempi va davomiyligi bolaning yoshi hamda unga hamroh bo‘lgan harakat buzilish-
lariga qarab belgilanadi.

Logoritmik mashg‘ulotlarda turli mavzu va yo‘nalishlardagi she’riy hamda nasriy matnlarni dramatizatsiya
gilishdan foydalanish magsadga muvofiqdir. Harakatlar, pantomima, yuz ifodalari va ifodali nutq orqgali o‘yin-
chilar oyin mazmuni hamda obrazlarini yetkazadilar. Dramatizatsiya o‘yinlari musiqiy jo‘rlikda, musiga ayrim
gismlarga jo'rligi sifatida yoki musigasiz ijro etilishi mumkin. Ushbu o‘yinlar turli yoshdagilar uchun qizigarli
bo'lib, nutq materiali va motorik shakllanish darajasi bolalarning yoshi hamda aralashuv bosqichiga garab
murakkablashib boradi.

1. Hikoya elementlari bo‘lmagan faol o‘yinlar motor vazifalarni o'z ichiga oladi va mazmuniga ko‘ra
yugurish, ushlash, teglash va boshqa shu kabi o‘yinlarga bo‘linadi;

2. Raqobatbardosh elementlarga ega o‘yinlar: “Kimning safi birinchi bo‘lib saf tortadi?”, “Bayroqga kim
birinchi bo‘lib yuguradi?” va boshqalar;
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Oddiy estafeta o‘yinlari: “Kim birinchi bo'lib to‘pni uzatadi?”;
Narsalar bilan o‘yinlar: to‘plar, halqalar, sakrash arqonlari, keglilar, bo‘g‘inlar;

Eng kichik bolalar uchun giziqarli o‘yinlar: “Ladushki”, “Qarg‘a”, “Shoxli echki” va boshqalar.

o o W

Sport elementlari bo‘lgan o‘yinlar faol o‘yinlarga nisbatan ko‘proq chaqgqonlik, kuch, xotirjamlik, tashki-
lotchilik va kuzatuvchanlik qobiliyatlarini talab giladi.

Ushbu faol o‘yinlarning barchasi o'yinchilarning harakat faoliyatini takomillashtiradi, vizual va eshitish e’ti-
borini, fazoviy va vaqt yo‘nalishlariga tezkor motor reaksiyalarini, 0’z kuchini hisoblashda aniglikni, chagqgon-
likni, tezlikni hamda motor koordinatsiyasini rivojlantiradi. Shu bilan birga, gat'iyatlilik, matonat, o‘rtoglik asosi-
dagi o‘zaro yordam, boshqa ishtirokchilarga do‘stona munosabat va jamoaviy ishlash kabi shaxsiy fazilatlar
shakllanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Jumayev M. Logopediya asoslari. — Toshkent: Fan, 2018.

G'aniyeva N. Maktabgacha ta’'limda logopedik ishlar. — Toshkent, 2020.

Mamedov A. R. Nutqiy rivojlanish psixologiyasi va logopediya. — Moskva, 2017-yil.

Dyakova E. A. Nutq terapiyasi massaji. — Moskva: Akademiya nashriyot markazi, 2005. — 104 bet.

Konovalenko V. V., Konovalenko S. V. Tovush talaffuzini tuzatish bo'yicha individual va kichik guruh ishlari. — Moskva:

GNOM i D, 2001. — 136 bet.

Konovalenko V. V., Konovalenko S. V. Xlop — Top 2. 6—12 yoshli bolalar bilan tuzatuvchi nutq terapiyasi ishining

noan’anaviy usullari. — Moskva, 2009. — 16 bet.

7. Povalyaeva M. A. Nutq terapiyasi didaktik materiallari. “Quvnoq til” haqidagi ertak. — Rostov-na-Donu: Feniks, 2003.
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ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



