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Аннотация: Данная статья посвящена исследованию процесса формирования гендерной культуры у детей стар-
шего дошкольного возраста. В работе анализируются теоретические различия между понятиями “биологический 
пол” и “гендер”, понимаемым как социокультурный конструкт. Актуальность темы обоснована государственной 
стратегией Республики Узбекистан, направленной на обеспечение гендерного равенства и создание равных воз-
можностей, начиная с дошкольного звена образования. Автор рассматривает гендерную культуру как целостное 
личностное образование, включающее осознание ребёнком своей идентичности и освоение навыков уважи-
тельного взаимодействия. В статье представлены ключевые факторы социализации, такие как семья, образо-
вательная среда, средства массовой информации и игровая деятельность. Особое внимание уделяется педа-
гогическим условиям, способствующим гармоничному развитию личности без закрепления жёстких гендерных 
стереотипов. Обосновывается использование игровых методик, сюжетно-ролевых игр и анализа художественной 
литературы как эффективных средств формирования адекватного самовосприятия у детей 5–7 лет. Результаты 
исследования подчёркивают значимость взаимодействия педагогов и родителей в создании единого воспитатель-
ного пространства. Научная новизна работы заключается в разработке структурно-уровневой модели гендерной 
культуры, ориентированной на социально-нравственные нормы и культуру согласия в современном обществе.

Ключевые слова: гендерная культура, дошкольники, гендерная идентичность, социализация, полоролевое вос-
питание, Узбекистан, стереотипы, сюжетно-ролевая игра, педагогические условия.
Annotatsiya: Ushbu maqola katta maktabgacha yoshdagi bolalarda gender madaniyatini shakllantirish jarayonini tadqiq 
etishga bag‘ishlangan. Ishda “biologik jins” va ijtimoiy-madaniy konstrukt sifatida talqin qilinadigan “gender” tushun
chalari o‘rtasidagi nazariy farqlar tahlil qilinadi. Mavzuning dolzarbligi O‘zbekiston Respublikasining maktabgacha ta’lim 
bosqichidan boshlab gender tengligini ta’minlash va teng imkoniyatlar yaratishga qaratilgan davlat strategiyasi bilan asos
lanadi. Muallif gender madaniyatini bolaning o‘z identifikatsiyasini anglash va hurmatga asoslangan o‘zaro munosabat 
ko‘nikmalarini o‘zlashtirishni qamrab oluvchi yaxlit shaxsiy shakllanish sifatida talqin etadi. Maqolada ijtimoiylashuvning 
asosiy omillari – oila, ta’lim muhiti, ommaviy axborot vositalari va o‘yin faoliyati ko‘rib chiqiladi. Qat’iy gender stereotipla-
rini mustahkamlashsiz shaxsning uyg‘un rivojlanishini ta’minlovchi pedagogik shart-sharoitlarga alohida e’tibor qaratiladi. 
5–7 yoshli bolalarda adekvat o‘zini anglashni shakllantirishning samarali vositalari sifatida o‘yin metodikalari, syujet-
li-rolli o‘yinlar va badiiy adabiyotlarni tahlil qilish usullaridan foydalanish asoslab beriladi. Tadqiqot natijalari yagona tar-
biyaviy muhitni yaratishda pedagoglar va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikning muhimligini ko‘rsatadi. Ishning ilmiy yan-
giligi zamonaviy jamiyatdagi ijtimoiy-axloqiy me’yorlar hamda kelishuv madaniyatiga yo‘naltirilgan gender madaniyatining 
tarkibiy-darajali modelini ishlab chiqishdan iborat.

Kalit so‘zlar: gender madaniyati, maktabgacha yoshdagi bolalar, gender identifikatsiyasi, ijtimoiylashuv, jinsiy-rolli tar-
biya, O‘zbekiston, stereotiplar, syujetli-rolli o‘yin, pedagogik shart-sharoitlar.
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Abstract: This article is devoted to the study of the process of forming gender culture in older preschool children. 
The paper analyzes the theoretical differences between the concepts of “biological sex” and “gender,” understood as a 
socio-cultural construct. The relevance of the topic is justified by the state strategy of the Republic of Uzbekistan aimed 
at ensuring gender equality and creating equal opportunities starting from the preschool level of education. The author 
conceptualizes gender culture as a holistic personal formation that includes children’s awareness of their identity and 
the acquisition of respectful interaction skills. The article identifies key socialization factors, including family, educational 
environment, mass media, and play activities. Particular attention is paid to pedagogical conditions that promote harmo-
nious personality development without reinforcing rigid gender stereotypes. The use of play-based methods, role-playing 
games, and the analysis of fiction is substantiated as effective means of fostering adequate self-perception in children 
aged 5–7 years. The study’s results emphasize the importance of cooperation between teachers and parents in creating 
a unified educational environment. The scientific novelty of the work lies in the development of a structural-level model of 
gender culture focused on social and moral norms and a culture of harmony in contemporary society.

Key words: gender culture, preschool children, gender identity, socialization, sex-role education, Uzbekistan, stereo-
types, role-playing games, pedagogical conditions.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современная государственная стратегия Республики Узбекистан определяет формирование 

равных возможностей для мужчин и женщин, а также защиту их прав как приоритетные цели. В рамках 
реализации данных задач при Сенате Олий Мажлиса создан Комитет по делам женщин и гендерному 
равенству, а в учебные заведения, включая дошкольные организации, внедряются “Уроки воспитания”, 
охватывающие вопросы гендерного просвещения. Гендерная культура в старшем дошкольном возрасте 
выступает важным компонентом социализации. В отличие от биологического пола, гендер является 
социально сконструированной ролью, формирующейся в процессе адаптации ребёнка к обществу под 
влиянием семьи, сверстников и педагогов. К 5–6 годам ребёнок начинает осознавать необратимость 
своей половой принадлежности, что делает данный возрастной период критически важным для форми-
рования основ культуры межличностных отношений. Цель исследования заключается в теоретическом 
обосновании и экспериментальной проверке эффективности педагогических условий формирования 
гендерной культуры детей 5–7 лет.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическая основа исследования базируется на комплексном сочетании фундаментальных 

психолого-педагогических подходов, позволяющих рассматривать гендерную культуру как целостное 
личностное образование. Методологические подходы: культурно-исторический подход (Л. С. Выготский) 
позволяет изучить процесс освоения ребёнком социальных норм и ценностей как результат интериори-
зации внешнего социального опыта; деятельностный подход (А. Н. Леонтьев, Д. Б. Эльконин) обосно-
вывает ведущую роль игры и общения в формировании гендерной идентичности; личностно-ориенти-
рованный подход фокусирует внимание на индивидуальности ребёнка, его самовыражении и развитии 
способностей вне жёстких гендерных рамок; аксиологический подход рассматривает гендерную куль-
туру через призму ценностей уважения, человечности и согласия.

Нормативно-правовая база: исследование опирается на законодательные акты Республики Узбе-
кистан, в том числе Законы “Об образовании” и “О дошкольном образовании и воспитании”, а также 
на государственную программу “Ilk qadam” и стандарты ФГОС (в целях обеспечения сопоставимости 
результатов в международном образовательном пространстве). Методы исследования: для реализации 
поставленных задач используется система взаимодополняющих методов:

•	 теоретические методы – систематизация взглядов ведущих исследователей (И. С. Кон, Т. А. Репина, 
С. Бем) на проблему полоролевой дифференциации и социализации;

•	 диагностические методы – разработка и применение инструментария для определения крите-
риев, показателей и уровней (высокий, средний, низкий) сформированности гендерной культуры у 
дошкольников;

•	 эмпирические методы (формирующий эксперимент) – внедрение методического комплекса, вклю-
чающего сюжетно-ролевые игры, театрализованную деятельность и использование фольклора 
и сказок; создание гендерно-образовательной среды посредством подбора специализированных 
игрушек, книг и анализа мультфильмов;

•	 проведение творческих заданий и групповых дискуссий, направленных на обсуждение моральных 
дилемм;
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•	 методы взаимодействия – организация совместной работы педагогов и родителей (семинары, 
тренинги) для формирования единого воспитательного пространства;

•	 методы математической статистики – обработка и интерпретация данных, полученных в ходе экспе-
римента, для оценки эффективности предложенной методики.

Этапы исследования:

•	 теоретико-поисковый этап включает анализ научной литературы и уточнение понятийного аппарата 
(“пол” и “гендер”);

•	 опытно-экспериментальный этап предполагает проведение констатирующего и формирующего 
экспериментов в условиях ДОО;

•	 аналитический этап направлен на обобщение полученных результатов и проверку гипотезы о 
влиянии игровой деятельности на формирование гендерной самоидентификации.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Проведённый анализ теоретических основ и практического состояния проблемы позволил выявить 

ряд ключевых аспектов формирования гендерной культуры у детей старшего дошкольного возраста. В 
современной науке принципиально разграничиваются биологический пол, включающий анатомо-физи-
ологические особенности, данные от природы и неизменные в течение жизни, и гендер как социокуль-
турный конструкт. Установлено, что гендерные установки формируются в процессе адаптации ребёнка 
к обществу через усвоение ролей и моделей поведения, транслируемых социальным окружением. В 
педагогическом контексте это предполагает переход от жёстких стереотипов к развитию индивидуаль-
ности и самореализации ребёнка, при котором биологические особенности рассматриваются лишь как 
предпосылки для формирования психических различий. Исследование подтверждает, что возрастной 
период 5–6 лет является критическим, поскольку именно в это время ребёнок начинает осознавать 
необратимость своей половой принадлежности, что в научной литературе определяется как “гендерная 
стабильность”. 

В отличие от более ранних этапов дошкольник в возрасте 5–7 лет понимает, что его пол не изме-
няется в зависимости от ситуации или личных предпочтений, что создаёт основу для формирования 
осознанного поведения и принятия социальных обязанностей, соответствующих гендерной идентич-
ности. Процесс формирования гендерной культуры носит комплексный характер и обусловлен влия-
нием различных факторов социализации, среди которых особую роль играют семья, образовательная 
среда, игровая деятельность, а также медиа и цифровая среда. Родители выступают первичными моде-
лями для подражания, при этом их одобрение или порицание напрямую влияет на половую типизацию 
ребёнка, что обосновывает необходимость повышения гендерной компетентности родителей посред-
ством целенаправленных семинаров и тренингов. В образовательной среде ведущим методом соци-
ализации признаётся игра, в рамках которой дети “примеряют” различные социальные роли; важным 
педагогическим условием при этом является равный доступ мальчиков и девочек к игровым ресурсам 
и поощрение совместных форм деятельности, что препятствует закреплению стереотипных моделей 
поведения. 

Существенное влияние на формирование гендерных представлений оказывают мультфильмы, 
книги и интернет-контент, которые способны как расширять, так и ограничивать понимание гендерных 
ролей; при этом отмечается, что цифровая среда, предоставляя возможности для самовыражения, 
одновременно может снижать уровень эмоционального интеллекта вследствие дефицита реального 
межличностного общения. Современная педагогика всё в большей степени ориентируется не на проти-
вопоставление традиционно “мужских” и “женских” качеств, а на концепцию андрогинности как психоло-
гической характеристики, позволяющей ребёнку гибко изменять поведение в зависимости от ситуации, 
что способствует повышению стрессоустойчивости и успешности деятельности. Воспитательная прак-
тика в дошкольных образовательных организациях в настоящее время фокусируется на формировании 
общечеловеческих ценностей, таких как человечность, честность и согласие, а также на развитии уважи-
тельного отношения к индивидуальности других. Актуальность исследования в условиях Узбекистана 
обусловлена реализацией государственной политики в сфере обеспечения гендерного равенства, в 
частности созданием при Сенате Олий Мажлиса Комитета по делам женщин и гендерному равенству и 
внедрением с 2020 года в образовательные программы, начиная с дошкольного уровня, “Уроков воспи-
тания”, включающих вопросы гендерного равенства и полового просвещения при одновременном сохра-
нении традиционных духовно-нравственных ценностей и культуры семейного воспитания. Эксперимен-
тальная работа показала, что разработанная структурно-уровневая модель формирования гендерной 
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культуры, включающая когнитивный, эмоциональный и поведенческий компоненты, позволяет объек-
тивно оценить уровень её сформированности у детей старшего дошкольного возраста. Опытным путём 
доказано, что использование методического комплекса, включающего ролевые игры, обсуждение 
моральных дилемм на основе сказочных сюжетов и элементы театрализации, способствует формиро-
ванию у детей адекватного самовосприятия, уважительного отношения к представителям другого пола 
и отказу от предвзятых гендерных клише, что в целом обеспечивает более гармоничное социальное 
развитие ребёнка.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Гендерная культура детей старшего дошкольного возраста представляет собой сложное многоком-

понентное образование, выходящее за рамки простого осознания биологического пола. Она включает 
формирование уважительного отношения к другим, принятие индивидуальности и освоение навыков 
равноправного взаимодействия в социуме. Проведённое исследование подтверждает, что эффективная 
педагогическая работа в дошкольной образовательной организации должна быть направлена на расши-
рение возможностей для самовыражения детей. Важно не ограничивать интересы ребёнка гендерными 
клише, а поощрять развитие его способностей и талантов независимо от пола. Лишь в условиях един-
ства воспитательных воздействий семьи и образовательной организации становится возможным форми-
рование гармоничной личности и общества, свободного от предвзятых и стереотипных представлений.
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2026-yil, yanvar, 1(2)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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