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СИСТЕМНАЯ МОДЕЛЬ 
СОЦИАЛЬНО-

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 
ОБУЧЕНИЯ В УЗБЕКИСТАНЕ: 

ИНТЕГРАЦИЯ ПОДХОДОВ, 
ОСНОВАННЫХ НА 

ШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ 
И ПАРТНЕРСТВЕ СЕМЬИ И 

ШКОЛЫ

Аннотация: Во всём мире педагоги считают социально-эмоциональное обучение ключевым фактором всесто-
роннего развития учащихся, связанным с более высокими академическими достижениями, психическим здоро-
вьем и способностью эффективно взаимодействовать с окружающими. Несмотря на многочисленные исследо-
вания, подтверждающие эффективность социально-эмоционального обучения, его внедрение в Узбекистане 
по-прежнему носит фрагментарный и несогласованный характер. Немногочисленные существующие исследо-
вания сосредоточены на отдельных аспектах развития личностных навыков, которые в различных моделях обу-
чения обозначаются по-разному, при этом отсутствует единая структура, охватывающая как школы, так и семьи. 
В работе предлагается новый взгляд на то, как школы и семьи могут выстраивать совместную деятельность в 
рамках единого подхода. Вместо их разграничения обосновывается интеграция в целостную систему. Опираясь 
на глобальные концепции социально-эмоционального обучения, исследования эмоций, стили воспитания и 
местные педагогические подходы, формируется комплексная модель, выходящая за рамки классного обучения 
и предполагающая активное взаимодействие с семьями посредством согласованных усилий. Дети, педагоги и 
опекуны выступают как взаимосвязанные участники единого процесса. Устойчивость результатов обеспечивается 
при условии постоянного сотрудничества в обеих средах. Полученные выводы позволяют по-новому осмыслить 
функционирование социально-эмоционального обучения за пределами западного контекста и могут повлиять на 
практические решения, принимаемые как в классе, так и в процессе взаимодействия с семьями по всему Узбе-
кистану.

Ключевые слова: социально-эмоциональное обучение, школьное социально-эмоциональное обучение, пар-
тнёрство семьи и школы, эмоциональный интеллект, Узбекистан.
Annotatsiya: Butun dunyo bo‘ylab pedagoglar ijtimoiy-emotsional ta’limni o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishida 
muhim omil deb hisoblaydilar; u yuqori akademik natijalar, ruhiy salomatlik va ijtimoiy moslashuv bilan chambarchas 
bog‘liq. Ijtimoiy-emotsional ta’limning samaradorligini tasdiqlovchi ko‘plab tadqiqotlarga qaramay, uning O‘zbekistonda 
joriy etilishi hanuz izchil tusga ega emas. Mavjud kam sonli tadqiqotlar shaxsiy ko‘nikmalarning alohida jihatlariga e’tibor 
qaratib, turli ta’lim modellari doirasida turlicha talqin qilinadi va maktab hamda oilani qamrab oluvchi yagona tizim yetish-
maydi. Ushbu maqolada maktab va oilaning ijtimoiy-emotsional ta’limni amalga oshirish jarayonida qanday qilib samarali 
hamkorlik qilishi mumkinligiga yangicha yondashuv taklif etiladi. Maktab va oila alohida subyektlar sifatida emas, balki 
yagona, integratsiyalashgan yondashuv doirasida ko‘rib chiqiladi. Ijtimoiy-emotsional ta’lim, hissiyotlar, tarbiya uslub
lari va mahalliy pedagogik yondashuvlarga oid global qarashlarga tayangan holda madaniy jihatdan moslashtirilgan 
model shakllantiriladi. Ushbu model nafaqat sinfdagi ta’lim jarayonini, balki oilalar bilan o‘zaro bog‘liq hamkorlikni ham 
qamrab oladi. Bolalar, pedagoglar va vasiylar umumiy tizimda o‘zaro uyg‘un rollarni bajaradilar. Natijalarning barqarorligi 
ikki muhitda ham uzluksiz va muvofiqlashtirilgan hamkorlikka bog‘liq. Ushbu xulosalar G‘arb kontekstidan tashqarida 
ijtimoiy-emotsional ta’limning amal qilish mexanizmlariga oid yangi ilmiy qarashlarni shakllantiradi hamda O‘zbekiston 
bo‘ylab sinfda va oilalar bilan muloqot jarayonida qabul qilinadigan amaliy qarorlarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy-emotsional ta’lim, maktabdagi ijtimoiy-emotsional ta’lim, maktab va oila hamkorligi, emotsional intel-
lekt, O‘zbekiston.

Санакулова Нигора
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Abstract: Social and Emotional Learning (SEL) has been internationally recognized as a critical component of holistic 
education, contributing to students’ academic achievement, psychological well-being, and social adaptation. Although 
global research demonstrates the effectiveness of SEL, its implementation in Uzbekistan remains fragmented and lacks 
a unified conceptual framework. Existing studies address components of social and emotional development using diverse 
pedagogical and psychological terminologies, without systematic integration at either the institutional or family level. 
This article aims to develop a comprehensive, culturally adapted SEL model for Uzbekistan by integrating school-based 
SEL practices with family–school partnership approaches. Drawing on international SEL theory, emotional intelligence 
research, parenting studies, and Uzbek pedagogical scholarship, the article proposes a multi-level SEL framework encom-
passing schools, teachers, parents, and children. The proposed model emphasizes systemic coordination between edu-
cational institutions and families as a prerequisite for sustainable SEL outcomes. The findings contribute to the theoretical 
advancement of SEL in non-Western contexts and offer practical implications for educational policy, teacher training, and 
parent education programs in Uzbekistan.

Key words: social and emotional learning, school-based social and emotional learning, family–school partnership, emo-
tional intelligence, Uzbekistan.

ВВЕ ДЕНИЕ
В наши дни обучение выходит за рамки оценок, когда речь идет о преодолении эмоциональных и 

межличностных трудностей. Такие навыки, как управление эмоциями, забота о других, эффективная 
коммуникация, умение восстанавливаться после неудач, а также принятие обдуманных решений, имеют 
не меньшее значение для долгосрочного благополучия. Стало очевидно, что обучение этим навыкам 
должно планироваться, осмысливаться и корректироваться с течением времени, а не оставляться на 
волю случая. Такой структурированный подход принято называть социально-эмоциональным обуче-
нием. Согласно глобальным исследованиям, такие навыки, как эмпатия и стрессоустойчивость, помо-
гают учащимся лучше учиться, снижают уровень нежелательного поведения и повышают внутреннее 
благополучие (Дурлак и др., 2011; Гринберг и др., 2003) [2]. 

Вследствие этого школы по всему миру начали включать данные элементы в учебные программы 
и нормативные документы. Тем не менее эффективность таких программ зависит от их адаптации 
к местным потребностям и обеспечения устойчивой реализации на разных этапах жизни. В Узбеки-
стане изменения в образовании часто направлены на обновление учебных материалов и соответствие 
глобальным критериям, однако эмоциональное развитие получает менее системную поддержку. Хотя 
идеи, связанные с социально-эмоциональным обучением, представлены в местных исследованиях и 
практических проектах, им нередко недостает четкой структуры. Существующие подходы, как правило, 
сосредоточены либо исключительно на школьных классах, либо только на семейной среде, не учитывая 
взаимное влияние этих сфер. В данной статье рассматривается, каким образом школы и семьи могут 
более эффективно сотрудничать в области социально-эмоционального обучения. Ключевой целью 
является разработка структурированного подхода, соответствующего образовательной среде Узбеки-
стана и его культурному контексту.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Когда дети учатся справляться с чувствами, выстраивать отношения с окружающими и принимать 

ответственные решения, это и составляет сущность социально-эмоционального обучения (CASEL, 2020). 
В основе модели CASEL лежат пять ключевых компетенций, которые служат фундаментом для реали-
зации СЭО в образовательной практике [1]. Эмпирические данные, полученные в реальных школьных 
условиях, свидетельствуют об эффективности социально-эмоционального обучения. Уже в 2011 году 
исследовательская группа Дурлака установила, что учащиеся, участвующие в программах СЭО, демон-
стрируют более высокие академические результаты и более ответственное поведение. Впоследствии 
Гринберг (2003) дополнил эти выводы, показав, что СЭО способствует сохранению психологической 
устойчивости учащихся в долгосрочной перспективе [5]. Вместе с тем исследователи подчеркивают, что 
школы сами по себе не могут обеспечить устойчивую эффективность программ социально-эмоциональ-
ного обучения [2]. По мнению Вайсберга и его коллег (2015), значимый эффект достигается тогда, когда 
учащиеся рассматриваются как часть более широкой семейной и социальной среды, а не исключи-
тельно в рамках школьного пространства [11].

Семья оказывает существенное влияние на эмоциональное развитие детей, особенно на ранних 
этапах социализации. То, каким образом родители выражают эмоции, справляются со стрессом и регу-
лируют поведение, играет ключевую роль в формировании эмоциональной сферы ребенка (Эйзен-
берг и др., 2010). Когда школа и семья действуют согласованно, ожидания в отношении поведения и 
эмоциональных реакций ребенка закрепляются более эффективно, что повышает результативность 
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социально-эмоционального обучения [3]. Исследования Шеридана и его коллег (2019) подтверждают, 
что совместная работа семьи и школы способствует улучшению эмоционального благополучия детей 
и одновременно поддерживает их академические достижения. Когда родители осваивают социально-э-
моциональные навыки совместно с педагогами, полученные результаты оказываются более устойчи-
выми и значимыми по сравнению с программами, исключающими семью из образовательного процесса 
[10]. Несмотря на то что модели социально-эмоционального обучения демонстрируют эффективность 
в разных странах, их прямое заимствование без учета культурных особенностей сопряжено с опреде-
ленными трудностями. Хоффман (2009) отмечает, что представления об эмоциях, взаимодействии с 
авторитетом и негласные социальные нормы существенно различаются в разных культурах, что требует 
адаптации программ СЭО при их внедрении в иной социокультурный контекст. Не каждая культура орга-
нично вписывается в западные концептуальные рамки, поэтому образовательные учреждения должны 
разрабатывать модели социально-эмоционального обучения с учетом местных традиций и ценностей. 
В случаях, когда программы игнорируют культурные обычаи, верования и уклад жизни, они нередко 
приобретают формальный характер и не оказывают реального воздействия на развитие личности [6].

В Узбекистане социально-эмоциональное обучение не оформлено как единая системная школьная 
программа. Его элементы проявляются под различными названиями, такими как эмоциональное развитие, 
формирование характера, развитие внутренней устойчивости, управление чувствами, а также забота о 
детях в семье и школе. Узбекские исследователи подчеркивают ведущую роль семьи в эмоциональном 
развитии детей, рассматривая при этом школу как важнейший институциональный фактор социали-
зации. Так, в исследовании Ганиева (2016), посвященном формированию характера, особое внимание 
уделяется вопросам эмоционального равновесия и нравственного воспитания [4]. Тураев (2018) рассма-
тривает образование как систему взаимосвязанных влияний семьи, школы и более широких культурных 
норм, формирующих идентичность личности. Рахимов (2017) указывает на необходимость активного 
участия родителей, поскольку дети сталкиваются с эмоциональными и поведенческими трудностями 
в процессе взросления [9]. Вместе с тем Каримова (2019) подчеркивает значимость профессиональ-
ного мышления и социально-эмоциональных компетенций педагога. Несмотря на ценность указанных 
подходов, они, как правило, не интегрированы в единую целостную систему социально-эмоционального 
обучения, что ограничивает их практическую эффективность [7].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Новый взгляд на школьную жизнь определяет ход данной работы. На основе анализа литературы, 

охватывающей глобальные и локальные темы, такие как эмоциональное обучение, мышление учащихся 
и связь класса с семьями, со временем были выявлены устойчивые закономерности. Идеи были объе-
динены с использованием концептуальных рамок, связывающих общие теории с реальными условиями 
системы образования Узбекистана. Новый подход формируется при создании инструментов, предна-
значенных для руководства действиями в реальном мире и открывающих возможности для будущих 
исследований.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Эта модель социально-эмоционального обучения объединяет школьные программы со способами 

вовлечения семей, формируя единую целостную структуру. Она охватывает три уровня – школьный, 
семейный и индивидуальный (ученический), – все они связаны чёткими взаимосвязями [8]. 

Институциональный уровень (школы и учителя). То, что формирует атмосферу в школе, имеет такое 
же значение, как и политика. Культура способствует социально-эмоциональному обучению тогда, когда 
этот процесс происходит естественно, а не принудительно. Учителя часто возглавляют данные усилия, 
даже при отсутствии у них формальной подготовки. Обучение эмпатии, методам активного слушания 
и управлению напряжением помогает им успешно выполнять эту роль. Лидерство задаёт тон: правила 
и распорядок дня теряют значимость без доверия. Безопасность и психологическая теплота формиру-
ются тогда, когда руководители демонстрируют последовательность, а не избыточный контроль.

Семейный уровень (родители и домашняя среда). На семейном уровне модель делает акцент 
на развитии социальных и эмоциональных компетенций родителей. Родители рассматриваются как 
основные эмоциональные образцы для подражания, поведение которых формирует у детей эмоцио-
нальную регуляцию и навыки межличностного общения. Структурированные программы обучения роди-
телей и консультационные услуги выступают ключевыми компонентами данного уровня.

Индивидуальный уровень (дети и учащиеся). На индивидуальном уровне дети развивают эмоцио-
нальную осознанность, саморегуляцию, эмпатию и ответственное принятие решений благодаря после-
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довательному руководству в семье и системному подкреплению в школе. Согласованность семейных 
и школьных практик обеспечивает эмоциональную преемственность и психологическую безопасность. 
Интеграция этих трёх уровней формирует целостную экосистему социально-эмоционального обучения, 
отражающую культурный акцент Узбекистана на ответственности семьи и соответствующую междуна-
родным образовательным стандартам.

Предложенная системная модель социально-эмоционального обучения (СЭО) заполняет крити-
чески важный пробел в системе образования Узбекистана, объединяя школьные и семейные подходы. 
В отличие от разрозненных практик, интегрированная модель обеспечивает согласованность эмоци-
ональных норм, стилей общения и поведенческих ожиданий в различных средах. Благодаря вклю-
чению национальных педагогических традиций и международных принципов, основанных на эмпириче-
ских данных, модель повышает культурную релевантность и практическую реализуемость. Она также 
формирует концептуальную основу для разработки образовательной политики, подготовки педагогиче-
ских кадров и инициатив по обучению родителей.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В данной статье предложена системная, культурно адаптированная модель социально-эмоци-

онального обучения (СЭО) для Узбекистана, интегрирующая внедрение на уровне образовательных 
организаций с подходами, основанными на партнёрстве семьи и школы. Несмотря на то что концепции, 
связанные с социально-эмоциональным обучением, присутствуют в национальных исследованиях под 
различными терминами, их фрагментарность существенно ограничивает практическую эффективность. 
Предлагаемая модель формирует единый концептуальный подход, объединяющий образовательные 
учреждения и семьи в процессе содействия социально-эмоциональному развитию детей. Разрабо-
танная структура вносит вклад в развитие теории СЭО в незападных социокультурных контекстах и 
одновременно предоставляет практико-ориентированные направления для дальнейших исследований, 
разработки образовательной политики и внедрения в педагогическую практику.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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