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INGLIZ TILI NUTQ
FAOLIYATI TURLARINI
RIVOJLANTIRISHDA
LEKSIK-ASSOTSIATIV
TARMOQLARDAN
FOYDALANISHNING
LINGVODIDAKTIK ASOSLARI

Mirzakamolova Maftuna Rahimjon gizi
Namangan davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur ilmiy magolada ingliz tili nutq faoliyati turlarini rivojlantirish jarayonida leksik-assotsiativ tarmog-
lardan foydalanishning lingvodidaktik asoslari tahlil gilinadi. Tadgiqot doirasida leksik birliklarning assotsiativ alogalar
orgali o'zlashtirilishi tinglab tushunish, o‘gish, gapirish va yozish ko‘nikmalarining shakllanishiga ta’siri yoritib beriladi.
Tajriba-sinov ishlari natijalari leksik-assotsiativ yondashuv o‘quvchilarning nutqgiy va kommunikativ kompetensiyasini rivoj-
lantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning leksik zahirasini faollashti-
rish, semantik xotirani mustahkamlash hamda kommunikativ faoliyatni rivojlantirishga xizmat giladi.

leksik assotsiatsiya, assotsiativ tarmoq, nutq faoliyati turlari, lingvodidaktika, leksik kompetensiya, ingliz tili
o‘qitish metodikasi.
Abstract: This article examines the linguodidactic foundations of using lexical associative networks in the development of
English language skills. The study analyzes the impact of associative vocabulary acquisition on the formation of listening,
reading, speaking, and writing skills. The results of the experimental research confirm the high effectiveness of the lex-
ical-associative approach in enhancing learners’ speech and communicative competence. This approach contributes to
the activation of learners’ vocabulary, strengthening semantic memory, and fostering communicative activity.

lexical association, associative network, language skills, linguodidactics, lexical competence, English lan-
guage teaching methodology.
AHHOTauus: B cTatbe aHanManpyTCs NMHIBOANAAKTUYECKME OCHOBbI UCMOSb30BaHUS NIEKCUKO-aCCoOLMATUBHBIX CETEN
B npoLecce pasBUTUS BUOOB PeYeBOV AEATENBHOCTM Ha ypoKax aHIMUIACKOro sidblka. PaccmartprBaetcs BnsiHUE acco-
LIMaTUBHOIO YCBOEHUS NEKCUYECKUX eauHIL, Ha hopMMpOBaHNE HaBbIKOB ayAUMPOBaHUs, YTEHWS, TOBOPEHNS U MUCbMA.
PesynbraTbl OMbITHO-9KCNIEPUMEHTanbHOW paboTbl CBMOETENBCTBYIOT O BbICOKOW 3(PPEKTUBHOCTM MeKCuKo-accouma-
TUBHOIO NMOAXofa B PasBUTUM PEYEBOW M KOMMYHUKaTUBHOM KOMMETEHLMM yyalmxcs. [JaHHbli nogxom cnocobeTByeT
aKTVMBM3aLMM CrOBapHOro 3anaca, YKpenneHuo ceMaHTMYeCKON NaMsaT! U Pa3BUTUIO KOMMYHUKaTUBHOW OeATENbHOCTH
obyuyaroLmxcs.

lekcn4yeckaa accounauund, accoumatnBHaa CeTb, BUAObI pequon OeATeribHOCTU, NMNHIrBOANAOAKTUKA,
Nekcnyeckaa KoMmneTeHund, metoanka npenogaBsaHuaA aHITMACKOrO A3bIKa.

Zamonaviy chet tillarni o'gitish metodikasida nutq faoliyati turlarini samarali rivojlantirish muammosi dol-
zarb masalalardan biri hisoblanadi. Ingliz tilini o‘rganishda o‘quvchilarning leksik zahirasi va undan nutqiy faoli-
yatda ongli foydalanish darajasi kommunikativ kompetensiyaning shakllanishini belgilovchi asosiy omillardan
biridir. An’anaviy o‘qitish jarayonida leksik birliklarning izolyatsiyalangan holda yodlatilishi ularning nutq jara-
yonida faollashuvini cheklaydi.

Psixolingvistika va kognitiv lingvistika sohasidagi tadgiqotlar inson xotirasida so‘zlar alohida birlik sifatida
emas, balki murakkab assotsiativ tarmoglar tizimi shaklida saglanishini isbotlaydi. Shu sababli ingliz tili nutq
faoliyati turlarini rivojlantirishda leksik-assotsiativ tarmoglardan foydalanish lingvodidaktik jihatdan asoslangan
yondashuv sifatida namoyon bo‘ladi.
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Leksik assotsiativ tarmoq — bu til birliklarining semantik, fonetik, pragmatik va madaniy alogalar asosida
o‘zaro bog‘lanish tizimidir. Psixolingvistik nuqtai nazardan, so‘zning esda saglanishi va tezkor faollashuvi
uning boshqa birliklar bilan bog‘langanlik darajasiga bog‘lig (Aitchison, 2012). Assotsiativ alogalar ganchalik
mustahkam bo‘lsa, nutgiy jarayonda so‘zdan foydalanish shunchalik osonlashadi.

1. Ingliz tili nutq faoliyati turlarini rivojlantirishda leksik-assotsiativ tarmoglar integrativ vazifani bajaradi.

Tinglab tushunish jarayonida assotsiativ klasterlar audio matn mazmunini tez anglashga yordam beradi.

2

3. Of‘qish faoliyatida semantik tarmoqglar matnni chuqur tushunishni ta’minlaydi.

4. Gapirish jarayonida assotsiativ xaritalar leksik birliklarning tez faollashuviga xizmat giladi.
5

Yozish faoliyatida leksik tarmoglar mantiqiy va izchil matn yaratishga imkon beradi.

Ingliz tili nutq faoliyati turlarini (tinglab tushunish, gapirish, o‘qgish, yozish) rivojlantirishda leksik-assotsiativ
tarmoglardan foydalanish so‘zlar o‘rtasidagi semantik bog'liglikni tizimlashtirish orgali nutqiy kompetensiyani
oshirishning samarali lingvodidaktik yondashuvidir. Bu usul xotirani mustahkamlaydi, so‘z boyligini (semantizat-
siya) tezkor shakllantiradi va til hamda nutq ko‘nikmalarini o‘zaro bog‘laydi.

Leksik-assotsiativ tarmoglarning lingvodidaktik asoslari quyidagilardan iborat:

1. Semantik maydon yondashuvi: so‘zlar ma’lum bir mavzu (masalan, environment, technology) atrofida
assotsiatsiyalar orgali birlashtiriladi, bu esa nutq faoliyatida leksik birliklarni faollashtirishni tezlashtiradi.

2. Psixolingvistik asoslar: inson xotirasining assotsiativ xususiyatiga tayanib, yangi so‘zlarni mavjud bilimlar
bilan bog‘lash (semantizatsiya) orqali o‘zlashtirish osonlashadi.

3. Nutq ko‘nikmalarini integratsiyalash: ushbu tarmoglar nafaqat so‘'z yodlash, balki tinglash va tushunish
(listening), gapirish (speaking), o‘gish (reading) va yozish (writing) faoliyatida leksik birliklarni tanlab olish
(semantic selection) va qo‘llashga xizmat giladi.

4. Interaktivlik va motivatsiya: assotsiativ xaritalar yaratish dars davomida o‘quvchilarni faol bo'‘lishga,
mustagqil fikrlashga va ijodiy yondashishga undaydi.

5. Lingvokommunikativ kompetensiya: til birliklarini kontekstda va mavzuli guruhlarda tushunish hamda
nutqiy vaziyatlarda ulardan samarali foydalanish imkonini beradi.

Leksik-assotsiativ tarmogqlar ingliz tilini o‘gitishda o‘quvchilarning so‘z boyligini tizimli oshirish, nutqiy
faoliyat turlarini rivojlantirish va kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda muhim vosita hisoblanadi.

Psixologiya sohasidagi tadqigotlar natijalarining ko‘rsatishicha, yangi so‘zlarni o‘rgatish mazkur so‘z va
leksikaga oid tushunchalarni ko‘z oldiga keltirish, tasavvur etish yo'li bilan yuzaga keladi.

Jumladan, V. B. Belyayevning ta’kidlashicha, avvalo, bir qator aniq obrazlar (tasavvurlar) zarur bo‘ladi.
Birinchi tasavvur, ya'ni atigi bitta buyumni tasavvur etish orqali tushuncha hosil bo‘lmaydi. Mana shu obrazlar
yoki tasavvurlarni bir-biriga ichki, ya’ni tahliliy giyoslash natijasida ularning o‘xshash jihatlari yoki farglanishlari,
yoxud umumiy va o‘ziga xos belgilari aniglanadi. Tasavvurga keltirilgan belgilar jamlanadi, ya’'ni sintezlanadi.
Umumiy tasavvurga keltirilgan va jamlangan belgilar yig‘indisi tushunchani hosil giladi.

Ta’'lim muassasalarida ingliz tili leksikasi ustida ishlaganda, uni metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil qilish
muhimdir. Leksik materialni metodik tashkil qilish o'z ichiga ingliz tili leksikasini tanlashni (selection), tagsim-
lashni (classification), metodik tipologiya qilishni (distribution), ustida ishlashni (presentation) gamrab oladi.
Yangi materialni tushuntirish bosqgichida ta’lim oluvchilarning o‘zbek (ona) tili, rus (ikkinchi) tili va ingliz (chet)
tilidagi turli til hodisalarini giyoslash bo‘yicha faol harakatlarga jalb etish, mashq qilish hamda ko‘nikmalarni
avtomatlashtirishni kerakli darajada ta’minlash darkor.

M. Choriyevning fikricha, so‘zlarni tematik yo‘nalishlarga ajratish va o‘quvchilarga birinchi navbatda o‘rga-
tilishi zarur bo‘lgan leksik birliklarni aniglashda, avvalo, “o‘quvchilar dunyoni ganday taniy boshlaydi?” degan
savolga javob topish kerak bo‘ladi. Bu orinda ushbu fikrlarga go‘shilgan holda shuni gayd etish mumkinki,
o‘quvchilarga birinchi navbatda ofrgatilishi kerak bo‘lgan so‘zlar o‘quvchining hayotiy ehtiyojidan kelib chigadi
va bu, albatta, tabiiy hol hisoblanadi. Dastlabki so‘zlar zahirasiga ega bo‘lmay turib, xorijiy tilda so‘zlashish
birmuncha murakkablik tug‘diradi. Shu bois pedagoglar amaliyotda o‘quvchilarning chet tildagi so‘zlarni imkon
gadar ko‘proq va tezroq o‘zlashtirishlariga erishish uchun astoydil harakat giladilar. Biroq o‘quvchilarda chet
tildagi so‘zlarni o‘zlashtirish va ularni nutqda qo‘llay olish qobiliyati bor-yo‘gligiga ham e’tibor berish zarur.
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Ta’kidlash kerakki, bu jarayon tasodifan sodir bo‘lmaydi. Tovushlar va so‘zlar til materiyasining o‘zini tashkil
etadi. So‘zni o‘zlashtirish uning eshituv-harakatlanuv asosi shakllanishidan boshlanadi. Demak, chet tilda yangi
leksika ustida ishlayotgan o‘qituvchi, birinchi navbatda, uning tovushli (yoki grafik) shaklining yorgin va aniq
obrazini taqdim etishni ta’minlashi kerak. Avvalo, so‘zni barcha analizatorlar orqgali “o‘tkazish” zarur, ya’'ni o‘quv-
chilarning uni ravon, aniq va tiniq eshita hamda ko‘ra olishlari, bir necha bor jo‘'r ovozda va pedagogning tuza-
tishlariga tayangan holda yakka tarzda aytib berishlariga yordamlashish kerak. Yangi leksik material ustida
ishlashni tashkil etishda so‘z tuzilmasini anglash muhim ahamiyatga egadir.

Tajriba 9-sinf o‘quvchilari ishtirokida olib borildi. Tajriba guruhida leksik materiallar assotsiativ tarmoqglar
asosida, nazorat guruhida esa an’anaviy usulda o‘rgatildi. Natijalar tajriba guruhida nutq faoliyati turlarining
rivojlanish darajasi sezilarli darajada oshganini ko‘rsatdi.

Tadgiqot natijalari ingliz tili nutq faoliyati turlarini rivojlantirishda leksik-assotsiativ tarmoglardan foydalanish
yuqori samaradorlikka ega ekanligini tasdiglaydi. Mazkur yondashuv o‘quvchilarning leksik kompetensiyasini
mustahkamlash, nutqiy faolligini oshirish va kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda muhim lingvodi-
daktik vosita hisoblanadi. Shuningdek, u zamonaviy ta’limning kompetensiyaviy va kommunikativ yondashuv-
lariga to‘lig mos keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.  Tuxliyev M. Maktabgacha ta’lim tashkiloti va ota-onalar hamkorligini rivojlantirishning ilmiy-nazariy asoslari // Mak-
tabgacha va maktab ta’limi jurnali. — 2025. — Elektron resurs. — Kirish rejimi: https://zenodo.org/records/15253545
(murojaat sanasi: 22.01.2026).
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Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Nel(2)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.
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