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BOSHLANG'ICH SINFLARDA
PERIMETR, YUZA VA HAJMNI
O‘RGANISH METODIKASI
SAMARADORLIGINI
SHAKLLANTIRISH

Shodmonova Madina Otabek qizi
Xalgaro innovatsion universitet
Pedagogika mutaxassisligi 1-kurs magistranti

llmiy rahbar: Berdiyev Bahodir Ravshanovich
Qarshi davlat universiteti “Boshlang’ich ta’lim” kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Magolada o‘quvchilarni o‘gitishning barcha bosgichlarida ularning fikrlash faoliyatini faollashtirish, tayanch
faktlar va kuzatishlarni o'z vaqtida umumlashtirish, ayrim masalalar o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglikni aniglash hamda bolalarda
mustagqil ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari yoritilgan.

tayanch faktlar, uzunlik, massa, hajm, vaqt, mustaqil ishlash, predmet, modellar.

Abstract: The article discusses the need to activate students’ cognitive activity at all stages of education, ensure timely
generalization of key facts and observations, identify interconnections between individual topics, and develop indepen-
dent work skills in children.

basic facts, length, mass, volume, time, independent work, subject, models.

AHHOTauumsa: B ctatbe paccmaTtpuBaeTcs HEeobX0OUMOCTb aKTUBM3ALMN MbICIIUTENBHOW OEATENbHOCTU y4qyauwunxca Ha
BCeX 3aTtanax o6yquv|9|, CBOEBpPEMEHHOIo 00006LLEHMA OCHOBHbIX ¢akToB U1 HabroageHn, BbISBNEHNS B3anMOCBA3EN
MexXay oTaesNlbHbIMU BonpocamMu U pasButTua y [eTeln HaBbIKOB CaMOCTOATENbHOWN paﬁOTbI.

OCHOBHblE (haKTbl, AMHA, Macca, 06bEM, BpeMs, caMmocToATenbHas paborta, npeamMeT, Mogenu.

Kichik yoshdagi o‘quvchilarni o‘qitishning barcha bosqichlarida ularning fikrlash faoliyatini faollashtirish,
tayanch faktlar va kuzatishlarni oz vagtida umumlashtirish, ayrim masalalar o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglikni
aniglash hamda bolalarda mustaqil ishlash ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan yangi, ilmiy asoslangan
usul va uslublar maktab dasturiga kiritigan. Mashg‘ulotlar jarayonida o‘quvchilar uzunlik, massa, hajm va
vaqt tushunchalari hamda ularning o‘lchov birliklari haqgida dastlabki tasavvurlarga ega bo‘ladilar. Dastlabki
bosqgichlarda o'qituvchi o‘quvchilarning mazkur miqdorlar haqidagi tasavvurlarini aniglashga e’tibor garatadi.
Shu magsadda bir xil rangli, ammo uzunligi turlicha bo‘lgan ikki dona galam olinib, o‘quvchilarga ularni ta’riflab
berish taklif etiladi. O‘gituvchi yo‘naltiruvchi savollar orqali o‘quvchilarning diggatini aynan qalamlarning uzunli-
giga qaratadi, ya'ni ularning biri uzunroq, ikkinchisi esa qisqaroq ekanligini ta’kidlaydi va galamlarni bir-biri bilan
tagqgoslash yo'li orqali buni asoslab berish zarurligini ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich sinflarda perimetr, yuza va hajm tushunchalarini o‘rganish metodikasi masalasi matematika
o‘gitish metodikasiga oid ilmiy adabiyotlarda muhim yo‘nalish sifatida yoritilgan. Tadqiqgotlarda mazkur tushun-
chalarni shakllantirishda o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini hisobga olish, abstrakt bilimlarni amaliy faoliyat
bilan bog‘lash zarurligi ta’kidlanadi. Perimetr, yuza va hajmni o‘rganish jarayonida ko‘rgazmali vositalar, model-
lashtirish, olchashga asoslangan mashglar va real hayotiy misollardan foydalanish ta’'lim samaradorligini
oshirishi gayd etiladi. Shuningdek, adabiyotlarda o‘gituvchining metodik mahorati va tanlangan usullarning
maqsadga muvofigligi mazkur mavzuni samarali o‘zlashtirishning asosiy omillari ekanligi ko‘rsatiladi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgiqotning magsadi boshlang‘ich sinflarda perimetr, yuza va hajm mavzularini o‘gitish metodi-
kasi samaradorligini aniglash va uni oshirish omillarini belgilashdan iborat. Tadgigot metodologik asosi sifatida
kompetensiyaviy yondashuv, faoliyatga yo‘naltiriigan ta’lim, ko‘rgazmalilik va amaliyotga tayangan konstruktiv
yondashuv qabul qilindi.

Tadqiqot dizayni tajriba-sinov shaklida tashkil etilib, o‘quvchilar tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi:
tajriba guruhida perimetr, yuza va hajmni o‘rgatishda modellash, oflchashga asoslangan amaliy topshiriglar,
geometrik figuralar bilan manipulyativ ishlar, real hayotiy vaziyatlarga yo‘naltiriigan masalalar hamda differen-
sial yondashuv qo‘llandi; nazorat guruhida esa an’anaviy tushuntirish va mashq usullari davom ettirildi.

Ma’lumotlarni yig‘ish uchun pedagogik kuzatish, diagnostik testlar, nazorat ishlari, o‘quvchilar ishlarini tahlil
gilish hamda o‘gituvchi va o‘quvchilar bilan gisga so‘rov/intervyu usullaridan foydalanildi.

Natijalarni baholash mezonlari sifatida formulalarni gqo‘llash anigligi, o‘lchash malakasi, masalani yechish
strategiyasi, xatolar tahlili va tushunchani real vaziyatga transfer qilish darajasi olindi; tajriba yakunida pre-test
va post-test natijalari taqqoslanib, metodika samaradorligi dinamikasi aniglanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tekis figuralarning boshqga xossalari gatorida yuzalarni o‘lchash tushunchasini kiritish amaliy usulga asos-
lanadi. Yuza hagidagi boshlang‘ich tushunchalarni shakllantirishga tayyorgarlik ishlari 1-2-sinflardayoq bosh-
lanadi. Bosma asosdagi daftarlar bilan ishlash jarayonida figuralarni bo‘yash, mehnat darslarida qog‘ozdan
figuralar qirgib olish, tasviriy san’at darslarida rasm chizish figuralarni tekislikning yopiq siniq chiziq bilan
chegaralangan bo‘lagi sifatida gabul gilishga imkon beradi. Bolalar ko‘pincha yuzani o'lchash tushunchasini uni
ratsional hisoblash bilan aralashtirib yuboradilar. “To‘g'ri to‘rtburchakning yuzini o'lchash nima?” degan savolga
ko‘pincha bolalar “Bu uning bo‘yini va enini o‘lchab, ularni ko‘paytirish” deb javob beradilar. Biroq to‘g'ri tort-
burchakning yuzini topish deganda, unda yuza birligi necha marta joylashganini aniglash tushuniladi. Demak,
biz figuralar va narsalarning yangi xossasi — yuza bilan tanishamiz.

1-rasm: Yuza figura qanday joy egallaganini ko‘rsatadi.

Yuza — bu migdor, chunki u orgali figuralarni taggoslash mumkin. Yuza o‘Ichov birligi bo‘lgan kvadrat santi-
metr bilan tanishtirish uchun dars fragmentini ko'rib chigamiz. O‘qituvchi: Biz narsalarning bir necha xossa-
larini va ularni ifodalovchi migdorlarni bilamiz (uzunlik, massa, sig‘im). To'g'ri chiziq kesmasi uzunlikka ega,
to‘g’ri to‘rtburchak, uchburchak, doira va bayroqcha esa yuzaga ega. Yuzalarni olchash uchun katakchalarga
bo'lingan paletkadan foydalanamiz. Ustma-ust tushadigan figuralar teng figuralar, ustma-ust tushmaydigan,
ammo yuzalari teng bo‘lgan figuralar esa tengdosh figuralar deyiladi.

2-rasm
So‘ngra kvadrat detsimetr tushunchasi bilan tanishtiriladi. Buning uchun 10 x 10 (kvadrat santimetr)

o‘lchamdagi taxtachadan foydalaniladi, u 1 kv. sm li 100 ta katakdan iborat. Taxtachaning har bir tomoni
10 sm = 1 dm ga teng bo‘lgani uchun uning yuzi 1 kvadrat detsimetr deb ataladi. 1 dm? = 10 - 10 = 100 sm2.
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3CMm

4cm
3-rasm

Kvadrat metr va kvadrat detsimetr o‘rtasidagi munosabat ham shu tariga o‘rnatiladi:
1 m2=100 dm2.
Shuningdek, kvadrat metr va kvadrat santimetr orasidagi bog‘lanish quyidagicha ifodalanadi:
1 m2=100 dm?- 100 = 10 000 sm?.
Eng so‘nggi bosgichda to‘g‘ri to‘rtburchak yuzasini topish o‘rganiladi. To‘g‘ri to‘rtburchakning yuzini topish
uchun uning tomonlari, ya’ni bo'yi va eni o‘lchanadi hamda ularning ko‘paytmasi hisoblanadi.

Yuza birligini kiritishga tayyorgarlik davrida beriladigan topshiriglar quyidagicha bo‘lishi mumkin: uzunligi
5 sm va eni 1 sm bo‘lgan to‘g‘ri to‘rtburchak kvadrat santimetrlarga quyidagi rasmda ko‘rsatilgandek bo‘lingan.
Nechta kvadrat santimetr hosil bo‘ldi? Ushbu to‘g‘ri to‘rtburchakning yuzi 5 sm? ga teng.

4-rasm

Yuza birliklari orasidagi munosabatlarni o‘rganish hamda bu boradagi bilimlarni mustahkamlash uchun
quyidagi mashgqlarni kiritish foydalidir.

1-misol: Kvadrat detsimetrlarda ifoda qiling:
8 Mm%, 14 m?, 40 m2.
Ko‘pgina amaliy masalalarda biror yer maydoni, devor yoki pol yuzini o‘lchashga to‘g‘ri keladi. Bunday
hollarda avvalo yuzani o‘lchash uchun mos o‘Ichov birligini tanlash lozim bo‘ladi. Perimetr deb ikki oflchamli

shaklning barcha tomonlari uzunliklari yig‘indisiga aytiladi. Quyida shakllarning perimetrini topish usullarini
ko‘rib chigamiz.

10 cm
8 cm 10 cm

18 cm

5-rasm: Shaklning perimetrini topish uchun tomonlari uzunliklarini qo‘shamiz:

P=(8+10+10+18)=46.
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2-misol. Tomoni 9 cm ga teng bo‘lgan muntazam beshburchakning perimetri nechaga teng?

6-rasm

Muntazam beshburchakning perimetrini topish uchun uning barcha tomonlarining uzunliklarini qo‘shamiz.
Uning barcha tomonlarining uzunliklari o‘zaro teng bo‘ladi: P=9+9+9+9+9=45

3-misol. Uchburchakning perimetri nechaga teng?

10 cm
6 cm

8 cm
P=8+6+10=24cm.

7-rasm

Ma’lum bir ko‘pburchak, jumladan muntazam uchburchak va boshqa muntazam ko‘pburchaklarning
barcha tomonlari uzunliklari yig‘indisiga perimetr deyiladi. Ushbu kattalik lotin alifbosidagi P harfi bilan belgila-
nadi. Maktab matematika kursida o‘rganiladigan ko‘plab formulalar kundalik hayotda doimiy qo‘llanilavermaydi,
biroq ayrim formulalardan vaqti-vaqti bilan foydalanishga to‘g‘ri keladi. Shunday formulalardan biri geometrik
shaklning perimetrini hisoblash formulasidir. Perimetr geometrik shaklning barcha tomonlari uzunliklarining
umumiy yig‘indisini ifodalaydi. Oddiy qilib aytganda, perimetrni topish uchun geometrik shakining barcha tomon-
lari uzunliklari o‘lchanadi va olingan giymatlar qo‘shiladi. Bunda chizg‘ich, o‘lchov lentasi, o‘lchash tasmasi kabi
uzunlikni o'lchash asboblaridan foydalaniladi.

Perimetrni ifodalashda uzunlik oflchov birliklari, ya'ni santimetr, millimetr, metr va boshqa birliklardan
foydalaniladi. Ko‘pburchakning har bir yon tomoni uzunligini aniglash uchun olchash moslamasi tomonning
bir uchidan ikkinchi uchigacha qo‘yiladi, bunda o‘lchov shkalasining boshlanish nugtasi tomonning bir uchiga
to‘g'ri kelishi lozim. Shkaladagi ikkinchi ko‘rsatkich tomonning uzunligini bildiradi. Xuddi shu tartibda shaklning
barcha tomonlari o‘lchanadi va olingan natijalar yig‘indisi perimetrni tashkil etadi. Perimetrning o‘Ichov birligi
shakl tomonlarini o'lchashda ishlatilgan birlik bilan bir xil bo‘ladi.

To‘rtburchakning perimetri ham uning barcha tomonlari uzunliklari yig‘indisidan iborat. Biroq to‘rtburchakda
garama-qarshi tomonlar o‘zaro teng bo‘lgani sababli, perimetrni hisoblashda fagat ikkita go‘shni tomon uzun-
ligini yig‘indisini ikki marta olish kifoya giladi.

Kundalik hayotda perimetrni hisoblash turli sohalarda qgo‘llaniladi, aynigsa qurilish, geodeziya, topografiya,
arxitektura va rejalashtirish ishlarida muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, perimetrni hisoblash zarurati
ko‘pincha to'siglarni o‘rnatish, hududni o‘rash yoki ma’lum bir chegarani belgilash uchun gancha material talab
etilishini aniglash bilan bog'liq bo‘ladi.
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b P=2(a+b)

8-rasm: Har qanday yopiq geometrik shakl perimetrga ega.

9-rasm

Rasmda perimetr sariq rangda ko‘rsatilgan. Aylananing perimetri ko‘pincha uning uzunligi deb ataladi.
Perimetr uzunlik birliklarida ifodalanadi va unga mm, sm, dm, m, km kabi birliklar kiradi. Barcha ko‘pburchaklar
uchun perimetrni topish har bir tomon uzunligini go‘shish orqali amalga oshiriladi, ya’'ni ko‘pburchakning peri-
metri har doim uning tomonlari uzunliklari yig‘indisiga teng bo‘ladi. Masalan,

5cm

2cm

10-rasm

P=(2sm+5sm)-2=7sm-2=14 sm. To‘g'ri burchak — bir nugtadan chiqib, o‘zaro perpendikulyar
joylashgan ikki nurdan hosil bo‘lgan shakldir. To‘rtburchak — barcha burchaklari to‘g‘ri burchakdan iborat bo‘lgan
ko‘pburchakdir; uning yon tomonlari uzunlik va kenglik deb ataladi. Maydon (kvadrat) — tomonlari o‘zaro teng
bo‘lgan to‘rtburchakdir. Ko‘pburchaklar bilan tanishishda ularning uchlarini A, B, C, D harflari bilan belgilash
mumkin. Matematikada chizmalarda nugtalar nomlarini lotin alifbosidagi harflar bilan belgilash odatiy hisobla-
nadi.

1-masala: Uchlari A, B, C, D bo‘lgan, tomonlari 3 sm va 4 sm ga teng to‘rtburchak chizing. ABCD
to‘rtburchakning perimetrini toping.

4 cm

3cm

11-rasm

P=(3+4)*2=7*2=14

Javob: To‘g'ri to‘rtburchakning perimetri 14 cm ga teng.
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2-masala. Tomonlari 5 cm, 4 cm, 3 cm bo‘lgan uchburchakning perimetri ganday topiladi?
Yechish: Oldin tasavvur hosil bo‘lishi uchun uchburchakni chizib uning tomonlarini belgilab chigamiz:
P=3 cm+4 cm+5 cm=12 cm.

Javob: Perimetr 12 cm.

XULOSA

Xulosa qilib aytganda, ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish maqgsadida dastlabki bosqichlarda
o‘qituvchining o‘quvchilarda mazkur migdorlar hagidagi mavjud tasavvurlarni aniglashi muhim ahamiyat kasb
etadi. Bu yondashuv boshlang‘ich sinflarda perimetr, yuza va hajm tushunchalarini o‘rganish samaradorligini
oshirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Jumayev M. E. Matematika o‘qitish metodikasi (OO‘Y uchun darslik). — Toshkent: Turon-Igbol, 2016-y. — 426 b.

2. Berdiyev B. R. Matematika o‘qitish metodikasi. | kitob (OO'Y uchun darslik). — Qarshi: Fan va ta’lim, 2021-y. — 260 b.

3. Berdiyev B. R. Matematika o'qitish metodikasi. Il kitob (OO'Y uchun darslik). — Qarshi: Fan va ta’lim, 2021-y. — 250 b.

4. Jumayev M. E. Boshlang‘ich sinflarda matematika o‘qitish metodikasidan praktikum (OO“Y uchun o‘quv go‘llanma). —
Toshkent: O‘qituvchi, 2004-y.

5. Mirziyoyev Sh. M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalgimiz bilan birga quramiz. — Toshkent: O‘zbekiston, 2017-y.
— 488 b.
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