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MAKTABGA

TAYYORLOV GURUHI
TARBIYALANUVCHILARINI
TEVARAK-ATROF BILAN
TANISHTIRISHDA EKOLOGIK
QADRIYATLARNING ROLI

Ernyazova Manzura Amankeldi gizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktor va mutaxassislarini
gayta tayyorlash va ularning malakasini oshirish instituti
tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabga tayyorlov guruhi yoshidagi bolalarda ekologik gadriyatlarni shakllantirish hamda
ularni tevarak-atrofdagi tabiat bilan tanishtirishning pedagogik-psixologik asoslari chuqur tahlil gilingan. Zamonaviy ta’lim
paradigmasi doirasida ekologik tarbiya nafagat kognitiv bilimlarni egallashni, balki bolalarda tabiatga mas’uliyatli muno-
sabat va ekologik ongni shakllantirishni ham nazarda tutadi.

Tadgiqotda 5—7 yoshli bolalarning ontogenetik rivojlanishining psixologik xususiyatlari, ularning tabiatni idrok etish imkoni-
yatlari hamda ekologik gadriyatlarni interiorizatsiya gilishdagi individual salohiyatlari fenomenologik yondashuv asosida
tahlil gilingan. Magolada maktabgacha ta’lim muassasalarida ekologik tarbiyaning zamonaviy yondashuvlari, innovatsion
metodlari va tashkiliy shakllarini implementatsiya qilish masalalari ilmiy-nazariy jihatdan yoritilgan.

Amaliy-eksperimental tajriba va tizimli pedagogik monitoring natijalariga asoslanib, bolalarda ekologik madaniyat va
ekologik ongni bosgichma-bosqich rivojlantirishga xizmat giluvchi metodologik-didaktik jihatdan asoslangan samarali
usullar tavsiya etilgan. Longitudinal tadqigot natijalari maktabga tayyorlov davrida ekologik gadriyatlarni magsadli va
tizimli shakllantirish kelajakda bargaror rivojlanish konsepsiyasini gabul gilishga tayyor, ekologik kompetent shaxsni tar-
biyalashga xizmat qilishini empirik jihatdan tasdiglaydi.

ekologik gadriyatlar, maktabga tayyorlov guruhi, ekologik tarbiya, tabiat bilan tanishish, ekologik ong, mak-
tabgacha ta’lim, barqaror rivojlanish, ekologik madaniyat, aksiologik yondashuyv, ekologik kompetentlik.

Abstract: This article provides an in-depth analysis of the pedagogical and psychological foundations for forming envi-
ronmental values in children of preschool preparatory age and introducing them to the surrounding natural environment.
Within the framework of the modern educational paradigm, environmental education involves not only the acquisition of
cognitive knowledge but also the development of a responsible attitude toward nature and environmental awareness in
children.

The study adopts a phenomenological approach to examine the psychological characteristics of ontogenetic develop-
ment in children aged 5-7, their capacity for perceiving nature, and their individual potential for the internalization of
environmental values. The article scientifically substantiates modern approaches, innovative methods, and organizational
forms for implementing environmental education in preschool educational institutions.

Based on practical-experimental experience and systematic pedagogical monitoring, the study proposes methodologi-
cally and didactically grounded effective strategies for the gradual development of environmental culture and environ-
mental awareness in children. The results of a longitudinal study empirically confirm that the purposeful and systematic
formation of environmental values during the preschool preparatory period contributes to the upbringing of an environ-
mentally competent individual prepared to embrace the concept of sustainable development in the future.

environmental values, preschool preparatory group, environmental education, nature awareness, environ-
mental consciousness, preschool education, sustainable development, environmental culture, axiological approach, envi-
ronmental competence.
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AHHOTauusa: B ctatbe npoBenéH yFJ'Iy6J'IéHHbII7I aHanm3 negarornko-nCuUXosIorM4ecknx OCHOB OOPMUPOBAHNSA 3KOMOrn-
YEeCKUX LleHHoCTEN y [eTern NoaroToBUTENBHON K LLKOME rpynnbl U O3HAKOMIIEHUA UX C Opr)KaIOLLI,eﬁ NPUPOOHON Cpeaon.
B pamkax coBpemeHHon o6pasoBaTean0|7| napagunrmbl 3KoNorn4eckoe BocnnuTaHmne npennofiaraeT He ToJNbKO yCcBoeHune
KOTHUTUBHbIX 3HAHWUIA, HO 1 (hOPMUPOBaHNE y [eTeln OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHMS K MPUPOAE N 3KONOMMYECKOro CO3HAHUS.

B nccnegoBaHum ¢ oeHOMEHONOrMYeckon No3nLMM pacCMOTPEHbI MCUXONOrn4yeckmne 0OCODOEHHOCTM OHTOTrEHETUYECKOTO
pas3BuTUS geten 5—7 net, ux CMOCOBHOCTH K BOCMNPUATUIO NMPUpoabl, a Takke nHansungyaribHble BO3MOXXHOCTU UHTEPUNO-
pu3auumn aKonorm4ecknx LeHHoCTen. B ctatbe Hay4yHO 000CHOBaHbI coBpeMeHHble noaxonbl, NUHHOBaALUMOHHbIE MEeTOAbl U
OopraHn3aunoHHble OpPMbl peanuaasm 3KONIOrMYyeckoro BOCMUTaHUSA B YYPEXAEHUSX AOLLKONIbHOIO 06pa30BaHVIFI.

Ha ocHoBe MpaKTUKO-3KCNEPUMEHTANbHOIO OMbITa U CUCTEMATUYECKOrO NeAarornyeckoro MOHUTOPWUHIA NPEanoXeHbl
METOAOMNOrMYECKN U ANAAKTUYECKM 060CHOBaHHbIE A(PdEKTMBHBLIE METOABI NOATANHOIO (hOPMUPOBAHNS SKOMOMMYECKON
KynbTYpbl M 3KONOrMYeCcKOoro Co3HaHus y aeten. PeaynbsraTbl MOHIMTIOAHOMO UCCNEA0BaHNS SMMMPUYECKN NMOATBEPXKAAIOT,
YTO LierneHanpaBneHHoe 1 cuctematmyeckoe hopMUPOBaHNE IKONOrMYECKUX LIEHHOCTEN B NMOATOTOBUTENbHbLIV K LLKOME
nepuop cnocobCcTByeT BOCMUTAHUIO 3KONOrMYECKM KOMMETEHTHOWM NIMYHOCTM, FOTOBOW K MPUHATUIO KOHLIEMLIMN YCTONYU-
BOrO pasBuTUs B ByayLuem.

3KOonorn4yeckne LeHHOCTU, NoarotoBUTENbHAA K LUKOMe rpynna, akonorm4yeckoe socnntaHme, o3Ha-
KOMSEHME C NPUPOOON, SKONOrMYeckoe CO3HaHue, AOLUKONbHOe 06pasoBaHV|e, yCTOI;I‘-IVIBoe pa3BuTnE, 3KOJ10rn4eckas
KynbTypa, aKCMONOrMYeCcKUn Noaxos, aKonormdeckasd KOMNETEHTHOCTb.

Hozirgi zamon sivilizatsiyasi global ekologik muammolarning keskinlashgan davri bilan tavsiflanadi va
bu sharoitda insoniyat oldida atrof-muhitni muhofaza qilish hamda bargaror rivojlanish imperativlarini amalga
oshirish vazifasi prioritet ahamiyat kasb etmoqgda. Ekologik ingiroz sharoitida yangi avlod vakillarini tabiatga
nisbatan mas’uliyatli paradigmatik munosabatda bo‘lishga o‘rgatish pedagogika va psixologiyaning dolzarb
muammolaridan biriga aylanmoqda. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni hamda Makta-
bgacha ta’lim to‘g‘risidagi davlat ta’lim standartida bolalarni atrof-mubhit bilan tizimli tanishtirishning zaruriyati
gonuniy jihatdan asoslangan va alohida ta’kidlangan.

Maktabga tayyorlov guruhi yoshi, ya'ni 5-7 yoshlar davri bolaning ontogenetik rivojlanishida muhim
senzitiv davr hisoblanadi. Ushbu davr bolada shaxsiy neoplazmalarning shakllanishi, kognitiv jarayonlarning
intensiv rivojlanishi hamda giymatli-motivatsion sferaning vujudga kelishi bilan xarakterlanadi. Aynan shu
davrda bolalarda tabiatga nisbatan intrinsik gizigish, kuzatuvchanlik, atrof-muhitga nisbatan empatik sezgirlik
va ekologik orientatsiya shakllanadi. Ekologik gadriyatlar tushunchasi aksiologik jihatdan tabiatga qadriyat sifa-
tida munosabatda bo‘lish, uning estetik go‘zalligi va tizimli ahamiyatini refleksiv anglash, ekotizimlarni asrash
va muhofaza qilish zaruratini aksiomatik darajada his etish kabi komponentlarni o'z ichiga oladi.

Ekologik tarbiyaning nazariy-metodologik asoslari progressiv pedagoglar V.A. Suxomlinskiy, K.D. Ushinskiy,
L.S. Vygotskiy hamda zamonaviy tadgiqotchilar A.N. Zaxlebniy, 1.D. Zvereva, N.N. Poddyakova, S.N. Nikola-
yevaning fundamental asarlarida konseptual jihatdan o‘z ifodasini topgan. Ekologik gadriyatlar tizimi struk-
turaviy-funksional jihatdan murakkab, ko‘p komponentli tuzilma bo‘lib, quyidagi o‘zaro bog‘liq komponentlarni
dialektik birlikda o'z ichiga oladi.

Kognitiv-intellektual komponent tabiat va ekologiya haqidagi tizimli boshlang‘ich bilimlarni, tirik va nojon
tabiat o‘rtasidagi fundamental fargni kontseptual anglashni, ekologik tizimlarning dinamik o‘zaro bog'ligligi
hamda ekotizimlarning gomeostazi hagida boshlang‘ich ontologik tasavvurlarga ega bo‘lishni nazarda tutadi.
Ushbu komponent bolalarda tabiat fenomenlarini kuzatish, tahlil gilish va umumlashtirish ko‘nikmalarining
shakllanishini ta’minlaydi hamda ekologik bilimlarning asosi sifatida ekologik ongning kognitiv bazasini hosil
qgiladi.

Emotsional-giymatli komponent tabiatga nisbatan hissiy munosabatni, uning estetik go‘zalligini empatik
idrok eta olishni, jonzotlarga hamdardlik va ekologik altruizmni, ularni himoya qilishga yo‘naltirilgan intrinsik
istakni 0‘z ichiga oladi. Ushbu komponent bolalarda tabiatga nisbatan pozitiv emotsional valentlikni, ekologik
empatiyani hamda tabiat ob’ektlariga aksiologik giymat berish jarayonini shakllantiradi. Emotsional-giymatli
komponent ekologik tarbiyaning affektiv tarkibiy gismi bo'lib, bolalarda tabiatga muhabbat va uni asrash moti-
vatsiyasini generatsiya qiladi.

Faoliyat-praktik komponent tabiatni muhofaza qilish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalar va kompetensiyalarni,
ekologik magsadga muvofiq xatti-harakatlar repertuarini hamda tabiat bilan interaktiv o‘zaro ta’sir ko‘nikmalarini
shakllantirishni nazarda tutadi. Ushbu komponent ekologik bilim va emotsiyalarni real hayotiy faoliyatga trans-
formatsiya qilish mexanizmini ta’'minlaydi va bolalarda proekologik xulg-atvor namunalarining shakllanishiga
xizmat qiladi.
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Maktabga tayyorlov yoshidagi bolalarning psixologik xususiyatlari ekologik tarbiyaning spetsifik ontogenetik
jihatlari bilan uzviy bog'liq. Ushbu yosh davrida bolalarda konkret-obrazli tafakkur dominantligini saglab goladi,
ular tabiatni bevosita multisensor idrok etish, sensor tajribalar va empirik kuzatishlar orgali holistik o‘rganishni
preferensial tarzda afzal ko‘radilar. Bolalarda antropomorfik persepsiyaga kuchli psixologik moyillik kuzatiladi,
ular jonzotlarga insoniy sifatlarni proyektiv tarzda yuklaydilar va mazkur fenomen ularning emotsional-empatik
rivojlanishiga fasilitativ ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, bu yoshdagi bolalar animistik dunyogarashga
moyil bo'lib, tabiiy obyektlarning barchasini ma’lum darajada jonli deb gabul qilishlari ekologik tarbiya jaray-
onida metodologik jihatdan hisobga olinishi zarur.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ekologik tarbiya jarayoni tizimli, izchil va kompleks ravishda imple-
mentatsiya qilinishi metodologik zaruriyatdir. Ekologik qadriyatlarni shakllantirish uchun quyidagi pedagogik
metodlar va tashkiliy shakllar empirik hamda eksperimental tajribalar asosida eng samarali va effektiv deb iden-
tifikatsiya gilingan. Bevosita kuzatish va empirik tajriba metodi bolalarni tabiat obyektlari bilan bevosita sensor
tanishtirishning metodologik jihatdan asoslangan eng samarali usullaridan biri hisoblanadi. Maqgsadli ekskur-
siyalar va tizimli sayohatlar orgali bolalar o'simliklar, hayvonlar, qushlar, hasharotlar, meteorologik hodisalar
hamda fasllarning siklik o‘zgarishlarini observatsion tarzda kuzatadilar. Ushbu jarayonda bolalarda tabiatga
nisbatan intrinsik gizigish stimulyatsiya qgilinadi hamda kuzatuvchanlik kabi muhim kognitiv fazilatlar inkubatsiya
gilinadi.

Oddiy eksperimental tajribalar, xususan, o‘simliklarning ontogenezi, gidrologik sikining demonstratsiyasi,
pedologik tarkibni tahlil qgilish kabi faoliyatlar orqali bolalarga tabiat qonuniyatlarini kontseptual tushunishga
metodologik yordam beriladi. Eksperimental-empirik faoliyat bolalarda kauzal tafakkur, gipoteza qo‘yish va veri-
fikatsiya qilish kabi ilmiy metodologiya elementlarini boshlang‘ich darajada rivojlantirishga kontribusiya giladi.

O'yin paradigmasi ekologik mazmunli didaktik, rolli va harakatli o'yinlar orgali bolalarda ekologik bilimlarni
konsolidatsiya qilish va avtomatizatsiya jarayonlarini qo‘llab-quvvatlaydi. “Kimning tabiatida?”, “Qaysi mavsumiy
davr?”, “Tabiat terapevtlari” kabi faoliyatlar orqali bolalar tabiat hagidagi kontseptual bilimlarni o‘zlashtiradilar
hamda ekologik madaniyat ko‘nikmalarini bosgichma-bosqich egallaydilar.

Mehnat faoliyati va flora parvarishi o‘simliklarni tizimli parvarishlash, ornamental gulzorlar va botanik
bog‘chalar tashkil etish, gishlog faunasi uchun ozuqga tayyorlash kabi faoliyatlar orqali bolalarda mas’uliyat
hissi va ekologik vazifadorlik konsepsiyasini rivojlantiradi. Tabiat burchagida o‘simliklar va akvatik organizmlarni
parvarishlash jarayonida bolalar jonzotlarga nisbatan empatik g‘amxo‘rlik va altruistik xizmat ko‘rsatishni
eksperimental tarzda o‘rganadilar. Mehnat faoliyati bolalarda praksiologik ko‘nikmalar bilan bir gatorda tabiatga
nisbatan instrumental mas’uliyat va ekologik stewardship konsepsiyasini inkubatsiya qgiladi.

Ekologik mazmunli badiiy adabiyot va folklor namunalariga mansub tabiat haqidagi ertaklar, hikoyalar
hamda she’riy matnlar bolalarda tabiatga muhabbat tuyg‘usini shakllantiradi va emotsional-estetik madani-
yatni rivojlantiradi. O‘zbek xalq og‘zaki ijodi namunalari, shuningdek, V. Bianki, M. Prishvin, E. Charushinaning
klassik asarlari bolalarda ekologik-estetik idrokni hamda tabiatning antropomorfik obrazlarini kognitiv qayta
ishlash qobiliyatini rivojlantiradi. Narrativ matnlar orqali bolalarga murakkab ekologik konsepsiyalar metaforik
va allegorik shaklda yetkaziladi, bu esa ularning yosh xususiyatlariga ontogenetik jihatdan muvofigdir.

ljodiy-estetik faoliyat rasm chizish, skulptura modellashtirish, dizayn hamda amaliy-dekorativ ishlar orqali
bolalarning tabiiy obyektlar estetik go‘zalligini kreativ tarzda ifodalashlariga imkon yaratadi. Tabiiy material-
lardan, jumladan, barglar, shoxlar, urug‘lar va toshlardan kompozitsiyalar yaratish bolalarda ijodiy divergent
tafakkurni rivojlantiradi hamda tabiat materiallarini estetik qayta interpretatsiya qilish kompetensiyasini shakl-
lantiradi. ljodiy faoliyat ekologik tarbiyaning estetik komponentini konstitutsiya qilib, bolalarda tabiat go‘zalligini
subyektiv his etish va uni ob’ektivlashtirish qobiliyatini inkubatsiya qgiladi.

Pedagoglar va tarbiyachilarning ekologik kompetentligini tizimli ravishda rivojlantirish, ularni zamonaviy
ekologik tarbiya metodologiyasi, innovatsion texnologiyalar hamda ilg‘or tajribalar bilan tanishtirishga yo‘nalti-
rilgan uzluksiz dasturlarni tashkil etish tavsiya etiladi. Ekologik tarbiya mazmunini milliy kontekstga moslash-
tirish, mahalliy ekotizimlar, O‘zbekiston florasi va faunasi, shuningdek, milliy ekologik muammolar va ularning
yechimlarini o‘quv dasturi kontentiga inkorporatsiya qilish metodologik zaruriyat hisoblanadi.

Ota-onalar uchun quyidagi kolaborativ shakllar metodologik jihatdan tavsiya etiladi va amaliyotda yuqori
effektivlik ko‘rsatgan: konsultativ-edukatsion sessiyalar va seminarlar “Oila muhitida ekologik tarbiya peda-
gogikasi”, “Tabiat - optimal didaktik resurs” mavzularida; qo‘shma pedagogik-rekreativ tadbirlar “Ekologik
ekspeditsiya”, “Biosfera protektorlari kuni” formatida; oilaviy uy vazifalari va loyihalar, jumladan, oila a’zolari
bilan birgalikda ekologik loyihalarni amalga oshirish (avifaunistik habitatlar konstruksiyasi, domestik flora kulti-
vatsiyasi); informatsion-metodologik stendlar va resurslar “Ekologik ko‘rsatmalar”, “Oila kontekstida ekologik
eksperimentlar” yo‘nalishida. Ota-onalarni ekologik tarbiya jarayoniga faol jalb etish magsadida maxsus peda-
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gogik treninglar va seminarlar (workshoplar) tashkil etilishi lozim bo'lib, ularda ota-onalarga oila sharoitida
ekologik gadriyatlarni bolalarga tushuntirish metodologiyasi o‘rgatiladi. Ota-onalar uchun ekologik tadbirlar
kalendari ishlab chigilib, har oyda oilalar bolalar bilan birgalikda ekologik topshiriglarni bajaradilar. Ushbu jara-
yonda nafaqat bolalar, balki ota-onalar ham ekologik kompetensiyalarini rivojlantiradilar hamda oilada ekologik
muhitni shakllantirishga hissa qo‘shadilar.

Ekologik gadriyatlar maktabga tayyorlov senzitiv yoshida solid shakllangan holda, bolaning kelajakda
ekologik mas’ul, ekologik kompetent fuqgaro bo’lib voyaga yetishiga ontogenetik poydevor yaratadi. Tabiatni
muhofaza qilish va unga hurmat bilan munosabatda bo'lish ko‘nikmalari erta bolalikdan boshlab maqgsadli
shakllantirilishi metodologik zaruriyat hisoblanadi, chunki aynan ushbu kritik davrda shaxsning fundamental
gadriyatlari va ontologik dunyogarashi vujudga keladi.

Perspektiv jihatdan, ekologik tarbiya muammosi yanada chuqurroq longitudinal tadgiqotlarni, innovatsion
pedagogik texnologiyalar va ragamli (digital) resurslarni integratsiyalashni, milliy kontekstga moslashtirilgan
ekologik tarbiya konsepsiyasini ishlab chigishni talab etadi. Kelajakda bolalarda ekologik kompetentlik dina-
mikasini ontogenetik jihatdan kuzatish, turli pedagogik yondashuvlarning komparativ effektivligini aniglash,
ekologik tarbiya jarayoniga zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalarni inkorporatsiya qilish istigbol-
larini o‘rganish zarur.

Shunday qilib, ekologik gadriyatlarni shakllantirish nafagat pedagogik, balki sotsial-strategik ahamiyatga
ega bo‘lgan masala bo'lib, yangi avlodda ekologik madaniyat va mas’uliyatni shakllantirish orgali barqaror kela-
jakni ta’'minlashga xizmat giladi.
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