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Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan masofaviy ta’lim sha-
roitida “Seven Skills” (XXI asr ko‘nikmalari)ni rivojlantirishning pedagogik va psixologik asoslari kompleks tahlil qilinadi.
Tadgiqotda ragamli transformatsiya va globallashuv sharoitida oliy ta’lim tizimida masofaviy ofqitish texnologiyalarini
joriy etish orqali talabalar shaxsida tanqidiy va tahliliy fikrlash, samarali kommunikatsiya, hamkorlikda ishlash, ijodkorlik,
muammolarni hal etish, ragamli savodxonlik hamda o‘zini o‘zi rivojlantirish kabi zamonaviy kompetensiyalarni shakl-
lantirish zarurati ilmiy asoslab beriladi. Magolada masofaviy ta’limning pedagogik imkoniyatlari — interaktiv metodlar,
ragamli ta’lim platformalari, moslashuvchan o‘gitish modellarining “Seven Skills”ni rivojlantirishdagi o‘rni yoritiladi. Shu
bilan birga, masofaviy ta’lim jarayonida talabaning o‘quv faoliyatiga ta’sir etuvchi asosiy psixologik omillar, jumladan,
ichki va tashqi motivatsiya, o‘zini o'zi boshgarish va refleksiya qilish gobiliyati, ijtimoiy o‘zaro ta’sir, emotsional bargarorlik
hamda mas’uliyat hissining shakllanish mexanizmlari tahlil gilinadi. Tadqiqot natijalari masofaviy ta’lim muhitida pedagogik
va psixologik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish orqali “Seven Skills’ni samarali rivojlantirish mumekinligini ko‘rsatadi. Mazkur
yondashuvlar oliy ta’'lim muassasalarida ragamli ta’lim sifatini oshirish, ragobatbardosh, mustaqil fikrlovchi va kasbiy
jihatdan yetuk mutaxassislarni tayyorlashda muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega ekanligi bilan asoslanadi.

masofaviy ta’lim, Seven Skills, XXI asr ko‘nikmalari, pedagogik asoslar, psixologik omillar, zamonaviy kom-
petensiyalar, ragamli savodxonlik, hamkorlik, ijodkorlik.

Abstract: This article provides a comprehensive analysis of the pedagogical and psychological foundations for the devel-
opment of Seven Skills (21st-century skills) in the context of distance learning, which has become one of the priority direc-
tions of the modern education system. The study scientifically substantiates the necessity of developing key competen-
cies among university students, including critical and analytical thinking, effective communication, collaboration, creativity,
problem-solving abilities, digital literacy, and self-development skills, through the implementation of distance learning
technologies in higher education under conditions of digitalization and globalization. The article highlights the pedagogical
potential of distance learning, including the use of interactive methods, digital educational platforms, and adaptive learning
models, in fostering Seven Skills. In addition, it analyzes key psychological factors influencing students’ learning activities
in a distance education environment, including intrinsic and extrinsic motivation, self-regulation and reflective abilities,
mechanisms of social interaction, emotional resilience, and the development of responsibility for learning outcomes.
The findings indicate that the integration of pedagogical and psychological approaches in distance learning contributes
to the effective development of 21st-century skills. The proposed approaches have significant theoretical and practical
implications for improving the quality of digital education and for training competitive, independent, and professionally
competent specialists in higher education institutions.

distance learning, Seven Skills, 21st-century skills, pedagogical foundations, psychological factors, modern
competencies, digital literacy, collaboration, creativity.
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AHHOTauwms: B gaHHoM cTaTbe NpOBOAUTCA KOMMMEKCHbIA aHann3 negarorm4yeckmnx 1 NCUXonorniyecknx OCHOB pasBUTUS
“Seven Skills” (HaBbikoB XXI| Beka) B yCrnoBUSAX AUCTAaHUMOHHOTO 0BOy4YeHUs, SBMASIOLErOCA OAHUM U3 NMPUOPUTETHBLIX
HanpaBneHni COBPEMEHHOW 0bOpa3oBaTenbHON cucTeMbl. B nccnegoBaHum HaydHO 06OCHOBLIBAETCS HEOOXOOMMOCTb
hOpMUPOBaHNS y CTYAEHTOB TakuX KIOYEBLIX KOMMETEHLMIA, KaK KPUTUYECKOE U aHANUTUYECKOE MblLneHne, addek-
TMBHasi KOMMYHUKaLUS, COTPYAHUYECTBO, KPEATUBHOCTb, YMEHME peLlaTb Npobnemsl, LudpoBas rpaMoOTHOCTb Y HaBbIK/
camMopasBUTUSA, MOCPEACTBOM BHEAPEHUS ANCTAHLMOHHBLIX 06pa3oBaTenbHbIX TEXHOMOMMIA B CUCTEME BbICLLErO 06pa3o-
BaHWSA B YCMNOBMAX LnMdpoBM3aLmm u rmobanmsaumn. B ctatbe packpbiBalOTCA neaarornyeckme BO3MOXHOCTU AWUCTaH-
LMOHHOTO 00y4eHusi, BKMOYasi NCMOMb30BaHNE MHTEPAKTUBHBLIX METOAOB, LMMPOBbLIX 06pasoBaTenbHbIX NnaTtdopm u
afanTuBHBIX MoZener obyyeHus, B KOHTEKCTe pa3Butusa “Seven Skills”. Hapsgy ¢ aTum aHanuaupyoTcsi OCHOBHbIE NCU-
XOnoruyeckune gakTopsbl, BNUSIOLME HA y4EOHYI0 AEATENbHOCTb CTYAEHTOB B AUCTAHLMOHHON 06pa3oBaTenbLHON cpeae,
B TOM YMCrE BHYTPEHHSIA U BHELUHAS MOTUBALMS, CMOCOBHOCTb K CaMOoperynsiuum n pedrekcum, MexaHnaMbl coupmanb-
HOro B3aUMOAENCTBUSI, SMOLMOHarbHas YCTOMYMBOCTb U (DOPMUPOBAHUE OTBETCTBEHHOCTM 3a pe3ynbTaTbl 00y4eHus.
Pe3ynbrathl uccnenoBaHnsi CBUAETENbCTBYHOT O TOM, YTO MHTErpauus nNeaarormyeckMx M NCUXonormyecknx noaxonoB
B OUCTaHUMOHHOM 00y4eHun obecneumBaeT adhekTMBHOE pa3BuTUE HaBblkoB XX| Beka. [MpeacraBneHHble BbIBOAbI
UMEIT BaXKHOE Hay4HO-MPaKTU4ECKOe 3HaYeHNE As NOBbILLIEHNS KavecTBa LndpoBoro o6pa3oBaHust 1 NOATOTOBKMN KOH-
KYPEHTOCMNOCOBHEIX, CaMOCTOATENbHBIX U NPOMECCUOHANBHO KOMMETEHTHBIX CMELNanucToB B CUCTEME BbICLLErO 06pa-
30BaHuS.

OucTaHuMoHHoe obyyeHne, Seven Skills, HaBblkn XXI Beka, negarormyeckme OCHOBbI, MCUXONOrnye-
ckne hakTopbl, COBPEMEHHbLIE KOMMETEHLNN, LMPOBasi (PaMOTHOCTb, COTPYAHUYECTBO, KPEATUBHOCTb.

Zamonaviy jamiyat taragqiyotining asosiy omillaridan biri sifatida ta’lim tizimi doimiy ravishda yangilanib,
ijtimoiy-igtisodiy, texnologik hamda madaniy o‘zgarishlarga moslashib bormogda. XXI asrda globallashuv jara-
yonlari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi hamda ragamli igtisodiyotning shaklla-
nishi ta’lim tizimi oldiga yangi talab va vazifalarni go‘'ymoqda. Xususan, oliy ta’lim tizimida bilim berishdan ko‘ra,
shaxsning hayotiy va kasbiy faoliyatida zarur bo‘lgan universal kompetensiyalarni shakllantirish ustuvor yo‘na-
lishga aylanmoqda. Ushbu jarayonda “Seven Skills” yoki XXI asr ko‘nikmalari sifatida e’tirof etilayotgan tanqidiy
fikrlash, samarali muloqot, hamkorlik, ijodkorlik, muammolarni hal etish, ragamli savodxonlik hamda o‘zini o'zi
rivojlantirish kabi kompetensiyalar alohida ahamiyat kasb etmoqgda.

So‘nggi yillarda masofaviy ta’lim shakllarining keng joriy etilishi ta’lim mazmuni, metodlari va tashkiliy
shakllarida tub o‘zgarishlarni yuzaga keltirdi. Aynigsa, COVID-19 pandemiyasi davrida masofaviy ta’limning
global migyosda asosiy o‘qgitish shakliga aylanishi natijasida uning pedagogik imkoniyatlari va cheklovlarini ilmiy
jihatdan o‘rganishga bo‘lgan ehtiyoj keskin ortdi. Masofaviy ta’lim nafaqat ta’limning uzluksizligini ta’minlash,
balki talabalar mustagilligini oshirish, individual o‘gish traektoriyalarini shakllantirish hamda ragamli kompeten-
siyalarni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar yaratdi. Shu bilan birga, mazkur ta’lim shakli talabalar shaxsining
motivatsion, emotsional-irodaviy va ijtimoiy jihatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi bilan ajralib turadi.

limiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, masofaviy ta’lim jarayonida bilimlarni egallashdan ko‘ra, kompe-
tensiyalarning shakllanishi murakkab pedagogik va psixologik mexanizmlar bilan belgilanadi. Xususan, tala-
balar o'quv faoliyatida o‘zini o‘zi boshqarish, vaqgtni rejalashtirish, refleksiya, ichki motivatsiya va mas’uliyat
kabi sifatlarning rivojlanishi masofaviy ta’lim samaradorligining muhim ko‘rsatkichlari hisoblanadi. Shu bois,
“Seven Skills”ni masofaviy ta’lim sharoitida rivojlantirish masalasi nafaqat didaktik muammo, balki pedagogik
psixologiya nuqtai nazaridan ham kompleks yondashuvni talab etadi. Zamonaviy pedagogik yondashuvlarga
ko‘ra, “Seven Skills"ni rivojlantirish o‘quv jarayonida faol, interaktiv va talaba markazli metodlardan foydala-
nishni tagozo etadi. Masofaviy ta’'lim mubhitida bu jarayon ragamli platformalar, virtual muhokamalar, loyiha
asosida o‘qgitish, kollaborativ topshiriglar hamda muammoli vaziyatlar orqali amalga oshiriladi. Biroq mazkur
metodlarning samaradorligi talabalar psixologik tayyorgarligi, o‘gishga bo‘lgan motivatsiyasi va ijtimoiy o‘zaro
ta’sir darajasi bilan chambarchas bog‘liq. Shu sababli, pedagogik va psixologik omillarni uyg‘unlashtirgan holda
masofaviy ta’limni tashkil etish XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim tizimini rivojlantirishga garatilgan normativ-huqugiy hujjatlar va strategik
dasturlarda ham ragamli ta’limni rivojlantirish, masofaviy ta’lim shakllarini takomillashtirish hamda raqobatbar-
dosh kadrlar tayyorlash masalalariga alohida e’tibor garatiimoqda. Bu esa oliy ta’lim muassasalarida maso-
faviy ta’lim orqali talabalar kompetensiyalarini, xususan “Seven Skills”ni rivojlantirishning ilmiy asoslarini chuqur
tadqiq etishni dolzarb vazifaga aylantiradi. Mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundan iboratki, masofaviy ta’lim
sharoitida “Seven Skills"ni rivojlantirish masalasi ko'plab tadgigotlarda alohida kompetensiyalar doirasida
o‘rganilgan bo‘lsa-da, ularning pedagogik va psixologik asoslarini integrativ yondashuv asosida tizimli tahlil
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qgilish yetarli darajada yoritimagan. Shu nuqtai nazardan, ushbu maqolada masofaviy ta’lim jarayonida “Seven
Skills”ni rivojlantirishning nazariy asoslarini aniglash, pedagogik imkoniyatlarni ochib berish hamda psixologik
omillarning o‘rni va ta’sirini tahlil gilish asosiy maqgsad sifatida belgilandi. Tadgiqot natijalari oliy ta’lim muassasa-
larida masofaviy o'qitish jarayonini takomillashtirish, talabalarda XXI asr ko‘nikmalarini samarali shakllantirish
hamda ta’lim sifatini oshirishga xizmat gilishi bilan ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur tadgiqot masofaviy ta’lim jarayonida “Seven Skills” (XXI asr ko‘nikmalari)ni rivojlantirishning
pedagogik va psixologik asoslarini aniglashga garatilgan bo‘lib, unda kompleks va integrativ metodologik
yondashuv qo‘llanildi. Tadgiqot jarayonida pedagogika, pedagogik psixologiya hamda ta’lim texnologiyalari
sohasidagi nazariy va empirik metodlar uyg‘un holda qo‘llanilib, o‘rganilayotgan muammoning mazmun-
mobhiyatini har tomonlama yoritish magsad qilib olindi. Tadqiqot tavsifiy-tahliliy va empirik dizayn asosida tashkil
etilib, nazariy gismida masofaviy ta’'lim va XXI asr ko‘nikmalarini rivojlantirishga oid ilmiy manbalar, xalgaro va
milliy tadgiqotlar hamda normativ-huquqiy hujjatlar tahlil qilindi. Empirik gismda esa oliy ta’lim muassasalarida
masofaviy ta’lim jarayonida talabalarning “Seven Skills”ni rivojlanish darajasini aniglashga garatilgan peda-
gogik kuzatuv, so‘rovnoma va tahliliy metodlardan foydalanildi.

Tadgiqotda O‘zbekiston oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan bakalavriat bosgichi talabalari ishtirok
etdi hamda ishtirokchilar masofaviy ta’lim platformalaridan (Learning Management System — LMS, videokon-
ferensiya vositalari, ragamli ta’'lim resurslari) faol foydalanuvchi bo‘lgan talabalar orasidan tanlab olindi. Tanlov
jarayonida talabalar yo‘nalishi, o‘quv bosgichi va masofaviy ta’limda ishtirok etish tajribasi inobatga olinib, bu
holat tadgigot natijalarining ishonchliligini ta’minlashga xizmat qildi. Tadgiqot davomida masofaviy ta’lim, “Seven
Skills” va XXI asr kompetensiyalariga oid ilmiy adabiyotlarni o‘rganish va tizimlashtirishga qaratilgan nazariy
tahlil va umumlashtirish metodi, masofaviy ta’lim jarayonida talabalarning o‘quv faolligi, hamkorlik darajasi,
kommunikativ faoliyati va ijodiy yondashuvlarini aniglashga xizmat qiluvchi pedagogik kuzatuv metodi, shu-
ningdek talabalarning tanqidiy fikrlash, raqamli savodxonlik, o‘zini o‘zi boshqarish hamda motivatsiya darajasini
aniglashga garatilgan so‘rovnoma (anketa) metodi go‘llanildi. Bundan tashqari, masofaviy ta’lim jarayonida
go‘llanilayotgan pedagogik metodlarning “Seven Skills”ni rivojlantirishdagi samaradorligini baholash uchun
taqqoslash va tahlil metodlari hamda talabalarda XXI asr ko‘nikmalarining shakllanish darajasini aniglashga
xizmat qiluvchi pedagogik diagnostika metodidan foydalanildi.

Tadgiqotda ma’lumotlarni yig‘ish va qayta ishlash jarayonida ragamli ta’lim platformalari, onlayn so‘rov-
noma vositalari (Google Forms), elektron o‘quv materiallari va masofaviy mulogot texnologiyalaridan foyda-
lanildi hamda so‘rovnoma savollari “Seven Skills’ning asosiy komponentlari — tanqidiy fikrlash, kommunikat-
siya, hamkorlik, ijodkorlik, ragamli savodxonlik, muammolarni hal etish va o'zini o‘zi rivojlantirish ko‘nikmalarini
gamrab oldi. Yig‘ilgan empirik ma’lumotlar sifat va miqgdoriy tahlil asosida qayta ishlanib, ularning pedagogik va
psixologik talgini berildi, natijalarni tahlil gilishda foizli ko‘rsatkichlar, taggoslash va umumlashtirish usullaridan
foydalanildi va olingan ma’lumotlar masofaviy ta’lim jarayonida pedagogik hamda psixologik omillarning “Seven
Skills”ni rivojlantirishga ta’sirini aniglash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot jarayonida akademik halollik tamoyillariga qat’iy rioya qilindi. Ishtirokchilarning shaxsiy ma’lu-
motlari maxfiy saqglanib, so‘rovnomalarda ixtiyoriylik va anonimlik ta’minlandi. Tadqigot natijalaridan fagat
ilmiy maqgsadlarda foydalanildi. Masofaviy ta’lim jarayonida “Seven Skills’ni rivojlantirishning pedagogik va
psixologik tahlili. Tadqgigot natijalari masofaviy ta’lim muhitida talabalarda XXI asr ko‘nikmalarining (“Seven
Skills”) shakllanish darajasini aniglashga garatilgan empirik va nazariy tahlil asosida olindi. Tadgiqotda oliy
ta’lim muassasalarining 150 nafar talabalari ishtirok etdi. Ma’lumotlar so‘rovhoma, pedagogik kuzatuv hamda
ragamli platformalar faoliyatini tahlil gilish orqgali yig‘ildi.So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim
jarayonida tanqidiy fikrlash va muammolarni hal etish ko‘nikmalari yuqgori darajada rivojlangan. Talabalarning
68% murakkab masalalarni mustaqil tahlil gilishga godir ekanligini bildirgan. Pedagogik kuzatuvlar jarayonida
interaktiv mashg‘ulotlar va loyiha asosida o‘qitish tanqidiy fikrlashni sezilarli darajada rivojlantirishini ko‘rsatdi.

1-jadval: Tanqidiy fikrlash va muammolarni hal etish

m Yugqori daraja (%) O‘rta daraja (%) Past daraja (%)

Tangqidiy fikrlash

Muammolarni hal etish 62 28 10
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Masofaviy ta’'lim jarayonida talabalar o‘rtasida kommunikatsiya va hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish
interaktiv forumlar, videokonferensiyalar va kollaborativ loyihalar orqali amalga oshiriladi. So‘rov natijalariga
ko'ra, talabalarning 72 % i o'z fikrini erkin ifodalash hamda guruh bilan samarali ishlash qobiliyatini rivojlan-
tirgan. Pedagogik kuzatuvlar hamkorlik jarayonida va guruh ichidagi vazifalarni bajarishda talabalarning faol
ishtirok etayotganini tasdigladi.

2-jadval: Kommunikatsiya va hamkorlik

m Yugqori daraja (%) O‘rta daraja (%) Past daraja (%)
20 8

Kommunikatsiya
Hamkorlik 70 22 8

Talabalar ijodkorlik va innovatsion yondashuv ko‘nikmalarini masofaviy loyiha ishlari, bloglar va veb-port-
foliolar orgali amalga oshirilgan amaliy mashg‘ulotlar asosida rivojlantirdilar. So‘rov natijalari shuni ko‘rsatadiki,
talabalarning 65 % i o'z ijodiy fikrini yangi g‘oyalar yaratishda qo'‘llay oladi, 23 % ida esa ushbu ko‘nikmalar o'rta
darajada rivojlangan.

3-jadval: ljodkorlik va innovatsion yondashuv

m Yuqori daraja (V) O‘rta daraja (%) Past daraja (%)
23 12

ljodkorlik

Raqgamli platformalarda faol ishlash natijasida talabalar ragamli savodxonlikni rivojlantirdi. Talabalarning
**75 %**i turli ta’lim texnologiyalaridan samarali foydalanish qobiliyatini egallagan. Pedagogik kuzatuv esa
talabalarning ragamli vositalarni topshiriglarni bajarish jarayonida faol qo‘llayotganini ko‘rsatdi.

4-jadval: Ragamli savodxonlik

m Yuqori daraja (%) O‘rta daraja (%) Past daraja (%)

Ragamli savodxonlik

Psixologik asoslar va motivatsiya

Masofaviy ta’lim jarayonida talabalarning motivatsiyasi, o‘zini o‘zi boshqarish hamda ijtimoiy o‘zaro ta’sir
ko‘rsatkichlari pedagogik samaradorlikni belgilovchi muhim omillar sifatida aniglandi. Tadqigot natijalariga
ko'ra, talabalarning 70% i o‘quv faoliyatini mustaqil boshqarish qobiliyatiga ega, 65% i esa guruh ichida faol
hamkorlik giladi. Shuningdek, ichki motivatsiya darajasi yuqori bo‘lgan talabalar “Seven Skills” bo‘yicha yuqori
natijalarni ko‘rsatgan. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim jarayoni pedagogik interaktiv metodlar va psixo-
logik rag‘batlantirish orqali “Seven Skills"ni samarali rivojlantirish imkonini beradi. Empirik ma’lumotlar tanqidiy
fikrlash, kommunikatsiya, hamkorlik, ijodkorlik va raqgamli savodxonlik kabi kompetensiyalarning yuqori dara-
jada shakllanganini tasdiglaydi. Shu bilan birga, pedagogik-psixologik omillar, xususan, motivatsiya va o‘zini 0‘zi
boshgarish qobiliyati masofaviy ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy faktorlardan biri ekanligi aniglangan.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim jarayoni talabalarda “Seven Skills"ni rivojlantirishda
samarali vosita hisoblanadi. Tangidiy fikrlash va muammolarni hal etish ko‘nikmalari masofaviy loyiha faoliyati
va interaktiv mashg‘ulotlar orqali sezilarli darajada rivojlangan. Ushbu natijalar Voogt va Roblin (2012) hamda
Fadel va boshq. (2015) tadqiqgotlari bilan uyg‘unlashadi, ularda XXI asr kompetensiyalarini shakllantirishda faol
o‘rganish va loyiha asosida yondashuvning muhimligi ta’kidlangan. Kommunikatsiya va hamkorlik ko‘nikmalari
bilan bog'liq natijalar shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim interaktiv forumlar, guruh loyihalari va videokonferen-
siyalar orqali talabalarni bir-biri bilan samarali hamkorlik gilishga rag‘batlantiradi. Kirkwood va Price (2014)
tadqigotida ham qayd etilganidek, ragamli o‘quv muhiti hamkorlikni rivojlantirish va talabalarning ijtimoiy
kompetensiyalarini oshirish imkonini beradi. Shu bilan birga, pedagogik kuzatuvlar guruh ichidagi vazifalar va
virtual muhitdagi hamkorlik talabalarda ijtimoiy moslashuvchanlik hamda jamoada faol ishtirok etish qobiliyatini
kuchaytirishini ko‘rsatdi. ljodkorlik va innovatsion yondashuvni rivojlantirish masofaviy ta’lim sharoitida loyiha
ishlari va portfoliolar orqali amalga oshiriladi.

Tadqiqot natijalari talabalarning ijodiy fikrlash qobiliyati hamda yangi g‘oyalarni yaratish darajasi yuqori
ekanligini ko‘rsatdi, bu esa Salmon (2013) hamda Garrison va Vaughan (2013) tadqiqotlari bilan mos keladi.
Ushbu mualliflar masofaviy ta’lim jarayonida talabalar ijodkorligini rag‘batlantirish uchun interaktiv va loyiha
asosidagi metodlardan foydalanishni tavsiya etadilar. Ragamli savodxonlik bo'yicha olingan natijalar shuni
ko‘rsatdiki, talabalarning aksariyati turli ragamli platformalarda faol ishlash va texnologiyalardan samarali
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foydalanish qobiliyatiga ega. Ushbu holat Huang va boshq. (2020) tadqiqoti natijalari bilan mos keladi, unda
COVID-19 davrida oliy ta’limda masofaviy ta’lim orgali ragamli ko‘nikmalarni rivojlantirish samaradorligi tahlil
gilingan. Psixologik jihatlarni tahlil qilish jarayonida tadqgigot shuni ko‘rsatdiki, talabalar motivatsiyasi, o‘zini o‘zi
boshgarish va ijtimoiy o'zaro ta’sir ko‘rsatkichlari “Seven Skills"ni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Tala-
balarning ichki motivatsiyasi yuqori bo‘lgan hollarda tanqidiy fikrlash, hamkorlik va ijodkorlik ko‘nikmalari sama-
rali rivojlangan.

Ushbu xulosalar Fadel va boshq. (2015) tadgiqoti natijalari bilan uyg‘unlashadi, unda motivatsiya va o‘zini
0'zi boshqgarish kompetensiyalarni rivojlantirishda asosiy omil sifatida ko‘rsatilgan. Shuni ta’kidlash lozimki,
masofaviy ta’lim jarayonida pedagogik va psixologik omillarni uyg‘unlashtirish talabalarning “Seven Skills’ni
tizimli rivojlantirishda eng samarali strategiyalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, talabalarning
individual xususiyatlari, motivatsiyasi va texnologiyalardan foydalanish tajribasi masofaviy ta’lim samaradorli-
giga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Muhokama yakunida aytish mumkinki, masofaviy ta’lim nafaqat oliy ta’lim sifatini oshirish, balki talabalarni
zamonaviy mehnat bozorida raqobatbardosh, ijodiy va mustagqil fikrlovchi mutaxassislar sifatida tayyorlash
imkonini beradi. Shu bilan birga, tadgiqot natijalari pedagogik va psixologik strategiyalarni ishlab chigishda
ilmiy asos bo'lib xizmat giladi hamda masofaviy ta’limni optimallashtirish va XXI asr ko‘nikmalarini rivojlantirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishga zamin yaratadi. Masofaviy ta’lim kontekstida “Seven Skills” quyidagi
nazariy yondashuvlar orqali izohlanadi:

*  konstruktivistik yondashuv — bilim o‘quvchi tomonidan mustaqil va faol ravishda quriladi; faoliyatga yo‘nal-
tirilgan yondashuv — kompetensiyalar real muammolarni hal qilish jarayonida shakllanadi;

* 0‘zini 0zi boshgarish nazariyasi (Self-regulated learning) — o‘quvchining rejalashtirish, monitoring va
refleksiya ko‘nikmalari muhim o‘rin tutadi.

5-jadval: Seven Skills komponentlarining masofaviy ta’'limdagi pedagogik tavsifi jadvalda

Seven Skills komponenti Masofaviy ta’limdagi rivojlanish mexanizmlari

Tangidiy fikrlash Muammoli vaziyatlar, case-study, debatlar
ljodkorlik Ragamli loyiha, multimediya topshiriglar
Mulogot Forum, videokonferensiya, chat
Hamkorlik Jamoaviy loyiha, peer-learning
Muammoni hal qilish Amaliy topshiriglar, simulyatsiya
Moslashuvchanlik Individual ta’lim trayektoriyasi

O‘z-o‘zini boshgarish Refleksiya kundaliklari, self-assessment

Masofaviy ta’lim jarayonida “Seven Skills”ni rivojlantirish pedagogik va psixologik omillarning uzviy uyg‘un-
ligiga asoslanadi, ta’lim jarayonini magsadli tashkil etish, ragamli texnologiyalardan ogilona foydalanish hamda
o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini inobatga olish zamonaviy ta’lim sifatini ta’minlashning muhim sharti
hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim tizimi globallashuv, ragamlashtirish va axborot-kommunikatsiya texnologiyala-
rining jadal rivojlanishi sharoitida tubdan transformatsiyalanib, masofaviy ta’lim shakllarining keng joriy etilishi
ta’lim mazmuni, metodlari va natijalariga yangicha yondashuvni talab etmoqda.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, masofaviy ta’lim faqat bilimlarni uzatish vositasi bo‘lib qolmay, balki
o‘quvchilarda XXI asrga xos universal kompetensiyalarni, xususan “Seven Skills” (7S) modeliga kiruvchi
tanqidiy fikrlash, ijodkorlik, muloqot, hamkorlik, muammolarni hal gilish, moslashuvchanlik hamda o‘zini o‘zi
boshgarish ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun samarali pedagogik mubhit yaratish imkonini beradi.

Tadqigot davomida aniglanishicha, masofaviy ta’lim sharoitida “Seven Skills” kompetensiyalarini rivojlan-
tirish kompetensiyaviy yondashuyv, loyiha va muammoga asoslangan ta’lim metodlari, interfaol mashg‘ulotlar
hamda ragamli ta’lim platformalaridan oqilona foydalanish bilan bir qatorda o‘quvchilarning ichki motivatsi-
yasi, mustaqil ta’limga tayyorligi va o‘zini o‘zi boshqarish qobiliyatlariga bevosita bog'liq bo'lib, refleksiya, o‘zini
baholash va feedback mexanizmlarining tizimli go‘llanilishi mas’uliyat hissini oshirishi va shaxsiy rivojlanishga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglangan. Shuningdek, psixologik jihatdan qulay va qo‘llab-quvvatlovchi virtual muhit
yaratilgan hollarda o‘quvchilarning ta’lim jarayoniga jalb etilganlik darajasi ortib, ijodkorlik va moslashuvchanlik
ko‘nikmalarining shakllanishi tezlashishi kuzatilgan.

503



>
A Ny M 2026-yil, yanvar, 1(2)-son

Shu bilan birga, bevosita mulogotning cheklanganligi, emotsional aloga yetishmasligi va o'zini o'zi bosh-
garish darajasi past bo‘lgan holatlarda kompetensiyalarning rivojlanishi sustlashishi mumkinligi aniglanib,
masofaviy ta’lim jarayonida pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini kuchaytirish, individual
yondashuvni ta’minlash hamda motivatsiyani rag‘batlantiruvchi usullardan foydalanish zarurligi ilmiy jihatdan
asoslab berildi.

Umuman olganda, tadqigot natijalari masofaviy ta’lim jarayoni talabalar shaxsida XXI asr ko‘nikmalari —
“Seven Skills’ni shakllantirish va rivojlantirish uchun samarali pedagogik platforma bo‘la olishini, bunda ta’lim
jarayonini magsadli va tizimli tashkil etish, ragamli texnologiyalardan pedagogik magsadlarga muvofiq foydal-
anish hamda shaxsiy-psixologik xususiyatlarni inobatga olish hal qgiluvchi ahamiyat kasb etishini ilmiy jihatdan
tasdigladi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, masofaviy ta’lim jarayoni talabalarda “Seven Skills"ni tizimli va inte-
grativ yondashuv asosida shakllantirish imkonini beradi. Shu bilan birga, pedagogik va psixologik omillarni
uyg‘unlashtirish talabalarning ragamli savodxonlik, ijodiy fikrlash hamda mustagqil gqaror gabul gilish ko‘nikmala-
rini sezilarli darajada rivojlantirishga xizmat qgiladi. Bu esa oliy ta’lim muassasalari uchun masofaviy ta’lim sama-
radorligini oshirish va XXI asr ko‘nikmalariga ega raqobatbardosh mutaxassislar tayyorlashda muhim ahamiyat
kasb etadi. Tadgigotning ilmiy-amaliy ahamiyati shundan iboratki, olingan natijalar oliy ta’lim muassasalarida
masofaviy ta’'lim jarayonini optimallashtirish, pedagogik interaktiv metodlarni qo‘llash hamda talabalarni moti-
vatsiya qilish orqali “Seven Skills’ni samarali rivojlantirish bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigish imkonini
beradi. Shu bilan birga, mazkur tadqigot xalgaro va milliy standartlarga muvofiq ragamli ta’lim jarayonlarini
modernizatsiya qilish, shuningdek, pedagogik va psixologik strategiyalarni uyg‘unlashtirish uchun ilmiy asos
yaratadi.

Xulosa qilib aytganda, masofaviy ta’lim jarayoni XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali vosita
bo'lib, uning pedagogik va psixologik asoslarini tizimli tahlil gilish oliy ta’lim sifatini oshirish hamda ragobatbar-
dosh mutaxassislar tayyorlash jarayonida muhim omil sifatida xizmat qiladi. Tadgiqot natijalari nafagat ilmiy-
amaliy tavsiyalarni ishlab chigishda, balki masofaviy ta’lim strategiyasini takomillashtirish, talabalarda ijodiy
fikrlash va mustaqil qaror gabul qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha asos sifatida ham foydalanilishi
mumekin.
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