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MTTDA VARIATIV 
DASTURLARNING TA’LIM-
TARBIYA JARAYONIDA 
IJTIMOIY-AMALIY AHAMIYATI
Karimova Umida Sharipovna
Qashqadaryo viloyati PMM
Maktabgacha, boshlang‘ich va maxsus ta’lim
kafedrasi katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida variativ dasturlarni joriy etishning ilmiy-nazariy asos
lari hamda ularning ta’lim-tarbiya jarayonidagi ijtimoiy va amaliy ahamiyati yoritib berilgan. Variativ dasturlar asosida 
bolalarning individual rivojlanishi, ijtimoiy faolligi, mustaqil fikrlashi va hayotiy ko‘nikmalarini shakllantirish masalalari tahlil 
qilingan. Shuningdek, pedagogik faoliyatda variativ dasturlardan samarali foydalanish yo‘llari ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, variativ dastur, ijtimoiy rivojlanish, amaliy faoliyat, individual yondashuv, pedagogik 
innovatsiya.
Abstract: This article examines the scientific and theoretical foundations of implementing variative programs in preschool 
educational institutions and highlights their social and practical significance in the educational process. The study ana-
lyzes how variative programs contribute to children’s individual development, social activity, independent thinking, and 
the formation of essential life skills. In addition, effective ways of applying variative programs in pedagogical practice are 
identified.

Key words: preschool education, variative program, social development, practical activity, individual approach, peda-
gogical innovation.
Аннотация: В данной статье раскрываются научно-теоретические основы внедрения вариативных программ в 
дошкольных образовательных организациях, а также их социально-практическое значение в образовательном 
процессе. На основе вариативных программ проанализированы вопросы индивидуального развития детей, их 
социальной активности, самостоятельного мышления и формирования жизненных навыков. Кроме того, пред-
ставлены эффективные способы использования вариативных программ в педагогической деятельности.

Ключевые слова: дошкольное образование, вариативная программа, социальное развитие, практическая дея-
тельность, индивидуальный подход, педагогические инновации.

KIRISH
Maktabgacha ta’lim tizimi uzluksiz ta’limning eng muhim va mas’uliyatli bo‘g‘ini hisoblanadi. Aynan shu 

bosqichda bolalarda shaxs sifatida shakllanishning dastlabki poydevori yaratiladi. Bugungi globallashuv, 
axborotlashuv va ijtimoiy o‘zgarishlar sharoitida ta’lim jarayoniga zamonaviy yondashuvlarni joriy etish zarurati 
tobora ortib bormoqda. Shu nuqtai nazardan, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida variativ dasturlardan foydala-
nish dolzarb masalaga aylanmoqda.

Variativ dasturlar – bu davlat ta’lim standartlariga mos, biroq bolalarning individual qiziqishi, ehtiyoji va 
qobiliyatini inobatga olgan holda tanlab qo‘llaniladigan qo‘shimcha yoki muqobil ta’lim dasturlaridir. Ushbu 
dasturlar bolalarning yosh va individual xususiyatlari, qiziqishlari hamda ehtiyojlarini hisobga olgan holda 
ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Pedagogika nazariyasida variativlik tamoyili shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi bilan chambarchas 

bog‘liqdir. Ushbu tamoyilga ko‘ra, har bir bola o‘ziga xos rivojlanish sur’ati, qobiliyati va qiziqishiga ega bo‘lib, 
ta’lim jarayoni aynan shu jihatlarni hisobga olgan holda tashkil etilishi lozim.

Ilmiy adabiyotlarda variativ dasturlar ta’lim mazmunining moslashuvchanligi, faoliyatga yo‘naltirilganligi 
va ijodiy yondashuvning ustuvorligi bilan tavsiflanadi. An’anaviy ta’lim yondashuvlaridan farqli ravishda, vari-
ativ dasturlar ta’lim mazmunini ijodiy va amaliy yo‘naltirilgan holda tashkil etish imkonini beradi. Shu sababli 
ularning ijtimoiy-amaliy ahamiyatini ilmiy jihatdan o‘rganish muhim hisoblanadi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot jarayonida nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, amaliy faoliyatni o‘rganish va taqqoslash metod-

laridan foydalanildi. Variativ dasturlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar, guruhiy ishlar hamda 
ijodiy faoliyat turlari tahlil qilindi.

Shuningdek, pedagoglarning variativ dasturlarni amaliyotga joriy etishdagi faoliyati, ularning metodik 
yondashuvlari va innovatsion usullari o‘rganildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Variativ dasturlar bolalarda ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. 

Maktabgacha yosh davrida bola jamiyat bilan ilk muloqot tajribasini oladi. Aynan shu jarayonda uning ijtimoiy 
moslashuvi, muloqot madaniyati va jamoada o‘zini tutish ko‘nikmalari shakllanadi.

Rolli o‘yinlar, guruhiy mashg‘ulotlar va jamoaviy loyihalar orqali bolalar:

•	 o‘z fikrini erkin ifodalashni;

•	 tengdoshlarini tinglashni;

•	 kelishuvga erishishni;

•	 ijtimoiy rollarni anglashni o‘rganadilar.

Shuningdek, variativ dasturlar orqali bolalarda milliy va umuminsoniy qadriyatlar, ijtimoiy mas’uliyat hamda 
vatanparvarlik tuyg‘ulari shakllanadi.

Variativ dasturlarning amaliy ahamiyati bolalarda hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda namoyon bo‘ladi. 
Amaliy mashg‘ulotlar, tajriba va kuzatuvlar orqali bolalar atrof-muhitni anglaydi, sabab-oqibat bog‘lanishlarini 
tushunadi.

Amaliy faoliyat quyidagi yo‘nalishlarda olib boriladi:

•	 o‘ziga xizmat qilish (kiyinish, tartib saqlash);

•	 mehnat faoliyati elementlari;

•	 ijodiy mashg‘ulotlar (rasm chizish, musiqa, drama, konstruktorlik);

•	 muammoli vaziyatlarni hal qilish

Natijada bolalarda mustaqil qaror qabul qilish, mas’uliyatni his etish va o‘z harakatlarini rejalashtirish 
ko‘nikmalari rivojlanadi hamda ular maktab ta’limiga psixologik va ijtimoiy jihatdan puxta tayyorlanadi.

Variativ dasturlar pedagogdan yuqori kasbiy mahorat, ijodkorlik va innovatsion yondashuvni talab qiladi. 
Pedagogik faoliyatda bu dasturlar ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi, bolalarning faolligini kuchaytiradi 
va individual yondashuvni ta’minlaydi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida variativ dasturlarni joriy etish ta’lim-tarbiya jara

yonining ijtimoiy-amaliy samaradorligini oshiradi. An’anaviy mashg‘ulotlarni boyitadi, ta’lim jarayonini qiziqarli 
va samarali tashkil etishga xizmat qiladi.

Variativ dasturlar MTTda faoliyat yurituvchi pedagoglarning kreativligi va ijodkorligini kuchaytiradi, tarbi-
yalanuvchilarning faolligi hamda mustaqilligini oshiradi. Rivojlantiruvchi markazlarni tashkil etishda variativ 
dasturlardan foydalanish natijasida ijtimoiy faol, mustaqil fikrlaydigan, hayotga tez moslashuvchan, sog‘lom, 
ijodkor va bilimga chanqoq shaxs tarbiyalanadi.

Ushbu dasturlar orqali bolalarda ijtimoiy faollik, mustaqil fikrlash, hayotiy ko‘nikmalar va ijodiy qobiliyatlar 
rivojlanib, maktabgacha ta’lim tizimini zamonaviy talablar asosida takomillashtirishda muhim omil bo‘lib xizmat 
qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha ta’lim konsepsiyasi.T.2019.
2.	 Davlat maktabgacha ta’lim standarti:T.2020.
3.	 Sh.Xolmatova, M.Qo‘ldoshev Pedagogika nazariyasi va metodikasi.T.2022.Fan va Ta’lim nashriyoti
4.	 Maktabgacha ta’lim metodikasi bo‘yicha ilmiy maqolalar to‘plami.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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