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BO‘LAJAK JISMONIY 
TARBIYA O‘QITUVCHILARINI 
KASBIY KAMPETENTLIGINI 
RIVOJLANTIRISH ZAMONAVIY 
TEXNOLOGIYALARI

Rustamjonov Shoxruxbek Akmaljon o‘g‘li
Andijon davlat pedagogika instituti mustaqil tadqiqotchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda 
zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining o‘rni va ahamiyati ilmiy-nazariy hamda amaliy 
jihatdan tahlil etilgan. Tadqiqot jarayonida kasbiy kompetentlik tushunchasining mazmun-mohiyati, uning tarkibiy kompo-
nentlari hamda jismoniy tarbiya o‘qituvchisi faoliyatida namoyon bo‘lish shakllari asoslab berilgan. Shuningdek, raqamli 
ta’lim muhitida innovatsion texnologiyalar, interaktiv metodlar, multimedia vositalari va sun’iy intellekt elementlariga asos
langan ta’lim yondashuvlarining bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini oshirishdagi imkoniyatlari yoritilgan. 
Tadqiqot natijalari zamonaviy texnologiyalardan tizimli va maqsadli foydalanish bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida 
kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni shakllantirish, pedagogik tafakkur va refleksiv faoliyatni rivojlantirishda muhim omil 
ekanligini ko‘rsatadi. Maqola xulosalari oliy pedagogik ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash 
jarayonini takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetentlik, jismoniy tarbiya o‘qituvchisi, zamonaviy texnologiyalar, raqamli ta’lim, innovatsion 
yondashuv.
Abstract: This article provides a scientific-theoretical and practical analysis of the role of modern pedagogical and 
information-communication technologies in the development of professional competence of future physical education 
teachers. The essence of professional competence is revealed, its structural components are substantiated, and the 
specific features of its manifestation in the professional activity of a physical education teacher are analyzed. Particular 
attention is paid to the potential of innovative technologies, interactive teaching methods, multimedia tools, and digital 
learning environments in enhancing the professional training of future specialists. The research findings indicate that the 
systematic and purposeful application of modern technologies significantly contributes to the formation of professional 
knowledge, skills, and abilities, as well as to the development of pedagogical thinking and reflective practice among future 
physical education teachers. The conclusions of the article may serve as a basis for improving the training process in 
higher pedagogical education institutions.

Key words: professional competence, physical education teacher, modern technologies, digital education, innovative 
approaches.
Аннотация: В статье представлен научно-теоретический и практический анализ роли современных педагогиче-
ских и информационно-коммуникационных технологий в развитии профессиональной компетентности будущих 
учителей физической культуры. Раскрывается сущность понятия профессиональной компетентности, обосно-
вываются её структурные компоненты и особенности проявления в профессиональной деятельности учителя 
физической культуры. Особое внимание уделяется возможностям инновационных технологий, интерактивных 
методов, мультимедийных средств и элементов цифровой образовательной среды в процессе профессиональной 
подготовки будущих специалистов. Результаты исследования свидетельствуют о том, что системное и целена-
правленное использование современных технологий способствует формированию профессиональных знаний, 
умений и навыков, развитию педагогического мышления и рефлексивной деятельности будущих учителей физи-
ческой культуры. Материалы статьи могут быть использованы в практике высшего педагогического образования.

Ключевые слова: профессиональная компетентность, учитель физической культуры, современные технологии, 
цифровое образование, инновационные методы.

KIRISH
Bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya sharoitida ta’lim tizimiga qo‘yilayotgan talablar tubdan 

o‘zgarib, pedagog kadrlarning kasbiy tayyorgarligi va raqobatbardoshligini ta’minlash masalasi dolzarb ahamiyat 
kasb etmoqda. Ayniqsa, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida ularning kasbiy kompetentligini 
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rivojlantirish, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish ko‘nikmalarini shakllan-
tirish ta’lim sifati va samaradorligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. 

Mazkur jarayon nafaqat o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishini ta’minlash, balki sog‘lom turmush tarzini 
shakllantirish, ijtimoiy faollik va ma’naviy-axloqiy fazilatlarni rivojlantirish bilan ham chambarchas bog‘liqdir. 
Hozirgi davrda bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisidan chuqur nazariy bilimlar bilan bir qatorda, innovatsion 
fikrlash, pedagogik texnologiyalarni amaliyotga tatbiq etish, raqamli ta’lim resurslaridan foydalanish hamda 
kasbiy faoliyatini doimiy ravishda takomillashtirib borish kompetensiyalari talab etilmoqda. Shu bois kasbiy 
kompetentlik tushunchasi jismoniy tarbiya o‘qituvchisi shaxsining integral sifati sifatida talqin qilinib, u kasbiy 
bilim, amaliy ko‘nikma, metodik tayyorgarlik, kommunikativ madaniyat va refleksiv faoliyatning uyg‘unlashgan 
tizimi sifatida namoyon bo‘ladi. 

Zamonaviy ta’lim texnologiyalari, xususan, raqamli platformalar, interaktiv o‘qitish metodlari, multimedia 
vositalari hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy 
kompetentligini rivojlantirishda keng imkoniyatlar yaratmoqda. Ushbu texnologiyalar ta’lim jarayonini individual-
lashtirish, talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini faollashtirish, nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar bilan inte-
gratsiyalash orqali kasbiy tayyorgarlik darajasini oshirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, zamonaviy texnologi-
yalar asosida tashkil etilgan ta’lim muhiti bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy refleksiyasi, ijodiy yondashuvi 
va innovatsion salohiyatini rivojlantirishga zamin yaratadi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy 
kompetentligini rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalarning pedagogik imkoniyatlarini ilmiy asosda o‘rganish, 
ularni ta’lim jarayoniga samarali tatbiq etish mexanizmlarini ishlab chiqish muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega. 
Mazkur maqolada ushbu masalalar tizimli yondashuv asosida tahlil qilinib, oliy pedagogik ta’lim muassasalarida 
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy xulosalar bayon etiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish masalasi O‘zbekiston 

ta’lim tizimini modernizatsiyalash jarayonida ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Mazkur 
masala mamlakatimizda qabul qilingan davlat ta’lim siyosati hujjatlari, milliy dasturlar hamda mahalliy va 
xorijiy olimlarning ilmiy tadqiqotlarida tizimli ravishda yoritilgan. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ta’lim 
sohasiga oid farmon va qarorlarida pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshirish, ularning kasbiy kompetentligini 
zamonaviy talablar asosida rivojlantirish vazifalari aniq belgilab berilgan. Xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun 
hamda pedagog shaxsining kasbiy tayyorgarligi, innovatsion faoliyatga tayyorligi va raqamli texnologiyalarni 
o‘zlashtirish kompetensiyalari ta’lim sifatini ta’minlovchi muhim omillar sifatida qayd etilgan. Maktabgacha va 
boshlang‘ich ta’limda jismoniy rivojlanish masalalarini belgilab beruvchi “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturida 
bolalarning jismoniy rivoji, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, harakat faoliyatini rivojlantirish pedagog faoli-
yatining muhim yo‘nalishlari sifatida ko‘rsatilgan.

Mazkur dasturda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini zamonaviy metodlar va texnologiyalar asosida tashkil 
etish, pedagoglarning metodik va kasbiy kompetentligiga yuqori talablar qo‘yilgan. Bu esa bo‘lajak jismoniy 
tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida kompetensiyaviy yondashuvni kuchaytirish zaruratini yuzaga kelti-
radi.

Kasbiy kompetentlik tushunchasining pedagogik mohiyati o‘zbek olimlari N. Sayidahmedov, R. Jo‘rayev, 
B. Xodjayev, M. Ochilov, Sh. Sharipov tadqiqotlarida atroflicha yoritilgan. Jumladan, N. Sayidahmedov pedagog 
kompetentligini kasbiy bilim, amaliy ko‘nikma, pedagogik texnologiyalarni qo‘llash mahorati va shaxsiy 
sifatlarning integratsiyasi sifatida talqin etadi.

R. Jo‘rayev esa kompetensiyaviy yondashuv asosida pedagoglarni tayyorlash ta’lim jarayonining nati-
javiyligini oshirishga xizmat qilishini ilmiy jihatdan asoslab beradi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi masalalari O‘zbekiston olimlari A. Abdullayev, 
A.  Kerimov, U. Mahkamov, A. Xo‘jayev tadqiqotlarida jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi nuqtayi 
nazaridan o‘rganilgan.

Ushbu tadqiqotlarda jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy faoliyati o‘quvchilarning jismoniy rivoji bilan bir 
qatorda, ularning ijtimoiy faolligi, irodaviy sifatlari va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini shakllanti-
rish bilan bog‘liqligi asoslab berilgan. 

Zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini ta’lim jarayoniga tatbiq etish masalalari 
B. Xodjayev, D. Mamatqulov, S. Tursunov, Sh. Qodirov ilmiy ishlarida keng yoritilgan. Ushbu tadqiqotlarda 
raqamli ta’lim resurslari, interaktiv metodlar va multimedia vositalaridan foydalanish pedagoglarning kasbiy 
kompetentligini rivojlantirishda samarali vosita ekanligi ilmiy dalillar asosida ko‘rsatib berilgan. 

So‘nggi yillarda jismoniy tarbiya ta’limida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish masalalari bo‘yicha 
olib borilgan mahalliy tadqiqotlar (A. Nurmatov, F. Usmonov) jismoniy mashg‘ulotlarda video tahlil, elektron 
monitoring va raqamli platformalardan foydalanish o‘quv jarayonining samaradorligini oshirishini tasdiqlaydi. 
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Bu yondashuvlar bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda muhim peda-
gogik imkoniyatlarga ega ekanligini ko‘rsatadi. Tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekiston ta’lim 
tizimida pedagoglarning kasbiy kompetentligini rivojlantirish masalasi yetarli darajada yoritilgan bo‘lsa-da, 
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda zamonaviy texnologiyalarni “Ilk qadam” davlat dasturi 
talablari bilan uzviy integratsiyalash masalasi kompleks tadqiq etilmagan. Shu bois mazkur tadqiqot ushbu 
yo‘nalishda mavjud ilmiy-amaliy bo‘shliqni to‘ldirishga qaratilganligi bilan dolzarb hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda 

zamonaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tizimli va maqsadli tatbiq etish yuqori samaradorlikka ega ekan-
ligini ko‘rsatdi. Tajriba jarayonida talabalarning kasbiy kompetentligini tashkil etuvchi asosiy komponentlar 
- kognitiv, amaliy-metodik, kommunikativ va refleksiv jihatlar bo‘yicha o‘zgarishlar tahlil qilindi. Natijalarga 
ko‘ra, raqamli ta’lim platformalari, multimedia vositalari va interaktiv o‘qitish metodlaridan foydalanilgan tajriba 
guruhida nazariy bilimlarni o‘zlashtirish darajasi sezilarli darajada oshdi. Talabalar jismoniy tarbiya nazariyasi, 
mashg‘ulotlarni rejalashtirish, harakat faoliyatini tashkil etish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishga oid 
bilimlarni chuqurroq egalladilar. Bu holat ularning kasbiy tayyorgarligida barqaror bilim bazasi shakllanganidan 
dalolat beradi.

Amaliy-metodik kompetentlik bo‘yicha olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy texnologiyalar asosi
da tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning pedagogik faoliyatni loyihalash va amalga oshirish ko‘nikmala-
rini rivojlantirdi. Xususan, talabalar jismoniy mashg‘ulotlarni yosh va individual xususiyatlarni hisobga olgan 
holda rejalashtirish, harakat mashqlarini tanlash va baholash jarayonida raqamli vositalardan samarali foyda-
lana boshladilar. Kommunikativ kompetentlik ko‘rsatkichlari ham ijobiy dinamikani namoyon etdi. Interaktiv 
mashg‘ulotlar va jamoaviy loyihalar orqali talabalar pedagogik muloqot madaniyati, hamkorlikda ishlash va 
jamoani boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirdilar. 

Bu esa kelgusida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini samarali tashkil etish uchun muhim ahamiyat kasb 
etadi. Refleksiv kompetentlik bo‘yicha natijalar talabalar o‘z pedagogik faoliyatini tahlil qilish, xatolarni aniqlash 
va ularni bartaraf etish bo‘yicha mustaqil qarorlar qabul qilishga tayyor ekanligini ko‘rsatdi. Raqamli moni-
toring va tahlil vositalaridan foydalanish ularning kasbiy o‘sishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirib, o‘z ustida 
ishlashga yo‘naltirdi. Umuman olganda, tadqiqot natijalari zamonaviy texnologiyalar bo‘lajak jismoniy tarbiya 
o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini ilmiy jihatdan 
tasdiqladi.

Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini 
rivojlantirish jarayonida zamonaviy texnologiyalardan foydalanish pedagogik faoliyat mazmunini sifat jihatidan 
yangi bosqichga olib chiqadi. Tadqiqot natijalari pedagogik kompetentlikni shakllantirishga oid mavjud ilmiy 
qarashlar bilan uyg‘unlikda bo‘lib, ularni amaliy jihatdan boyitadi. 

Xususan, kasbiy kompetentlikning kognitiv va amaliy-metodik komponentlari o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik 
tadqiqot jarayonida yaqqol namoyon bo‘ldi. Nazariy bilimlarning raqamli va interaktiv metodlar asosida 
o‘zlashtirilishi ularning amaliy mashg‘ulotlarda samarali qo‘llanishiga zamin yaratdi. Bu holat kompetensiya
viy yondashuvning ta’lim jarayonidagi ustunligini yana bir bor tasdiqlaydi. Muhokama jarayonida aniqlani
shicha, zamonaviy texnologiyalar pedagogik muloqot va refleksiv faoliyatni faollashtiruvchi muhim omil sifa-
tida namoyon bo‘lmoqda. Talabalar o‘z faoliyatini baholash, tajriba almashish va pedagogik muammolarni hal 
etishda raqamli vositalardan samarali foydalanishni o‘rgandilar. Bu esa ularning kasbiy mustaqilligi va ijodiy 
yondashuvini rivojlantirishga xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalari “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturi talablari bilan uyg‘un ekanligi bilan ahamiyatlidir. 
Dasturda belgilangan jismoniy rivojlanish, harakat faoliyati va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish vazifalarini 
amalga oshirishda zamonaviy texnologiyalar bo‘lajak o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini kuchaytiruvchi 
samarali vosita bo‘lib xizmat qilishi aniqlandi. Mazkur natijalar mahalliy va xorijiy tadqiqotlarda keltirilgan ilmiy 
xulosalarni to‘ldirib, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayonida zamonaviy texnologiyalarni 
tizimli, uzluksiz va maqsadli qo‘llash zarurligini asoslaydi. Shu bilan birga, tadqiqot oliy pedagogik ta’lim muas-
sasalarida jismoniy tarbiya yo‘nalishi bo‘yicha ta’lim jarayonini takomillashtirishga xizmat qiluvchi amaliy tavsi-
yalar ishlab chiqish uchun mustahkam ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan tadqiqot bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini rivojlantirish jara

yonida zamonaviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining muhim o‘rin tutishini ilmiy-nazariy 
hamda amaliy jihatdan asoslab berdi. Tadqiqot natijalari kasbiy kompetentlikni shakllantirish ta’lim jarayonini 
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yangicha yondashuvlar asosida tashkil etishni talab etishini ko‘rsatdi.Tahlillar shuni tasdiqladiki, zamonaviy 
texnologiyalarni ta’lim jarayoniga tizimli va maqsadli joriy etish bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy 
tayyorgarligini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chiqadi. 

Xususan, raqamli platformalar, multimedia vositalari va interaktiv metodlar talabalarning nazariy bilim-
larini chuqurlashtirish, ularni amaliy mashg‘ulotlarda samarali qo‘llash hamda mustaqil pedagogik faoliyatga 
tayyorlash imkoniyatlarini kengaytiradi.Tadqiqot jarayonida kasbiy kompetentlikning kognitiv, amaliy-metodik, 
kommunikativ va refleksiv komponentlari o‘zaro uzviy bog‘liq holda rivojlanishi aniqlanib, ularning uyg‘unligi 
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy yetukligini belgilovchi asosiy mezonlardan biri ekanligi isbot-
landi. Ayniqsa, refleksiv faoliyat va innovatsion fikrlashning rivojlanishi pedagogning o‘z kasbiy faoliyatini tahlil 
qilish va takomillashtirishga bo‘lgan tayyorgarligini kuchaytiradi. 

Tadqiqot natijalari “Ilk qadam” davlat o‘quv dasturida belgilangan jismoniy rivojlanish, sog‘lom turmush 
tarzini shakllantirish va harakat faoliyatini rivojlantirish vazifalarini amalga oshirishda bo‘lajak jismoniy tarbiya 
o‘qituvchilarining metodik va kasbiy kompetentligini oshirish zarurligini ko‘rsatdi. Zamonaviy texnologiyalar 
ushbu jarayonda pedagogik faoliyatni samarali tashkil etishning muhim vositasi sifatida namoyon bo‘ldi.

Umuman olganda, tadqiqot xulosalari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy kompetentligini 
rivojlantirishda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish ilmiy-amaliy jihatdan asosli va zarur ekanligini 
ko‘rsatib, ularni oliy pedagogik ta’lim muassasalarida joriy etish ta’lim sifati va samaradorligini oshirishga xizmat 
qilishini tasdiqlaydi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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