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Аннотация: В данной статье исследуется роль медико-педагогической осведомлённости воспитателей в про-
цессе реализации инклюзивного образования. Рассматриваются ключевые аспекты психофизиологического ста-
туса детей, знание которых необходимо педагогу для обеспечения безопасности и эффективности образователь-
ного процесса в условиях дошкольной образовательной организации (ДОО).

Ключевые слова: инклюзия, осведомлённость, компетентность, педагог, здоровье, безопасность, адаптация, 
среда, развитие, нагрузка, утомление, поведение, сенсорика, психофизиология, сопровождение, индивидуали-
зация, взаимодействие, социализация.
Annotatsiya: Mazkur maqolada inklyuziv ta’limni amalga oshirish jarayonida tarbiyachilarning tibbiy-pedagogik xabar-
dorligining o‘rni tadqiq etiladi. Bolalarning psixofiziologik holatining asosiy jihatlari ko‘rib chiqilib, ularni bilish maktabgacha 
ta’lim tashkiloti (MTT) sharoitida ta’lim jarayonining xavfsizligi va samaradorligini ta’minlash uchun pedagog uchun zarur 
ekanligi asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziya, xabardorlik, kompetentlik, pedagog, salomatlik, xavfsizlik, moslashuv, muhit, rivojlanish, yuk-
lama, charchash, xulq-atvor, sensorika, psixofiziologiya, hamrohlik (qo‘llab-quvvatlash), individuallashtirish, hamkorlik, 
ijtimoiylashuv.
Abstract: This article examines the role of medical and pedagogical awareness of educators in the implementation of 
inclusive education. The article considers the key aspects of the psychophysiological status of children, knowledge of 
which is necessary for a teacher to ensure the safety and effectiveness of the educational process in a pre-school edu-
cational organization.

Key words: inclusion, awareness, competence, teacher, health, safety, adaptation, environment, development, stress, 
fatigue, behavior, sensory perception, psychophysiology, support, individualization, interaction, socialization.

ВВЕ ДЕНИЕ
В условиях современной образовательной парадигмы инклюзия в дошкольных образовательных 

организациях рассматривается как неотъемлемое право каждого ребёнка на получение качественного 
образования и полноценную социализацию независимо от особенностей его физического, психического 
и социального развития. Вместе с тем, несмотря на нормативно закреплённый характер инклюзивного 
образования, на практике педагоги нередко сталкиваются с рядом объективных трудностей, обуслов-
ленных недостаточной информированностью и подготовленностью в области медицинских, психофи-
зиологических и психологических аспектов развития воспитанников с ограниченными возможностями 
здоровья (ОВЗ).

Недостаток системных знаний о специфике функционирования организма и психики ребёнка с ОВЗ 
затрудняет выбор адекватных образовательных стратегий, форм и методов педагогического взаимодей-
ствия. В этой связи особую значимость приобретает понимание так называемой “внутренней картины 
здоровья” ребёнка, включающей представления о его самочувствии, функциональных возможностях, 
адаптационных ресурсах и индивидуальных ограничениях. Именно комплексное осмысление этих 
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характеристик выступает фундаментальной основой для проектирования и реализации педагогического 
воздействия, отвечающего принципам индивидуализации, гуманизации и коррекционно-развивающей 
направленности образовательного процесса.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Современные исследования в области инклюзивного образования подчёркивают необходимость 

междисциплинарного подхода к сопровождению детей с ОВЗ, объединяющего педагогические, психоло-
гические и медицинские компоненты. В научных трудах отмечается, что успешность инклюзии во многом 
определяется уровнем профессиональной компетентности педагогов, включающей не только методиче-
ские и дидактические знания, но и представления о психофизиологических закономерностях развития 
ребёнка.

Ряд авторов указывает на значимость концепции “внутренней картины здоровья” как субъективного 
отражения ребёнком собственного соматического и психического состояния. Данная концепция рассма-
тривается как ключ к пониманию индивидуальных реакций воспитанника на образовательную нагрузку, 
режимные моменты и социальные взаимодействия. Также в литературе подчёркивается роль сенсорной 
интеграции, биоритмологии и нейрофизиологических механизмов утомления в формировании адапта-
ционных возможностей детей с ОВЗ.

В то же время анализ научных источников показывает, что в практической деятельности дошкольных 
образовательных организаций проблема системной передачи медицинской информации педагогам 
остаётся недостаточно решённой, что повышает риски педагогических ошибок и снижает эффектив-
ность инклюзивного сопровождения.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование базируется на анализе профессиональных компетенций педагогов дошкольных 

образовательных организаций. В качестве методов использовались теоретический анализ специальной 
литературы, изучение структуры медицинского сопровождения в инклюзивных группах, а также оценка 
педагогических рисков, связанных с неосведомлённостью о соматическом состоянии детей. С целью 
выявления уровня информированности воспитателей был использован анкетный метод, включающий 
самооценку педагогами своей осведомлённости по ключевым аспектам сопровождения детей с ОВЗ. 
Педагогам предлагалось оценить по пятибалльной шкале знание противопоказаний по физической 
нагрузке для каждого ребёнка группы, владение информацией о сенсорных предпочтениях и индивиду-
альных “триггерах” воспитанников с ОВЗ, осведомлённость о возможных побочных эффектах медицин-
ских препаратов, принимаемых детьми, а также достаточность объёма информации о здоровье детей, 
получаемой от медицинского работника или родителей. Использование данной анкеты позволило 
зафиксировать уровень субъективной готовности педагогов к работе в инклюзивной среде и выявить 
проблемные зоны, требующие целенаправленного повышения квалификации.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Профессиональная информированность воспитателя в условиях инклюзивного дошкольного обра-

зования должна носить комплексный характер и охватывать три критически значимые зоны, обеспечи-
вающие безопасность и эффективность образовательного процесса.

Сенсорно-перцептивная сфера. Предполагает понимание индивидуальных порогов чувствитель-
ности ребёнка, включая особенности реакции на световые, звуковые и тактильные раздражители. Учёт 
данных параметров позволяет корректно организовывать предметно-пространственную среду, предот-
вращать сенсорные перегрузки и создавать условия для эмоционального благополучия воспитанника.

Энергетический потенциал. Связан со знанием биоритмов, циклов бодрствования и утомляемости 
нервной системы ребёнка, а также с особенностями его работоспособности в течение дня. Данная 
информация необходима для рационального планирования режимных моментов, чередования видов 
деятельности и предупреждения переутомления, что особенно важно для детей с ОВЗ.

Соматическая безопасность. Включает осведомлённость педагога о наличии хронических заболе-
ваний и диагнозов (бронхиальная астма, сахарный диабет, эпилепсия и др.), требующих соблюдения 
особого режима жизнедеятельности. Учёт этих факторов позволяет минимизировать риски для здоровья 
ребёнка и своевременно реагировать на возможные обострения состояния.

Информированность педагога в области психофизиологических и медицинских особенностей 
развития детей с ОВЗ выступает важнейшим условием трансформации образовательной среды из 
“стандартной” в “адаптивную”, учитывающую индивидуальные образовательные потребности каждого 
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ребёнка. Знание основ психофизиологии позволяет воспитателю: обоснованно корректировать уровень 
и характер учебно-воспитательной нагрузки; адекватно интерпретировать особенности поведения 
ребёнка; избегать педагогических ошибок, связанных с неверной трактовкой аффективных вспышек, 
отказов от деятельности и эмоциональной нестабильности. Особое значение приобретает сформиро-
ванность у педагога навыков раннего выявления признаков утомления, к которым относятся: двига-
тельное беспокойство; вегетативные реакции (бледность, покраснение, потливость); эмоциональная 
нестабильность (плач, раздражительность, апатия); резкое снижение качества деятельности и увели-
чение числа ошибок. Игнорирование данных проявлений может привести к формированию устойчивого 
отрицательного отношения к обучению и вторичным нарушениям поведения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Повышение уровня профессиональных знаний педагогов дошкольных образовательных органи-

заций о психофизиологическом статусе детей является одним из ключевых условий успешной реали-
зации инклюзивного образования. Осведомлённость воспитателей о функциональных возможностях, 
особенностях нервно-психического развития и состоянии здоровья воспитанников способствует более 
точному проектированию образовательного процесса и формированию безопасной, психологически 
комфортной и развивающей образовательной среды. Достижение данного уровня компетентности 
требует целенаправленного создания и функционирования системы непрерывного междисциплинарного 
взаимодействия между медицинским блоком образовательной организации и педагогическим коллек-
тивом. Такое взаимодействие предполагает регулярный обмен информацией, совместные консуль-
тации, участие специалистов здравоохранения в методической работе и разработку единых алгоритмов 
сопровождения детей с ОВЗ.

Реализация подобной системы обеспечивает преемственность в подходах к обучению и оздоров-
лению, повышает качество психолого-педагогического сопровождения и способствует более эффек-
тивной социализации и развитию детей в условиях инклюзивного дошкольного образования.
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