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УСЛОВИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ 
ИНКЛЮЗИВНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ
Г. С. Алиходжаева 
Доцент кафедры
“Теория и методика дошкольного образования”
при Н.П.У.У. имени Низами

Л. О. Бекмуродова
Магистрант кафедры
“Теория и методика дошкольного образования”
при Н.П.У.У. имени Низами

Аннотация: В статье раскрываются ключевые факторы успешной инклюзии детей с особыми образовательными 
потребностями, включая создание доступной и поддерживающей образовательной среды, готовность педагогов и 
родителей к инклюзивному взаимодействию, разработку индивидуальных образовательных маршрутов и исполь-
зование вариативных педагогических технологий. Особое внимание уделяется организации комплексного психо-
лого-педагогического сопровождения, направленного на максимальную социализацию детей и их полноценное 
включение в коллектив сверстников.

Ключевые слова: адаптивные технологии и методики, социальная адаптация, индивидуализация обучения, вза-
имодействие участников образовательного процесса, принципы инклюзии.
Annotatsiya: Mazkur maqolada alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarni muvaffaqiyatli inklyuziv ta’lim jarayo-
niga jalb etishning asosiy omillari yoritiladi. Jumladan, qulay va qo‘llab-quvvatlovchi ta’lim muhitini yaratish, pedagoglar 
va ota-onalarning inklyuziv ta’limga tayyorgarligi, individual ta’lim yo‘nalishlarini ishlab chiqish hamda variativ pedagogik 
texnologiyalardan foydalanish masalalari tahlil qilinadi. Shuningdek, bolalarni maksimal darajada ijtimoiylashtirish va 
ularni tengdoshlari jamoasiga to‘liq integratsiya qilishga qaratilgan kompleks pedagogik-psixologik qo‘llab-quvvatlashning 
ahamiyati asoslab beriladi.

Kalit so‘zlar: adaptiv texnologiyalar va metodikalar, ijtimoiy moslashuv, ta’limni individuallashtirish, ta’lim jarayoni ishtirok-
chilarining o‘zaro hamkorligi, inklyuziya tamoyillari.
Abstract: This article examines the key factors contributing to successful inclusion of children with special educational 
needs, including the creation of an accessible and supportive educational environment, the readiness of teachers and 
parents for inclusive practices, the development of individual educational pathways, and the application of flexible ped-
agogical technologies. Particular emphasis is placed on the provision of comprehensive psychological and pedagogical 
support aimed at maximizing socialization and ensuring the full integration of children into peer groups.

Key words: adaptive technologies and methods, social adaptation, individualization of learning, interaction among par-
ticipants in the educational process, principles of inclusion.

ВВЕ ДЕНИЕ
В настоящее время в современном образовании уделяется особое внимание инклюзивному обра-

зованию. К сожалению, педагоги в своей работе сталкиваются с так называемыми средовыми “барье-
рами”, которые и затрудняют подготовку специалистов в сфере физической культуры к профессио-
нальной деятельности в инклюзивной образовательной среде. Также работа учителя по физической 
культуре усложнена повышенным психологическим напряжением в связи с тем, что необходимо обеспе-
чить безопасность всех учащихся, занимающихся физическими упражнениями на занятиях, и в то же 
время больше внимания уделять детям с особенностями здоровья.

Практика показывает, что на сегодня остается актуальным вопрос интеграции “особых” детей в 
“массовую” школу.

Главная проблема, которая стоит перед современной школой, - это не только специфика форм и 
методов обучения, но и низкий уровень подготовленности кадров, формирующих инклюзивную образо-
вательную среду, проводящих психологическую и коррекционную работу с учащимися с особыми обра-
зовательными потребностями.

Лица с ограниченными возможностями здоровья - это самые различные категории: с различными 
нарушениями слуха и зрения, аутизмом, нарушениями опорно-двигательной системы, интеллекта, 
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задержками психического развития различной степени тяжести, расстройствами эмоционально волевой 
сферы и категория лиц с множественными нарушениями. Таким образом уже на понятийном уровне 
необходимо установить четкое и однозначное соответствие в правовом поле, поскольку проблемы 
на практике, из-за такого рассогласования, возникают и будут возникать, до окончательного решения 
вопроса.

Уточнение и доработка правовых основ инклюзивного образования -это не только проблема, но 
и условие эффективности реализации самого инклюзивного образования. Принципиально важным в 
инклюзивном образовании является то, что не обучающийся в школе или вузе приспосабливается к 
существующим в учреждении образования условиям, а система образования ориентируется на возмож-
ности каждого ребенка. В своих исследованиях мы выделили еще ряд условий, обеспечивающих эффек-
тивность инклюзивного образования.

Безусловное принятие концепции инклюзивного образования в школе и вузе и его преемственность 
с получением высшего образования, создание определенной образовательной системы: школа - вуз.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Инклюзивное образование – один из процессов трансформации общего образования, основанный 

на понимании, что инвалиды в современном обществе могут (и должны) быть вовлечены в социум. 
Данная трансформация ориентирована на формирование условий доступности образования для всех, 
в том числе обеспечивает доступ к образованию для детей с инвалидностью. 

Усилиями общественности в 1990-х – 2000-х гг. и формирование общественного мнения, позволили 
начать создание условий для такого типа педагогики, получившей наименование инклюзивной (вовле-
кающей). Восемь принципов инклюзивного образования: 
1.	 Ценность человека не зависит от его способностей и достижений; “Актуальные проблемы обучения 

социально- гуманитарных наук в медицинском образовании” Международная научно-практическая 
онлайн конференция 

2.	 Каждый человек способен чувствовать и думать;
3.	 Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть услышанным; • Все люди нуждаются 

друг в друге; 
4.	 Подлинное образование может осуществляться только в контексте реальных взаимоотношений; 
5.	 Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников; 
6.	 Для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в том, что они могут делать, чем 

в том, что не могут; 
7.	 Разнообразие усиливает все стороны жизни человека. 

Система инклюзивного образования включает в себя учебные заведения среднего, профессиональ-
ного и высшего образования. Ее целью является создание безбарьерной среды в обучении и професси-
ональной подготовке людей с ограниченными возможностями. Данный комплекс мер подразумевает как 
техническое оснащение образовательных учреждений, так и разработку специальных учебных курсов 
для педагогов и других учащихся, направленных на развитие их взаимодействия с инвалидами. 

Кроме этого, необходимы специальные программы, направленные на облегчение процесса адап-
тации детей с ограниченными возможностями в общеобразовательном учреждении. В настоящее время 
в Узбекистане начинают активно складываться региональные модели инклюзивной практики обучения, 
при которой дети с особыми образовательными потребностями (дети с инвалидностью, длительно боле-
ющие дети, дети с особенностями развития, ограниченными возможностями здоровья) включаются в 
общеобразовательный процесс. 

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методология исследования условий эффективности инклюзивного образования основывается на 

системном подходе с выделением педагогических, психологических, организационных и социальных 
условий. В рамках исследования предусматривается комплексное применение качественных (наблю-
дение, интервью, кейс-стади) и количественных (анкетирование, тестирование, анализ успеваемости) 
методов, а также сравнительный анализ эффективности различных стратегий, технологий (групповая 
работа, когнитивные стратегии, вспомогательные технологии, тьюторство, социальное обучение) и 
моделей инклюзии (полная и частичная) с целью оценки их влияния на социальную адаптацию, развитие 
и академические достижения всех обучающихся.
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Основные компоненты методологии исследования:

1.	 Теоретический фундамент и концептуализация. Определение и уточнение ключевых понятий 
исследования (инклюзия, эффективность, условия реализации).

2.	 Принципы инклюзии. Опора на принципы доступности, индивидуального подхода, сотрудниче-
ства, поддержки и обеспечения качества обучения.

3.	 Модели инклюзии. Анализ и сопоставление моделей полной, частичной и точечной инклюзии.

Методы исследования:

1.	 Диагностические качественные методы: наблюдение, интервью (с педагогами и родителями), 
фокус-группы.

2.	 Диагностические количественные методы: анкетирование (уровень удовлетворённости, отно-
шение к инклюзии), тестирование (социальные навыки, когнитивные способности), анализ доку-
ментации (учебные планы, результаты аттестации).

3.	 Экспериментальные методы: формирующий эксперимент, предусматривающий внедрение 
конкретной технологии (например, когнитивного тренинга) с последующей оценкой его эффектив-
ности.

Ключевые условия исследования эффективности (на основе анализа научной литературы):

1.	 Педагогические: образовательные технологии, формирующее оценивание, когнитивные стратегии, 
тьюторское сопровождение.

2.	 Организационные: вариативные модели обучения, система сопровождения, доступная образова-
тельная среда.

3.	 Социально-психологические: групповая работа, наставничество, социальное обучение, участие 
родителей.

4.	 Технологические: использование вспомогательных средств и средств коммуникации.

Критерии и показатели эффективности:

•	 Личностные: самооценка, учебная мотивация, готовность к саморазвитию.

Анализ данных. Количественные данные обрабатываются с использованием методов статистиче-
ского анализа, качественные данные интерпретируются посредством контент- и тематического анализа 
результатов интервью и наблюдений.

Примерная схема исследования:
теоретический анализ → разработка методического инструментария → проведение пилотного 

исследования → сравнительный анализ групп (с инклюзией / без инклюзии, различные модели) → 
интерпретация результатов → разработка практических рекомендаций.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Эффективность инклюзивного образования достигается за счёт создания безбарьерной среды 

(физической и психологической), готовности педагогов к работе с детьми (профессиональной и психо-
логической), внедрения специализированных образовательных технологий (совместное обучение, 
тьюторское сопровождение, развитие социальных навыков), системного сопровождения (психологиче-
ского, дефектологического), активного вовлечения родителей и ориентации на социальную адаптацию 
детей как ключевую цель. Результаты включают социализацию, успешное освоение образовательных 
программ и подготовку к трудовой деятельности.

Ключевые условия эффективности:

1.	 Готовность педагогического состава. Наличие специалистов, прошедших соответствующую 
подготовку и владеющих инклюзивными методиками, а также психологическая готовность педагогов 
принимать и поддерживать всех детей.

2.	 Инклюзивная среда. Обеспечение физической доступности (пандусы, специализированное обору-
дование) и психологического комфорта для всех обучающихся, исключающего дискриминацию и 
обеспечивающего равные возможности.
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3.	 Системы сопровождения. Работа междисциплинарных команд специалистов (тьюторы, психо-
логи, логопеды), оказывающих поддержку как детям с ОВЗ, так и их сверстникам и педагогам.

4.	 Адаптация учебного процесса. Использование вариативных образовательных программ, техно-
логий групповой работы, игровых методов, проблемного обучения и вспомогательных образова-
тельных технологий.

5.	 Партнёрство с родителями. Активное вовлечение семей в образовательный процесс, учёт их 
мнений и потребностей.

Результаты эффективной инклюзии:

1.	 Социальная адаптация. Максимальная интеграция детей с ОВЗ в общество, развитие их соци-
альных навыков.

2.	 Личностное развитие. Формирование уверенности в себе и интеллектуальное развитие каждого 
ребёнка.

3.	 Успеваемость. Освоение программного материала за счёт индивидуализации образовательных 
подходов.

4.	 Формирование толерантности. Развитие у всех детей принятия и уважения к различиям, обога-
щение социального опыта.

Проведённый анализ показывает, что отсутствие хотя бы одного из перечисленных условий снижает 
эффективность инклюзивного образования, тогда как их комплексное внедрение способствует успешной 
социализации и обучению детей с особыми образовательными потребностями в условиях общеобразо-
вательной среды.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Эффективность инклюзивного образования определяется совокупностью условий, включающих 

создание безбарьерной образовательной среды, подготовку педагогов, использование персонализи-
рованных и командных подходов (совместное обучение, тьюторство), интеграцию образовательных 
технологий (вспомогательных и коммуникационных), активное вовлечение родителей и развитие соци-
альных навыков обучающихся. Ключевой целью инклюзивного образования является максимальная 
социальная и профессиональная адаптация всех учащихся. В этой связи предлагается системно разви-
вать указанные направления, обеспечивая доступность, индивидуализацию и комплексную поддержку, 
а также формирование эмпатии и толерантности у всех детей.

Выводы об условиях эффективности:

1.	 Комплексный подход. Эффективность инклюзивного образования зависит не от отдельного 
фактора, а от их синергетического взаимодействия (образовательная среда + педагогические кадры 
+ технологии + родители).

2.	 Адаптация среды. Ключевым условием выступает физическая, программная и информационная 
доступность образовательного пространства, а также его адаптация к индивидуальным образова-
тельным потребностям обучающихся (доступные технологии, средства коммуникации).

3.	 Командная работа. Успех инклюзивного обучения определяется согласованным взаимодействием 
педагогов, специалистов и родителей, а также поддержкой со стороны сверстников, в том числе в 
рамках тьюторского сопровождения.

4.	 Педагогическая готовность. Необходимым условием является специальная профессиональная и 
психологическая подготовка педагогов к работе в инклюзивных классах.

Предложения по повышению эффективности:

1.	 Развитие инклюзивной культуры. Обучение всех участников образовательного процесса (детей, 
родителей, педагогов) навыкам эмпатии, толерантности и командного взаимодействия, а также 
поощрение наставничества и взаимопомощи между учащимися.

2.	 Совершенствование методической базы. Освоение и практическое применение вспомога-
тельных и альтернативных коммуникационных технологий, а также использование формирующего 
оценивания для своевременной коррекции образовательного процесса.
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3.	 Обеспечение ресурсной поддержки. Создание и развитие необходимых кадровых, материаль-
но-технических и информационных ресурсов для реализации инклюзивного образования.

4.	 Укрепление партнёрства с родителями. Формирование эффективных механизмов взаимодей-
ствия с семьями обучающихся с учётом их опыта, потребностей и образовательных запросов.

5.	 Создание безбарьерной среды. Обеспечение не только физической доступности (пандусы, 
лифты), но и доступности учебных материалов, цифровых ресурсов и коммуникационных систем.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
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