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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA 
JISMONIY TARBIYA VA SPORTNI 
RIVOJLANTIRISHNING 
METODOLOGIK ASOSLARI

Ma’rufov Mansurbek Musajonovich
P.f.b.f.d., (PhD), dotsent,
Toshkent davlat transport universiteti
Toshkent shahri, O‘zbekiston

Xonimov Mirqosim Samatqul o‘g‘li
Toshkent davlat transport universiteti 

o‘qituvchisi
Toshkent shahri, O‘zbekiston

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tizimini rivojlantirishning dolzarb 
masalalari yoritilgan. Talaba-yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularning jismoniy tayyorgarligini 
oshirish hamda sport faoliyatiga bo‘lgan qiziqishni kuchaytirishda universitetlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining o‘rni 
va ahamiyati tahlil qilingan. Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarini modernizatsiya qilish, sport infratuzilmasini rivojlan
tirish va innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot natijalari oliy 
ta’lim muassasalarida sport-sog‘lomlashtirish ishlarini samarali tashkil etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga 
xizmat qiladi. talabalarning jismoniy rivojlanishi, ruhiy qiziqishi, mashgʻulotlarga tayyorgarligi, axloqiy tarbiyasining inte-
gral koʻrsatkichlari, musobaqalarda ishtiroki olib borilgan jismoniy tarbiya mashgʻulotlari jarayonida germenevtik (ma’noni 
talqin qilish, tushunish, tushuntirish, izohlash, sharhlash) usulni psixoemotsional va funksional holatiga individual yon-
dashgan holda qo‘llash orqali takomillashtirilgan. talabalarda jismoniy va funksional tayyorgarlik ko‘rsatkichlari jismoniy, 
psixoemotsional va organizmiga bo‘lgan ta’sir darajasini aniqlovchi Rofes diagnostikasi va to‘lqinsimon, jadal kabi turli 
jismoniy yuklamalarni mikrotsikllarda tabaqalashtirib qo‘llash orqali takomillashtirilgan.

Kalit so‘zlar: Jismoniy tarbiya va sport, talaba-yoshlar, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tayyorgarlik, sport infratuzilmasi, 
ta’lim jarayoni, innovatsion yondashuvlar.
Abstract: This article addresses current issues in the development of physical education and sports systems in higher 
education institutions. It analyzes the role and importance of physical education classes in universities for promoting 
a healthy lifestyle among students, improving their physical fitness, and increasing interest in sports activities. Special 
attention is given to modernizing physical education classes, developing sports infrastructure, and introducing innovative 
pedagogical technologies. The research results will contribute to developing practical recommendations for effectively 
organizing sports and health improvement activities in higher education institutions. The scientific novelty of the research 
is as follows: students’ physical development, mental interest, preparation for classes, integral indicators of moral edu-
cation, and participation in competitions have been improved through the application of the hermeneutic method (inter-
preting meaning, understanding, explaining, elucidating, commenting) in physical education classes, with an individual-
ized approach to psycho-emotional and functional states. Students’ physical and functional training indicators have been 
enhanced through Rofes diagnostics, which determines the level of physical and psycho-emotional impact on the body, 
and through the differentiated use of various physical loads, such as wave-like and intensive, in microcycles.

Key words: Physical education and sports, student youth, healthy lifestyle, physical fitness, sports infrastructure, educa-
tional process, innovative approaches.
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Аннотация: В данной статье освещены актуальные вопросы развития системы физической культуры и спорта в 
высших учебных заведениях. Проанализированы роль и значение занятий физической культурой в университетах 
в формировании здорового образа жизни среди студенческой молодежи, повышении их физической подготов-
ленности и усилении интереса к спортивной деятельности. Особое внимание уделено вопросам модернизации 
уроков физической культуры, развития спортивной инфраструктуры и внедрения инновационных педагогиче-
ских технологий. Результаты исследования служат для разработки практических рекомендаций по эффективной 
организации спортивно-оздоровительной работы в высших учебных заведениях. Научная новизна исследования 
заключается в следующем: усовершенствованы интегральные показатели физического развития, психологиче-
ского интереса, подготовки к занятиям, нравственного воспитания студентов, их участия в соревнованиях путем 
применения герменевтического метода (интерпретация смысла, понимание, объяснение, толкование, комменти-
рование) в процессе занятий по физическому воспитанию с индивидуальным подходом к психоэмоциональному 
и функциональному состоянию; усовершенствованы показатели физической и функциональной подготовки сту-
дентов путем применения диагностики Рофес, определяющей уровень физического, психоэмоционального воз-
действия на организм, и дифференцированного использования различных физических нагрузок, таких как волно-
образные и интенсивные, в микроциклах.

Ключевые слова: Физическая культура и спорт, студенческая молодежь, здоровый образ жизни, физическая 
подготовка, спортивная инфраструктура, образовательный процесс, инновационные подходы.

KIRISH
Jamiyatimizda sogʻlom turmush tarzini shakllantirish, aholining, ayniqsa yosh avlodning jismoniy tarbiya 

va ommaviy sport bilan muntazam shugʻullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport 
musobaqalari orqali yoshlarda oʻz irodasi, kuchi va imkoniyatlariga boʻlgan ishonchni mustahkamlash, mardlik 
va vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuygʻularini kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sport-
chilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivoj
lantirishga yoʻnaltirilgan keng koʻlamli ishlar amalga oshirilmoqda1. Bugungi kunda oliy ta’lim muassasalarida 
tahsil olayotgan talaba yoshlarning jismoniy faolligi pasayib borayotganligi, sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan 
e’tiborning yetarli darajada shakllanmagani dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Ta’lim jarayonining intellektual ortib borishi, ijtimoiy muhitdan (harakatsiz turmush tarzi va raqamli texnologi-
yalar) keng foydalanish talabalar sog‘ligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida 
jismoniy tarbiya va sport tizimini takomillashtirish, sport mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirish va ularni 
zamonaviy talablar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Hozirgi kungacha oliy ta’lim muassasa
larida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining mazmuni va tashkiliy shakllari ko‘p hollarda talabalar ehtiyojlari va 
zamonaviy sport-ta’lim talablariga to‘liq mos kelmaydi. Sport infratuzilmasining yetarli darajada rivojlanmagani, 
mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyaning pastligi hamda innovatsion pedagogik yondoshuvlarning yetarli dara-
jada qo‘llanilmasligi jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga to‘sqinlik qilmoqda.

Tadqiqot obyekti sifatida Toshkent davlat transport universitetining I-III- bosqichlarida tahsil olayotgan 
jami 120 nafar talaba yoshlar ishtirok etishdi. Ularning 60 nafari tajriba guruhi, 60 nafari nazorat guruhi sifatida 
tanlab olindi. Ishtirokchilarning yoshi 18-22 yosh oralig‘ida bo‘lib, sog‘lig‘i bo‘yicha jismoniy tarbiya va sport 
mashg‘ulotlarga ruxsat etilgan talabalar jalb qilindi.

Tadqiqotning predmeti jismoniy tarbiya mashgʻulotlari samaradorligini oshirishning pedagogik vosita va 
usullaridan iborat.

Tadqiqotning maqsadi universitetlarda jismoniy tarbiya va sport tizimini rivojlantirish samarali yo‘lla-
rini aniqlash, talaba-yoshlarning jismoniy faolligini oshirish hamda sog‘lom turmush tarzini shakillantrishga 
qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotning vazifalari: 
•	 oliy ta’lim massasalarida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining hozirgi holatini tahlil qilish, talabalar 

o‘rtasida jismoniy faollik darajasi va sportga bo‘lgan qiziqishni aniqlash;

•	 jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga qaratilgan innovatsion va samarali yondoshuvlarni ishlab chiqish.

MAVZUGA OID ADABIYIOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiyaga oid muammolarni hal etish yuzasidan koʻpgina fundamental hamda amaliy peda-

gogik tadqiqotlar amalga oshirilgan. jismoniy tarbiya va sportni rivojlanirish muammosi respublikamizning bir 
qator olimlari tomanidan oʻrganilgan. Jumladan, jismoniy tarbiya va sport mashgʻulotlari jarayonida talaba-

1	 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 13.06.2023 yildagi Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 
toʻgʻrisida Qarori
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larda ekologik madaniyatni rivojlantirishni ilmiy-pedagogik asoslash boʻyicha K.B. Muxammadiev va boshqalar 
tomonidan dissertatsion tadqiqotlar olib borilgan. T.S. Usmonxodjaev, R.D.Xolmuxammedov, va boshqa olimlar 
tomonidan jismoniy tarbiya, sport va pedagogika sohasiga doir koʻplab ilmiy tadqiqot ishlari bajarilgan2.

Mustaqil davlatlar hamdoʻstligi olimlari va mutaxassislari Yu.V. Verxoshanskiy, L.P. Matveev, E.V. Xankovskiy 
va boshqalar jismoniy tarbiya, sport, pedagogika nazariyasi va amaliyoti mazmunini takomillashtirish, talabalar 
oʻzlashtirishi zarur boʻlgan kasbiy bilim, koʻnikma va malakalarni aniqlash borasida ilmiy-tadqiqot ishlarini olib 
borishgan3.

Jismoniy tarbiya va sport rivojlantirish masalalaring yechimlari boʻyicha xorijlik olimlardan, D.A. Savitz, 
D.I. Barker, R. Benson, E.L.Fox, Alisha Walker, Harmer Jeremy, C. Richards, S.Rodgers va boshqalar tomonida 
fundamental tadqiqotlar olib borilgan4. 

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlar va adabiyotlar tahliliga koʻra, mazkur pedagogik muammo amaliy jihatdan 
ilmiy-tadqiqot ishi doirasida tadqiq etilmagan. Shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni 
rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-pedagogik asoslashga doir ilmiy qarashlar mohiyati ilmiy-amaliy jihatdan chuqur 
oʻrganilmagan

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda Ilmiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv va tarixiy qiyosiy tahlil, anketa-soʻrov, peda-

gogik testlash, video tahlil, pedagogik tajriba-sinov va matematik statistika usularidan foydalanildi. Talabalar 
tomonidan normative va topshiriqlarni bajarish usullari belgilanadi. Talabalar kichik guruhlarga bo‘linadi, ularda 
bo‘lajak natijaning aniqlovchi va yakunlash shakllari belgilab olinadi. Mashg‘ulotning ijodiy xususiyatlari ishtirok 
etuvchilarning motivatsiyasini oshirdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mazkur ilmiy-tadqiqot ishi doirasida reja asosida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar hajmi va e’tiborga olingan 

jismoniy mashqlarga tayangan holda jismoniy tayyorgarlik dasturi ishlab chiqildi.
Talabalarning jismoniy tayyorgarligini aniqlash maqsadida quyidagi nazorat testlaridan foydalanildi:

•	 1000 m yugurish (daq., s);

•	 30 m yugurish (soniya);

•	 turnikda tortilish (marta);

•	 oldinga egilish (sm).

Amaldagi yillik tayyorgarlik jarayoni davomida talabalarda jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining sust 
sur’atlarda shakllanganligi aniqlandi.

Pedagogik tajriba 2024–2026 o‘quv yillari davomida uch bosqichda tashkil etildi. Boshlang‘ich bosqichda 
talabalarning jismoniy tayyorgarligi va sportga bo‘lgan munosabati aniqlandi. Asosiy bosqichda tajriba guruhida 
innovatsion jismoniy tarbiya dasturi va sport mashg‘ulotlari tashkil etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy dastur 
davom ettirildi. Yakuniy bosqichda tajriba natijalari qayta o‘lchandi va taqqoslash ishlari amalga oshirildi.

Azaldan jismoniy tarbiya va sport insonni mehnat faoliyatiga tayyorlash, uni har tomonlama rivojlanti-
rish hamda ijtimoiy muhitga moslashtirishning muhim vositalaridan biri bo‘lib kelgan. Hozirgi jamiyat hayo-
tining zamonaviy bosqichi, texnologik jarayonlarning takomillashib borishi hamda mutaxassislarning ruhiy-
jismoniy tayyorgarligiga qo‘yilayotgan talablarning ortib borishi jismoniy tarbiya va sport masalasiga yangicha 
yondashuvni taqozo etadi.

Talabalarning jismoniy tarbiya va sport faolligi darajasi ko‘p jihatdan jamiyatdagi ushbu sohalarga bo‘lgan 
ehtiyojni hamda ularning rivojlanish samaradorligini belgilaydi. Shu bois talabalarni jismoniy tarbiya va sport 

2	 Усмонхўжаев Т.С. Научно-педогогические основы физического совершенствования детей в связи с ихдвигательной 
активность: автореферат док.пед.наук. 13.00.01 – теория и стория педагогика. 13.00.04 – тероия и методика физической 
воспитаний и спортивной тренировки. – Тошкент, 1995. – 52 с Халмухамедов Р.Д. Технология подготовки единоборцев на 
этапах годичного цикла: 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 
адаптивной физической культуры: автореф.дисс… док.пед.наук. – Тошкент: “Press Tij Print”, 2009. – 52 с.

3	 Верхошанский Ю.В. Основы специальной силовой подготовки в спорте – М.: Физкультура и спорт, 1970. – 264 с.; Матвеев 
Л.П. Введение в теорию физической культуры. – М.: Физкультура и спорт, 1983 – 128 с.; Ханьковский Е.В. Экологическая 
информация в проектировании и реализации муниципальной программы развития физической культуры: Автореф. дисс...
канд. пед. наук. – Челябинск: 2009. – 30 с.; 

4	 Savitz D.A., Chen J. Environ II Health Persp. 1990 - Vol. 88.-P. 305-337.; Barker D.I. Еt all. Weight in infancy and death from chronic 
heart disease 11 Lancet. 1989. - Vol. 2, number 8663. - P. 577-578 C.Richards. U.S. Department of Health and Human Services. 
Physical activity and health: a report of the Surgeon General. Atlanta Centers for Disease Control and Prevention? National Center 
for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, 1996. S.Rodgers. Shape the Future of Life. Doc. WHO/SDE/WHD/03.01. 
Geneva: WHO, 2003.
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faoliyatiga keng jalb etish jarayoniga ta’sir ko‘rsatuvchi hamda undovchi omillarni tahlil qilish muhim ahamiyat 
kasb etadi. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatidagi ishtirok hamda qiziqish faqat ichki motivatsiyaga tayangan
dagina barqaror natija beradi.

Ana shu nazariy qarashlardan kelib chiqqan holda, talabalarning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulot-
lariga bo‘lgan munosabati va qiziqishlarini aniqlash, shuningdek ularning jismoniy faolligini jadallashtiruvchi 
“uyg‘otuvchi” va “undovchi” omillarni belgilash maqsadida TDTUda pedagogik-sotsiologik tadqiqot o‘tkazildi. 
Tadqiqotda so‘rov usullarining turlaridan biri bo‘lgan anketa so‘rovidan foydalanildi. Unda TDTUning jismoniy 
tarbiyaga qiziqishi past bo‘lgan I–III bosqich talabalari orasidan 18–22 yoshdagi 120 nafar talaba ishtirok etdi.

Tajriba natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhdagi talabalarda jismoniy tayyorgarlik va sog‘lom turmush 
tarzi ko‘rsatkichlarida sezilarli o‘sish kuzatildi. Nazorat guruhi bilan solishtirganda, yangi jismoniy tarbiya dastur-
ining samaradorligi aniqlandi. Ushbu natijalar oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport faoliyatini 
tizimli ravishda rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

1-rasm

O‘lchov usullari Talabalarning jismoniy tayyorgarligi quyidagi testlar orqali baholandi:

1.	 1000 metrga yugurish (chidamlilik);

2.	 30 metrga yugurish (tezkorlik);

3.	 Turnikda tortilish yoki qo‘l bukib-yozish (kuch);

4.	 Tizzalarni bukmagam holatda oldinga egilish testi (eguluvchanlik).

1-jadval: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (boshlang‘ich bosqich)
№ Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (n=60) Nazorat guruhi (n=60)
1 1000 m yugurish (daq, s) 4,32 ± 0,18 4,30 ± 0,20
2 30 m yugurish (soniya) 4,6 ± 0,3 4,5 ± 0,2
3 Turnikda tortilish (marta) 8,4 ± 1,2 8,6 ± 1,3
4 Tizzalarni bukmagam holatda oldinga egilish testi (cm) 6,2 ± 1,1 6,4 ± 1,0

Pеdаgоgik tаjribа dаvоmidа oʻrgаnilgаn to‘rta jismоniy tаyyorgаrlikni хаrаktеrlаydigаn tеstlаr boʻyichа 
NG vа TG guruh sinаluvchilаridа qаyd etilgаn nаtijаlаr oʻrtаchа аrifmеtik qiymаtlаrini oʻrtаchа nisbiy oʻsishlаri 
NG dа 5,95 fоizni vа TG dа 5,88 fоizni tаshkil etdi (2-rasm).

2-rasm: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (boshlang‘ich bosqich
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2-jadval: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (yakuniy bosqich)
№ Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (n=60) Nazorat guruhi (n=60)
1 1000 m yugurish (daq, s) 3,58 ± 0,15 4,12 ± 0,19
2 30 m yugurish (soniya) 4,1 ± 0,2 4,4 ± 0,3
3 Turnikda tortilish (marta) 12,6 ± 1,4 9,3 ± 1,2
4 Oldinga egilish (sm) 9,8 ± 1,3 7,1 ± 1,1

Pеdаgоgik tаjribа dаvоmidа oʻrgаnilgаn to‘rta jismоniy tаyyorgаrlikni хаrаktеrlаydigаn tеstlаr boʻyichа 
NG vа TG guruh sinаluvchilаridа qаyd etilgаn nаtijаlаr oʻrtаchа аrifmеtik qiymаtlаrini oʻrtаchа nisbiy oʻsishlаri 
NG dа 6,23 fоizni vа TG dа 7,52 fоizni tаshkil etdi (2-rasm).

3-rasm: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (boshlang‘ich bosqich)

TDTU talabalari orasida o‘tkazilgan anketa so‘rovi tahlilidan ularning qiziqishlari doirasi keng va turli-tuman 
ekanligi ma’lum bo‘ldiki (3-rasm). OTMda jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlarining asosiy mohiyati sifatida 
talabalar sport o‘yinlari (futbol, basketbol), suzish, stol tennisi, turizm, yakkakurashlar kabi sport turlarini ma’qul 
ko‘rar ekanlar.

Sport turini tanlash ehtiyoji, qiziqishlari va sabablarini shakllantirish jarayonini belgilab beradigan omillar 
tahlili shaxsning sub’ektiv qarashlarini ko‘rib chiqmagan holda to‘liq bo‘lmaydi. Tadqiqot ilmiy ahamiyatga ega 
bo‘lib, jismoniy tarbiya metodikasini takomillashtirish va talabalr salomatligini yaxshilashga xizmat qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni tizimli 

rivojlantirish talabalar jismoniy tayyorgarligi, sog‘lom turmush tarzi va ruhiy farovonligini, jismoniy holatini sezi-
larli darajada oshirishga yordam beradi. Eksperimental dastur orqali o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijasida tala-
balar jismoniy faollik va tayyorgarlik ko‘rsatgichlarida aniq o‘sish kuzatildi. Shu bilan bir qatorda, tadqiqot oliy 
ta’lim muassasalarida sport infratuzilmasiniyanada rivojlantirish, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini zamonaviy 
metodika asosida tashkil etish va talabalarni faol jalb qilish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi. 

Natijalar amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, ular universitetlar jismoniy tarbiya va sport dasturlarini takomillash
tirish, talabalar sog‘lig‘ini mustahkamlash hamda ularning sport salohiyatini oshirish bo‘yicha tavsiyalar berishga 
xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 13.06.2023 yildagi Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish 

chora-tadbirlari toʻgʻrisida Qarori
2.	 M.M.Ma’rufov (2024). “Tabiiy atrof-muhit omillaridan foydalanib jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirish-

ning pedagogik asoslari” mavzusidagi doktorlik dissertasiya ishi., 70-74 b Chirchiq.
3.	 Ахмедов, Ш. (2020). Universitetlarda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish metodikasi. Toshkent: Fan va Ta’lim.
4.	 Karimov, B., & Tursunov, A. (2019). Talabalar jismoniy faolligi va sog‘lom turmush tarzi. Jismoniy tarbiya va sport olimi, 

4(2), 45–52.
5.	 Smith, J., & Brown, L. (2018). Physical Education and University Students’ Health. New York: Academic Press.
6.	 Jones, P. (2021). Effectiveness of physical activity programs in higher education. Journal of Sports Science, 12(3), 

120–130.
7.	 O‘zbekiston Respublikasi Ta’lim Vazirligi. (2022). Universitetlarda sport va jismoniy tarbiya bo‘yicha qo‘llanma. Tosh-

kent.
8.	 Rahimova, D. (2020). Talabalar sporti: zamonaviy yondashuvlar. Sport va Sog‘liq, 5(1), 33–40.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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