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OLIY TALIM MUASSASALARIDA
JISMONIY TARBIYA VA SPORTNI
RIVOJLANTIRISHNING
METODOLOGIK ASOSLARI

Ma’rufov Mansurbek Musajonovich Xonimov Mirgosim Samatqul o‘g’li
P.f.b.f.d., (PhD), dotsent, Toshkent davlat transport universiteti
Toshkent davlat transport universiteti o‘gituvchisi
Toshkent shahri, O'zbekiston Toshkent shahri, O'zbekiston

Annotatsiya: Ushbu maqolada oliy ta’'lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport tizimini rivojlantirishning dolzarb
masalalari yoritilgan. Talaba-yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ularning jismoniy tayyorgarligini
oshirish hamda sport faoliyatiga bo‘lgan gizigishni kuchaytirishda universitetlarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining o‘rni
va ahamiyati tahlil gilingan. Shuningdek, jismoniy tarbiya darslarini modernizatsiya gilish, sport infratuzilmasini rivojlan-
tirish va innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish masalalariga alohida e’tibor garatilgan. Tadqigot natijalari oliy
ta’'lim muassasalarida sport-sog‘lomlashtirish ishlarini samarali tashkil etish bo'yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigishga
xizmat giladi. talabalarning jismoniy rivojlanishi, ruhiy qizigishi, mashg‘ulotlarga tayyorgarligi, axloqiy tarbiyasining inte-
gral ko'rsatkichlari, musobaqalarda ishtiroki olib borilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida germenevtik (ma’noni
talgin qilish, tushunish, tushuntirish, izohlash, sharhlash) usulni psixoemotsional va funksional holatiga individual yon-
dashgan holda qo‘llash orqali takomillashtirilgan. talabalarda jismoniy va funksional tayyorgarlik ko‘rsatkichlari jismoniy,
psixoemotsional va organizmiga bo‘lgan ta’sir darajasini aniglovchi Rofes diagnostikasi va to‘lginsimon, jadal kabi turli
jismoniy yuklamalarni mikrotsikllarda tabaqalashtirib qo‘llash orgali takomillashtirilgan.

Jismoniy tarbiya va sport, talaba-yoshlar, sog‘lom turmush tarzi, jismoniy tayyorgarlik, sport infratuzilmasi,
ta’lim jarayoni, innovatsion yondashuvlar.

Abstract: This article addresses current issues in the development of physical education and sports systems in higher
education institutions. It analyzes the role and importance of physical education classes in universities for promoting
a healthy lifestyle among students, improving their physical fitness, and increasing interest in sports activities. Special
attention is given to modernizing physical education classes, developing sports infrastructure, and introducing innovative
pedagogical technologies. The research results will contribute to developing practical recommendations for effectively
organizing sports and health improvement activities in higher education institutions. The scientific novelty of the research
is as follows: students’ physical development, mental interest, preparation for classes, integral indicators of moral edu-
cation, and participation in competitions have been improved through the application of the hermeneutic method (inter-
preting meaning, understanding, explaining, elucidating, commenting) in physical education classes, with an individual-
ized approach to psycho-emotional and functional states. Students’ physical and functional training indicators have been
enhanced through Rofes diagnostics, which determines the level of physical and psycho-emotional impact on the body,
and through the differentiated use of various physical loads, such as wave-like and intensive, in microcycles.

Physical education and sports, student youth, healthy lifestyle, physical fitness, sports infrastructure, educa-
tional process, innovative approaches.
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AHHOTauusA: B gaHHOM cTaTbe OCBELLEHbI aKTyallbHbl€ BONPOChI pa3BUTUA CUCTEMbI bmanyeckon KynbTypbl 1 CNoOpTa B
BbICLLUNX y‘-le6HbIX 3aBefeHunsax. NpoaHanmanpoBaHbl Posib U 3HAYEHUE 3aHATUN PU3MNYECKON Kyrleypon B YHMBepCcUTeTax
B hbopMMpPOBaHUM 340POBOrO o6pa3a XU3HN cpeaun CTy,D,EH‘-IeCKOﬁ MOSIOAEXN, MOBLILLIEHUN UX (DU3NYECKOW MOArOTOB-
NNEHHOCTN N yCUNeHnn nHTepeca K CMOPTUBHOW AEATENBHOCTN. Ocoboe BHMMaHne yAaeneHo Bonpocam moaepHu3aunn
YpOKoB bmsmyeckon KynbTypbl, pa3BUTuA CMOPTUBHOM VIHd)paCprKTypbl 1N BHeApeHna MHHOBALMOHHbLIX negarornye-
CKMUX TEXHOMNOMUNA. Pe3yanaTb| nccnenoBaHna cnyxart ans pa3pa60TKV| NPaKTUYECKUX peKoMeHZaumMn nNo ahpeKTMBHON
opraHusauun cnopTMBHO-0340POBUTENBHOMN pa60TbI B BbICLLUUX y‘496HbIX 3aBeeHunsAx. Haquaﬂ HOBU3Ha 1ccrnengoBaHusa
3aKn4yaeTca B creayrouwlemM: ycoBepLleHCTBOBaHbl UHTErpalibHble nokasaTtenn b13MYECKOro pasBUTUS, NCUXONOrmye-
CKOro nMHTepeca, nogrotoBkM K 3aHATUAM, HPDABCTBEHHOIO BOCNUTAHUA CTYAEHTOB, UX y4aCTuUA B COPEBHOBAHUAX NyTEM
npuMeHeHna repMeHeBTUYECKOro metoaa (VIHTepI'IpeTaLI,VIﬂ cMbIcna, MoOHUMaHune, 06bsCHEHME, TONIKOBAHME, KOMMEHTU-
pOBaHI/Ie) B NPOLECCe 3aHATUI MO CbVISW-IECKOMy BOCNUTaHUO C nHonBuayanbHbIM NOAXOO0M K MCUXO3IMOUMOHalIbHOMY
n (byHKLl,I/IOHaJ'IbHOMy COCTOAHUIO; YyCOBEpPLUEHCTBOBaHbI NoKasaTesnn dur3anyeckon n d)yHKLIMOHaJ'IbHOIZ noaroToBKU CTYy-
OEHTOB NyTeM npuMeHeHna OUarHoCTUKn Podbec, onpegenstoLuen YpOBE€Hb PM3NYECKOrO, NCUXO3IMOLMOHANBHOIO BO3-
OEencTBusA Ha opraHunam, 1 andpdepeHLMPOBaHHOIO NCNONb30BaHNA PasfiMyHbIX (OU3NYECKNX Harpy3oK, Taknx Kak BOJIHO-
06pa3HbIe N NHTEHCUBHbIE, B MUKPOLIMKIaXx.

dusnyeckasa KyrnbTypa U CropT, CTyAeHYeckasi MONOAEXKb, 300POBbIA 06pas XM3HU, duanyeckas
MOATOTOBKA, CMIOPTMBHAsA MHPPaCTPYKTypa, 06pasoBaTeribHbIN NPOLECC, MHHOBALMOHHbIE NOAXOAbI.

Jamiyatimizda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, aynigsa yosh avlodning jismoniy tarbiya
va ommaviy sport bilan muntazam shug‘ullanishi uchun zamon talablariga mos shart-sharoitlar yaratish, sport
musobaqalari orqali yoshlarda o‘z irodasi, kuchi va imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchni mustahkamlash, mardlik
va vatanparvarlik, ona Vatanga sadoqat tuyg‘ularini kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasidan igtidorli sport-
chilarni saralab olish ishlarini tizimli tashkillashtirish hamda jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivoj-
lantirishga yo'naltiriigan keng ko'lamli ishlar amalga oshiriimogda’. Bugungi kunda oliy ta’'lim muassasalarida
tahsil olayotgan talaba yoshlarning jismoniy faolligi pasayib borayotganligi, sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan
e’'tiborning yetarli darajada shakllanmagani dolzarb muammolardan biri hisoblanadi.

Ta’lim jarayonining intellektual ortib borishi, ijtimoiy muhitdan (harakatsiz turmush tarzi va ragamli texnologi-
yalar) keng foydalanish talabalar sog‘ligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya va sport tizimini takomillashtirish, sport mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirish va ularni
zamonaviy talablar asosida tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. Hozirgi kungacha oliy ta’lim muassasa-
larida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining mazmuni va tashkiliy shakllari ko‘p hollarda talabalar ehtiyojlari va
zamonaviy sport-ta’lim talablariga to‘lig mos kelmaydi. Sport infratuzilmasining yetarli darajada rivojlanmagani,
mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyaning pastligi hamda innovatsion pedagogik yondoshuvlarning yetarli dara-
jada qo'llanilmasligi jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga to‘sqinlik gilmoqda.

Tadgiqot obyekti sifatida Toshkent davlat transport universitetining I-1ll- bosqichlarida tahsil olayotgan
jami 120 nafar talaba yoshlar ishtirok etishdi. Ularning 60 nafari tajriba guruhi, 60 nafari nazorat guruhi sifatida
tanlab olindi. Ishtirokchilarning yoshi 18-22 yosh oralig‘ida bo‘lib, sog'lig‘i bo‘yicha jismoniy tarbiya va sport
mashg‘ulotlarga ruxsat etilgan talabalar jalb qgilindi.

Tadqiqgotning predmeti jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishning pedagogik vosita va
usullaridan iborat.

Tadgiqotning maqsadi universitetlarda jismoniy tarbiya va sport tizimini rivojlantirish samarali yo‘lla-
rini aniglash, talaba-yoshlarning jismoniy faolligini oshirish hamda sog‘lom turmush tarzini shakillantrishga
garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgiqotning vazifalari:

» oliy ta'lim massasalarida jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlarining hozirgi holatini tahlil gilish, talabalar
o‘rtasida jismoniy faollik darajasi va sportga bo‘lgan qizigishni aniglash;

* jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga garatilgan innovatsion va samarali yondoshuvlarni ishlab chigish.

Jismoniy tarbiyaga oid muammolarni hal etish yuzasidan ko‘pgina fundamental hamda amaliy peda-
gogik tadgiqotlar amalga oshirilgan. jismoniy tarbiya va sportni rivojlanirish muammosi respublikamizning bir
gator olimlari tomanidan o‘rganilgan. Jumladan, jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari jarayonida talaba-

1 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 13.06.2023 yildagi Jismoniy tarbiya va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g'risida Qarori
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larda ekologik madaniyatni rivojlantirishni ilmiy-pedagogik asoslash bo‘yicha K.B. Muxammadiev va boshqalar
tomonidan dissertatsion tadqiqotlar olib borilgan. T.S. Usmonxodjaev, R.D.Xolmuxammedov, va boshga olimlar
tomonidan jismoniy tarbiya, sport va pedagogika sohasiga doir ko‘plab ilmiy tadqiqot ishlari bajarilganZ.

Mustagil davlatlar hamdo'stligi olimlari va mutaxassislari Yu.V. Verxoshanskiy, L.P. Matveeyv, E.V. Xankovskiy
va boshgqalar jismoniy tarbiya, sport, pedagogika nazariyasi va amaliyoti mazmunini takomillashtirish, talabalar
o'zlashtirishi zarur bo‘lgan kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni aniglash borasida ilmiy-tadgiqot ishlarini olib
borishgan3.

Jismoniy tarbiya va sport rivojlantirish masalalaring yechimlari bo‘yicha xorijlik olimlardan, D.A. Savitz,
D.l. Barker, R. Benson, E.L.Fox, Alisha Walker, Harmer Jeremy, C. Richards, S.Rodgers va boshqalar tomonida
fundamental tadqigotlar olib borilgan4.

Yugqorida keltirilgan ma’lumotlar va adabiyotlar tahliliga ko‘ra, mazkur pedagogik muammo amaliy jihatdan
ilmiy-tadqiqot ishi doirasida tadgiq etilmagan. Shuningdek, oliy ta’'lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni
rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-pedagogik asoslashga doir ilmiy garashlar mohiyati ilmiy-amaliy jihatdan chuqur
o‘rganilmagan

Tadqiqotda limiy-uslubiy adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatuv va tarixiy giyosiy tahlil, anketa-so‘rov, peda-
gogik testlash, video tahlil, pedagogik tajriba-sinov va matematik statistika usularidan foydalanildi. Talabalar
tomonidan normative va topshiriglarni bajarish usullari belgilanadi. Talabalar kichik guruhlarga bo‘linadi, ularda
bo‘lajak natijaning aniglovchi va yakunlash shakllari belgilab olinadi. Mashg‘ulotning ijodiy xususiyatlari ishtirok
etuvchilarning motivatsiyasini oshirdi.

Mazkur ilmiy-tadqgiqot ishi doirasida reja asosida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar hajmi va e’tiborga olingan
jismoniy mashglarga tayangan holda jismoniy tayyorgarlik dasturi ishlab chiqildi.
Talabalarning jismoniy tayyorgarligini aniglash maqgsadida quyidagi nazorat testlaridan foydalanildi:

* 1000 m yugurish (daq., s);
* 30 m yugurish (soniya);

*  turnikda tortilish (marta);

* oldinga egilish (sm).

Amaldagi vyillik tayyorgarlik jarayoni davomida talabalarda jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining sust
sur’atlarda shakllanganligi aniglandi.

Pedagogik tajriba 2024—-2026 o‘quyv vyillari davomida uch bosqichda tashkil etildi. Boshlang‘ich bosgichda
talabalarning jismoniy tayyorgarligi va sportga bo‘lgan munosabati aniglandi. Asosiy bosqgichda tajriba guruhida
innovatsion jismoniy tarbiya dasturi va sport mashg‘ulotlari tashkil etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy dastur
davom ettirildi. Yakuniy bosqichda tajriba natijalari qayta o‘lchandi va taqqoslash ishlari amalga oshirildi.

Azaldan jismoniy tarbiya va sport insonni mehnat faoliyatiga tayyorlash, uni har tomonlama rivojlanti-
rish hamda ijtimoiy muhitga moslashtirishning muhim vositalaridan biri bo'lib kelgan. Hozirgi jamiyat hayo-
tining zamonaviy bosqichi, texnologik jarayonlarning takomillashib borishi hamda mutaxassislarning ruhiy-
jismoniy tayyorgarligiga qo‘yilayotgan talablarning ortib borishi jismoniy tarbiya va sport masalasiga yangicha
yondashuvni taqozo etadi.

Talabalarning jismoniy tarbiya va sport faolligi darajasi ko‘p jihatdan jamiyatdagi ushbu sohalarga bo‘lgan
ehtiyojni hamda ularning rivojlanish samaradorligini belgilaydi. Shu bois talabalarni jismoniy tarbiya va sport

2 YcmoHxyxaeB T.C. HayuyHo-negorormyeckne OCHOBbI (PU3NYECKOTO COBEPLUEHCTBOBaHWS [eTei B CBSI3W C uxABUraternbHon
aKkTMBHOCTb: aBTopedepaT Aok.neg.Hayk. 13.00.01 — Teopusa n ctopus neparorvka. 13.00.04 — Tepous n metoamka usnyeckom
BOCMUTaHWIN 1 CMOPTUBHOWN TPeHMpOoBKU. — TowkeHT, 1995. — 52 ¢ Xanmyxamegos P[l. TexHonorusi noaroToBku eaMHo6opLeB Ha
aTanax rognyHoro umkna: 13.00.04 — Teopusa n metogmka pranmy4ecKkoro BOCNUTaHUS, CNOPTUBHOW TPEHUPOBKN, 0300POBUTENBHOM U
afanTUBHON U3NYECKON KynbTypbl: aBToped.ancce. .. AoK.ned.Hayk. — TowwkeHT: “Press Tij Print”, 2009. — 52 c.

3 BepxowwaHckuin KO.B. OcHoBbI cneunanbHOM CMoBOWM NodrotoBku B cnopte — M.: duskynbtypa u cnopt, 1970. — 264 c.; MaTBeeB
J1.MN. BeegeHne B Teoputo puamyeckoi Kynbtypbl. — M.: ®uskynstypa u crnopT, 1983 — 128 c.; XaHbkoBckuii E.B. Skonornyeckas
MH(OPMaLMs B NPOEKTUPOBAHMN U peanusaummn MyHULMNanbHoW NporpamMmmbl pasBuTUsS u3n4eckon KynbsTypbl: ABToped. Aucc...
KaHg. nea. Hayk. — YenabuHck: 2009. — 30 c.;

4 Savitz D.A., Chen J. Environ Il Health Persp. 1990 - Vol. 88.-P. 305-337.; Barker D.I. Et all. Weight in infancy and death from chronic
heart disease 11 Lancet. 1989. - Vol. 2, number 8663. - P. 577-578 C.Richards. U.S. Department of Health and Human Services.
Physical activity and health: a report of the Surgeon General. Atlanta Centers for Disease Control and Prevention? National Center
for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, 1996. S.Rodgers. Shape the Future of Life. Doc. WHO/SDE/WHD/03.01.
Geneva: WHO, 2003.
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faoliyatiga keng jalb etish jarayoniga ta’sir ko‘rsatuvchi hamda undovchi omillarni tahlil gilish muhim ahamiyat
kasb etadi. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatidagi ishtirok hamda qizigish fagat ichki motivatsiyaga tayangan-
dagina barqaror natija beradi.

Ana shu nazariy garashlardan kelib chiggan holda, talabalarning jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulot-
lariga bo‘lgan munosabati va qizigishlarini aniglash, shuningdek ularning jismoniy faolligini jadallashtiruvchi
“‘uyg‘otuvchi” va “undovchi” omillarni belgilash magsadida TDTUda pedagogik-sotsiologik tadgigot o‘tkazildi.
Tadqgigotda so‘rov usullarining turlaridan biri bo‘lgan anketa so‘rovidan foydalanildi. Unda TDTUning jismoniy
tarbiyaga qiziqishi past bo‘lgan I-lll bosqich talabalari orasidan 18—22 yoshdagi 120 nafar talaba ishtirok etdi.

Tajriba natijalariga ko‘ra, eksperimental guruhdagi talabalarda jismoniy tayyorgarlik va sog‘lom turmush
tarzi ko'rsatkichlarida sezilarli o'sish kuzatildi. Nazorat guruhi bilan solishtirganda, yangi jismoniy tarbiya dastur-
ining samaradorligi aniglandi. Ushbu natijalar oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sport faoliyatini
tizimli ravishda rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.
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Sport turlari

Futbol m Basketbol E Voleybol H Suzish
m Stol tennisi B Turizm m Yakkakurashlar Tennis
m Velosport Yengil atletika Dars B Gimnastika
Badminton Shahmat-shashka m Boshqa sport turlari
1-rasm

Oflchov usullari Talabalarning jismoniy tayyorgarligi quyidagi testlar orqali baholandi:
1000 metrga yugurish (chidamlilik);

30 metrga yugurish (tezkorlik);

Turnikda tortilish yoki qo‘l bukib-yozish (kuch);

Tizzalarni bukmagam holatda oldinga egilish testi (eguluvchanlik).

Ao bd ==

1-jadval: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (boshlang‘ich bosqich)

m Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (n=60) Nazorat guruhi (n=60)

1000 m yugurish (daq, s) 4,32+0,18 4,30 £ 0,20
2 30 m yugurish (soniya) 46+0,3 45+0,2
3  Turnikda tortilish (marta) 8,4+1,2 8613
4  Tizzalarni bukmagam holatda oldinga egilish testi (cm) 6,2+ 1,1 6,4+1,0

Pedagogik tajriba davomida o‘rganilgan to‘rta jismoniy tayyorgarlikni xarakterlaydigan testlar bo'yicha
NG va TG guruh sinaluvchilarida gayd etilgan natijalar o‘rtacha arifmetik giymatlarini o‘rtacha nisbiy o'sishlari
NG da 5,95 foizni va TG da 5,88 foizni tashkil etdi (2-rasm).
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2-rasm: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (boshlang‘ich bosqich
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2-jadval: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (yakuniy bosqich)

[ Ne | Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (n=60) Nazorat guruhi (n=60)

1 1000 m yugurish (daq, s) 3,58 + 0,15 412+0,19
2 30 m yugurish (soniya) 4,1+£0,2 44+0,3
3 Turnikda tortilish (marta) 126 +£1,4 93+1,2
4  Oldinga egilish (sm) 9,8+1,3 71+11

Pedagogik tajriba davomida o‘rganilgan to‘rta jismoniy tayyorgarlikni xarakterlaydigan testlar bo‘yicha
NG va TG guruh sinaluvchilarida gayd etilgan natijalar o‘rtacha arifmetik giymatlarini o‘rtacha nisbiy o'sishlari
NG da 6,23 foizni va TG da 7,52 foizni tashkil etdi (2-rasm).
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1000 m yugurish (daq, s) 30 m yugurish (soniya) Turnikda tortilish (marta) Oldinga egilish (sm)

«=@-=Tajriba guruhi  ==®==Nazorat guruhi

3-rasm: Talabalarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari (boshlang‘ich bosqich)

TDTU talabalari orasida o‘tkazilgan anketa so‘rovi tahlilidan ularning qizigishlari doirasi keng va turli-tuman
ekanligi ma’lum bo'ldiki (3-rasm). OTMda jismoniy tarbiya bo‘yicha mashg‘ulotlarining asosiy mohiyati sifatida
talabalar sport o'yinlari (futbol, basketbol), suzish, stol tennisi, turizm, yakkakurashlar kabi sport turlarini ma’qul
ko'rar ekanlar.

Sport turini tanlash ehtiyoji, qgizigishlari va sabablarini shakllantirish jarayonini belgilab beradigan omillar
tahlili shaxsning sub’ektiv qarashlarini ko‘rib chigmagan holda to‘liq bo‘iImaydi. Tadqigot ilmiy ahamiyatga ega
bo'lib, jismoniy tarbiya metodikasini takomillashtirish va talabalr salomatligini yaxshilashga xizmat qiladi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki,oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya va sportni tizimli
rivojlantirish talabalar jismoniy tayyorgarligi, sog‘lom turmush tarzi va ruhiy farovonligini, jismoniy holatini sezi-
larli darajada oshirishga yordam beradi. Eksperimental dastur orqali o‘tkazilgan mashg‘ulotlar natijasida tala-
balar jismoniy faollik va tayyorgarlik ko‘rsatgichlarida aniq o‘sish kuzatildi. Shu bilan bir qatorda, tadqiqot oliy
ta’lim muassasalarida sport infratuzilmasiniyanada rivojlantirish, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini zamonaviy
metodika asosida tashkil etish va talabalarni faol jalb qilish zarurligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Natijalar amaliy ahamiyatga ega bo'lib, ular universitetlar jismoniy tarbiya va sport dasturlarini takomillash-
tirish, talabalar sog'lig‘ini mustahkamlash hamda ularning sport salohiyatini oshirish bo‘yicha tavsiyalar berishga
xizmat qiladi.
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13.00.00 Pedagogika fanlari

13.00.01 Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

13.00.02 Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
13.00.03 Maxsus pedagogika

13.00.04  Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
13.00.05 Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

13.00.06 Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
13.00.07 Ta’limda menejment

13.00.08 Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
13.00.09 ljtimoiy pedagogika

07.00.00 Tarix fanlari

19.00.00 Psixologiya fanlari

01.00.00 Fizika-matematika fanlari

02.00.00 Kimyo fanlari

03.00.00 Biologiya fanlari

09.00.00 Falsafa fanlari

10.00.00 Filologiya fanlari

11.00.00 Geografiya fanlari
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