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BO‘LAJAK LOGOPEDLARNI
OGIR NUTQ NUQSONLI
BOLALAR BILAN ISHLASHGA
TAYYORLASHNING NAZARIY
ASOSLARI

Achilova Sevara Djasirkulovna
Chirchig davlat pedagogika universiteti
Maxsus pedagogika kafedrasi P.f.f.d.(PhD) dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada bo‘lajak logopedlarni og'ir nutqg nugsoniga ega bolalar bilan ishlashga tayyorlashning
nazariy asoslari yoritilgan. Og‘ir nutq nugsoniga ega bolalar bilan ishlash metodlari, zarur bilim va malakalar, shuningdek,
olimlarning og'ir nutq nugsonlari bo‘yicha nazariy izlanishlari mazmuni ko‘rsatib o‘tilgan.

defektologiya, korreksion pedagogika, inklyuziv ta’lim, differensiallashuv, texnologiya, ta’lim paradigmasi,
dizartriya nutq nugsoni, rinolaliya nutg nugsoni, duduglanish nutq nugsoni, artikulyatsion nutq apparati, fonematik idrok.
Abstract: This article presents the theoretical foundations of training future speech therapists to work with children with
severe speech impairments. It discusses methods of working with children who have severe speech disorders, the nec-

essary knowledge and skills, as well as the content of theoretical research conducted by scholars in the field of severe
speech impairments.

defectology, correctional pedagogy, inclusive education, differentiation, technology, educational paradigm,
speech disorder dysarthria, speech disorder rhinolalia, speech disorder stuttering, articulatory speech apparatus, pho-
nemic perception.
AHHOTaumsA: B gaHHoOM cTaTtbe npeacTaBneHa nHdopMaums 0 TEOPETUYECKUX OCHOBAX MOArOTOBKM OyayLLnx noronenos
K paboTe C AeTbMU C TSXKEMBIMU HapyLUEHNAMU peyn. PaccMoTpeHbl MeTodbl paboTbl C AETbMU C TSHKENBIMU HapyLue-
HUSAMU peyun, HeobXoauMbIE 3HaHWNS U HaBbIKW, @ TaKKe coaepKaHne TEOPETUYECKUX UCCNENOBAHNI YYEHBIX B 06nactu
TSOKENbIX HAPYLUEHUI peyu.

nedeKkTonorns, KOppekuMoHHasa negarormka, MHKMI3MBHOe obpasoBaHve, anddepeHunanmns, Tex-
Hororus, obpasoBartensHasa napagurma, pevyeBov AedekT ausapTpusi, pevyeBon AedekT puHonanus, peyeBon aedekT
3avKkaHvie, apTUKyNSUMOHHBIN peqeBor annapar, oHeMaTuyeckoe BoCnpusaTme.

Jahon maxsus ta’limida defektologlarning korreksion-pedagogik faoliyati asosida alohida ta’lim ehtiyojlari
bo‘lgan bolalarni o‘gitishning korreksion-rivojlantiruvchi texnologiyalari ta’lim jarayoniga keng tatbiq etilgan.
Janubiy Koreyaning Inchxon shahrida o‘tkazilgan ta’lim masalalari bo'yicha Butunjahon forumida qabul gilingan
2030-yilgacha Rivojlanish deklaratsiyasida “inklyuziv va adolatli sifatli ta’limni ta’minlash hamda barchaning
butun hayoti davomida o‘qishi uchun imkoniyatlarni yaratish” muhim vazifa sifatida qayd etilgan. Shu asosda
bolalarning boshlang‘ich ta’limda o‘gish imkoniyatini ta’minlash, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning
intellektual qobiliyatlarini rivojlantirish, ularning ijtimoiylashuvini ta’minlash hamda pedagog-defektologlar
tayyorlashning pog‘onali tizimini takomillashtirish bo‘yicha tizimli ishlar amalga oshiriimoqda.

Jahon ta’lim va ilmiy-tadgiqot muassasalarida nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarning rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatadigan modulyatsiyalangan texnologiyalarni yaratish, ularning ijtimoiylashuvini ta’minlash, nutqida
nugsoni bo‘lgan bolalarni korreksion-rivojlantiruvchi pedagogik hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
vositasida o‘qgitish jarayonida logopediya fani faoliyatini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy-tadgiqotlar olib
borilmogda. Shu bilan birga, nutgida nugsoni bo‘lgan bolalarni o‘qgitish tizimini isloh gilish, pedagog-defek-
tologlarning faoliyatini takomillashtirish, bolalarga shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim, individual va differensial
yondashuvlar asosida bilimlarni shakllantirish bo‘yicha ilmiy izlanishlarga alohida e’tibor garatiimoqda.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda sog‘lom yoshlar gatori ta’limda alohida ehtiyojlari bo‘lgan bolalarning salo-
matligini, shuningdek, ularning aqliy, psixologik, jismoniy va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash, yagona va uzluksiz
ta’lim tizimi asosida amalga oshiriladigan eshitishida nugsoni bo‘lgan bolalar uchun ta’lim turlari va shakllarini
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globallashuv davri talablari hamda xalgaro ilg‘or tendensiyalar asosida takomillashtirishning huqugiy-me’yoriy
asoslari yaratildi va moddiy-texnika bazasi izchil rivojlantiriimoqgda.

Ta’'lim sohasini rivojlantirish, uzluksiz ta’lim tizimini yanada takomillashtirish, umumiy o‘rta ta’lim sifatini
tubdan oshirish, chet tillar, informatika, matematika, fizika, kimyo va biologiya kabi talab yuqori bo‘lgan fanlarni
chuqurlashtirilgan tarzda o‘rganish, ilmiy-tadgigot va innovatsiya faoliyatini rag‘batlantirish, ilmiy hamda inno-
vatsion yutuglarni amaliyotga joriy etishning samarali mexanizmlarini yaratish, aholining ijtimoiy nochor gatlam-
lari uchun sifatli ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish magsadida inklyuziv ta’lim tizimi samaradorligini oshirish
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar ustuvor vazifalar sifatida belgilandi. Natijada respublikamizda umumta’lim
maktablari bilan bir qatorda ixtisoslashtiriigan davlat ta’lim muassasalarida jismoniy, aqliy, sensor (sezgi) yoki
ruhiy nugsonlari bo‘lgan o‘quvchilarni o‘gitish va tarbiyalash sifatini oshirish, ta’lim xizmatlarini modernizat-
siyalash hamda axborotli ta’lim muhitini tashkil etish mexanizmlarini yanada takomillashtirish imkoniyatlari
kengaymoqda.

O'zbekiston Respublikasining 2020-10-15-dagi O'RQ-641-son’ “Nogironligi bo‘lgan shaxslarning huquqlari
to‘g'risida’gi Qonuni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-02-07-dagi PF-4947-son? “O‘zbekis-
ton Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni, 2019-04-29-
dagi PF-5712-son® “O‘zbekiston Respublikasi xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini
tasdiglash to'g'risida”gi Farmoni, 2017-12-01-dagi PF-5270-son* “Nogironligi bo‘lgan shaxslarni davlat
tomonidan qo'llab-quvvatlash to‘g'risida’gi Farmoni hamda 2020-10-13-dagi PQ-4860-son® “Alohida ta’lim
ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
Qarori va mazkur sohaga oid boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda
ushbu tadqiqot ishi muayyan darajada ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda bo‘lajak logopedlarni og‘ir nutq nugsonli bolalar bilan ishlashga tayyorlash jarayonida
kasbiy axborot muhitini yaratish mexanizmlarini to‘g‘ri tashkil etish, yangi ma’lumotlarni izchil ravishda olish,
ularni chuqur tahlil etish va amaliyotga moslashtirish muhim ahamiyat kasb etadi. Professor-o‘qgituvchilar
tomonidan talabalarga ta’lim va tarbiya berish, ularni tanlagan kasbini ongli ravishda egallashga tayyorlash,
shuningdek, ijodiy mehnat faoliyatiga yo‘naltirish jarayoni o‘quv dasturlari mazmuni, auditoriya va moddiy-
texnik baza, texnik hamda uslubiy ta’minot kabi omillarga bevosita bog‘ligdir. Shu bilan birga, o‘quv jarayoni
talabalarning faol bilim olishga bo‘lgan gizigishini kuchaytirib, ularda kasbiy faoliyatga nisbatan ichki ehtiyoj
va xohish-istakni uyg‘ota olgan taqdirdagina samarali bo‘ladi. O‘quv materiali pedagogik jihatdan to‘g‘ri va
tushunarli tuzilgan, talabalar tomonidan to‘liq o‘zlashtirilishi mumkin bo‘lgan hamda aniqg belgilangan magsad-
larga yo'naltirilgan bilimlar tizimi sifatida namoyon bo‘ladi. Oliy ta’lim muassasalarida o‘qitiladigan har qanday
fanning mazmuni namunaviy o‘quv dasturlari va kasbiy ta’lim standartlarini hisobga olgan holda fan, texnika va
texnologik jarayonlarning hozirgi holati hamda rivojlanish istigbollariga moslashtirilishi, malakali mutaxassislar
tayyorlashda o‘quv jarayonini to‘g'ri shakllantirishga xizmat qilishi, umumiy va kasbiy didaktika tamoyillariga
tayanishi hamda talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirish orqali bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy salohiya-
tini shakllantirishga hissa qo‘shishi lozim.

Kasbiy didaktika ko‘rgazmalilik, bilimlarning tizimliligi va izchilligi, mavjudlik va magsadga muvofiglik, o‘quv
jarayonida ongli va faol ishtirok etish, talabalar bilimining mustahkamligi, nazariyani amaliyot bilan, ta’limni
hayot bilan bog‘lash, ilmiylik hamda ta’lim samaradorligi kabi tamoyillarni o'z ichiga oladi. Fan va texnika jadal
sur’atlar bilan rivojlanayotgan hozirgi davrda ilmiy bilimlar, tushunchalar va axborotlar hajmining keskin ortib
borishi bir tomondan yangi fan tarmoglari va yo‘nalishlarining shakllanishiga sabab bo‘lsa, ikkinchi tomondan
fanlararo chegaralarning yemirilishi va integratsiya jarayonining jadallashuvini taqozo etmoqda. Ta’lim yo‘na-
lishlarida kuzatilayotgan bunday differensiyalashuv va integratsiya jarayonlarining o‘gitish amaliyotida yetarli
darajada aks etmasligi oliy ta’lim tizimida gator muammolarni keltirib chigarmoqda, xususan, ta’lim mazmuni
bilan to‘plangan ilmiy axborotlar hajmi o‘rtasida uzilishlar yuzaga kelmoqgda. Shu sababli o‘gitish va o‘quv mate-
riallarini bayon etish tamoyillarini qayta ko‘rib chigish hamda ta’lim jarayoniga zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiyalarini joriy etish dolzarb vazifa hisoblanadi.

Bo'lajak logopedlarni og'ir nutq nugsonli bolalar bilan ishlashga tayyorlashning pedagogik shart-sharoitlari
mazmunan boy, ilmiy asoslangan va amaliyotga yo‘naltiriigan bo'lishi zarur. Ushbu shart-sharoitlar samarali
tashkil etilgan taqgdirda, raqobatbardosh, yugori malakali va kasbiy jihatdan yetuk logoped kadrlarni tayyor-
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lash imkoniyati yaratiladi. Og'ir nutq nugsonlari bilan ishlash jarayonida ularning kelib chigish sabablari, bola-
ning nutq rivojlanishiga ta’sir etuvchi tashqi va ichki omillarni aniglash va tahlil gilish logoped-o‘gituvchining
muhim vazifalaridan biridir. Nutq patologiyasining dastlabki tasniflarida artikulyatsiyaning turli buzilishlari
alohida guruhlarga ajratilib, ular “dizartriya” termini bilan ifodalangan. 1888-yilda Gowers dizartriyani serebral
va bulbar shakllarga ajratgan. Keyinchalik dizartriyani neyroanatomik mezonlar asosida tasniflashga bir necha
bor urinishlar qilingan. Jumladan, Froeschels tomonidan ishlab chiqilgan tasnifda dizartriya piramidali, ekstra-
piramidali, peshona-pontionli va serebellyar shakllarga ajratilgan. Birog muammoning yetarli darajada o‘rganil-
maganligi sababli dizartriyani tasniflashda neyroanatomik tamoyil har doim ham izchil qo‘llaniimagan.

Brain 1948-yilda dizartriyaning koordinator va miopatik shakllarini ajratib ko‘rsatgan. Og‘ir nutq nugsonlarini
tasniflashda mutaxassislar jarohatlanish o‘chog‘iga, nevrologik simptomlarning ustunligiga yoki neyrolingvistik
yondashuvlarga tayanib turlicha garashlarni ilgari surganlar, jumladan, E.N. Vinarskaya, K.N. Vittorf, K. Vovatr,
L.A. Danilova, M. Zeyeman, M.V. Ippolitova, S.S. Lyapidevskiy, E.M. Mastyukova, I.I. Panchenko, K.A. Semyo-
nova va M.B. Eydinova tadqiqotlarida ushbu masalalar keng yoritilgan.

Og'ir nutg nugsonlari bo‘yicha olib borilgan tadgigotlarda N.I. Pirogov (1844), N.V. Voronsovskiy (1875),
P. Subbotin (1895) va M.l. Paykin (1996) o'z ilmiy ishlarida operativ aralashuvlar natijasida tanglay o‘lchamla-
rining ganchalik o‘zgarishi, shuningdek, tanglay parametrlarining gaysi ko‘rsatkichlari mangalanishda qo‘llani-
ladigan logoterapiya jarayoniga samarali ta’sir ko‘rsatishi masalalarini muhokama qilganlar.

N.I. Pirogovning shogirdi N.I. Voronsovskiy 1870-yilda uranoplastika orqgali normal nutgni tiklash yo‘lida
muhim gadam qo'‘yilganini ta’kidlab, uranoplastikadan keyin ham manqalanish saqglanib qolishining asosiy
sababi yumshoq tanglayning ikkilamchi gisgarishi va uning harakatchanligining yetishmovchiligi ekanligini ilmiy
jihatdan asoslab bergan.

Og'ir nutg nugsonlarini o‘rganish va tahlil etish bo‘yicha bir qator olimlarning ishlariga e’tibor qaratilsa, har
bir nutg nugsonining kelib chigish sabablari, turlari hamda ularni bartaraf etish bo‘yicha olib boriladigan korrek-
sion-logopedik ishlar ketma-ketlikda tashkil etilishi ko‘rinadi. Har bir korreksion-logopedik ish izchillik tamoyiliga
asoslanib, oddiydan murakkabga garab o‘tkaziladi.

*  Duduglanish nutq nuqgsoni — bu nutq apparati muskullarining tortishishi natijasida nutgning sur’ati va
ohangining buzilishidir.

e Dizartriya nutq nugsoni — bu nutq apparati innervatsiyasining organik buzilishi sababli nutqning talaffuz
tomondan buzilishidir.

¢ Rinolaliya nutq nugsoni — bu nutq apparatining anatomik va fiziologik kamchiliklari sababli ovoz tembri
hamda tovushlar talaffuzidagi buzilishdir.

Hozirgi paytda o‘quv mashg‘ulotlarining tashkil etilishi talabadan kundalik fanlar majmuasi bilan bir gatorda,
ular bo‘yicha beriladigan topshiriglar majmuasini ham hisobga olishni talab giladi. Bu esa amalda ko‘plab
muammolarni keltirib chiqaradi. Bunday sharoitda talabalar alohida olingan biror fanga butun diqqat-e’tiborini
to'liq qarata olmaydi. Mazkur hollarda, nazarimizda, modulli o‘qgitish eng magbul yechim hisoblanadi. O‘qitish
nazariyasida yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini bir-biridan ajratib bo‘lmaydi, chunki yangi pedagogik
texnologiyalarning keng joriy etilishi ta’'lim paradigmasini o‘zgartiradi.

Bo‘lajak logopedlar ogfir nutq nugsonli bolalar bilan ishlash jarayonida nutq nugsonlarining mazmuni,
ularning kelib chigish sabablari, turlari hamda nutq nugsonlarini bartaraf etishda korreksion-logopedik
ishlarning mazmunini chuqur o‘rganishi muhim vazifalardan biridir. Bo‘lajak logopedlar og‘ir nutq nugsonlariga
kiruvchi dizartriya, rinolaliya va duduglanish kabi nutq nugsonlarini bir-biridan farglay bilishi, ularga xos bo‘lgan
kamchiliklarni, jumladan artikulyatsion nutq apparatidagi nugsonlar, nutqiy nafasdagi buzilishlar, barmoglar
harakatchanligidagi yetishmovchiliklar, ovoz buzilishlari hamda fonematik idrokdagi nugsonlarni chuqur o‘rga-
nishi lozim.

Og'ir nutqg nugsoni bo‘lgan bolalar bilan olib boriladigan logopedik ishlarning usullari A.G. Ippalitova,
O.V. Pravdina, V.V. Ippalitova, E.M. Mastyukova, G.V. Chirkina, I.I. Panchenko va boshqa olimlar tomonidan
ishlab chigilgan. Og‘ir nutq nugsoni bo‘lgan bolalar bilan olib boriladigan logopedik ishlarning vazifalari quyida-
gilardan iborat:

1. Tovushlarning to‘'g'ri talaffuzini o‘rgatish, ya’ni artikulyatsion motorikani va nutqgiy nafasni rivojlantirish,
tovushni nutqqa qo‘yish hamda mustahkamlash.
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2. Fonematik idrokni rivojlantirish va tovush tahlili malakasini shakllantirish.
3. Nutgning ritmi, ohangdorligi va ifodaliligi tomonidagi kamchiliklarni bartaraf etish.
4. Paydo bo‘lgan nutgning umumiy rivojlanmaganligini to‘g‘rilash.

Od‘ir nutq nugsoni bo‘lgan bolalarda tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarni bartaraf etish korreksion
ishlarning eng asosiy vazifalaridan biri hisoblanadi. Tovushlar talaffuzidagi kamchiliklarning asosiy sababi nutq
apparati a’zolari harakatchanligida kuzatiladigan yetishmovchiliklardir. Shu sababli logoped asosiy e’tiborni arti-
kulyatsion apparat harakatchanligini rivojlantirishga garatishi lozim.

Tovushlar talaffuzi ustida ishlash quyidagi holatlarni hisobga olgan holda tashkil etiladi. Nugson shakli,
bolaning nutq rivojlanish darajasi va yoshi hisobga olinadi. Nutqg kommunikatsiyasining rivojlanishi ta’minla-
nadi, tovushlar talaffuzining shakllanishi kommunikatsiya rivojiga yo‘naltiriladi. Motivatsiyaning rivojlanishi,
mavjud buzilishlarni bartaraf etishga intilish, 0‘z-0‘zini anglash, o‘ziga ishonch, o‘zini boshqarish va nazorat
gilish, o'z gadrini bilish hamda oz kuchiga ishonchni shakllantirishga e’tibor qaratiladi. Differensial eshitish
idroki va tovush tahlili qobiliyati rivojlantiriladi. Ko‘ruv-kinestetik tuyg‘uni rivojlantirish orqali artikulyatsion tartib
va harakatlar kuchaytiriladi. Ish bosqgichma-bosqich tashkil etiladi. Korreksion ish bolaning talaffuzi saglangan
tovushlardan boshlanadi. Ba’zi hollarda tovushlar sodda motor koordinatsiyalari tamoyiliga ko‘ra tanlanadi,
biroq artikulyatsion buzilish hisobga olingan holda, birinchi navbatda ilk ontogenez tovushlari ustida ish olib
boriladi. Eng og'ir buzilishlarda, ya’ni bola nutqi atrofdagilar uchun umuman tushunarsiz bo‘lganda, korreksion
ish alohida ajratilgan tovushlar va bo‘g‘inlardan boshlanadi. Agar bola nutqi atrofdagilar uchun nisbatan tushu-
narli bo‘lsa va ayrim so‘zlarda nugsonli tovushlarni to‘g‘ri talaffuz gila olsa, ish “tayanch” so‘zlardan boshlanadi.
Har qanday holatda ham tovushlar turli nutqiy vaziyatlarda nutqgda mustahkamlanishi zarur.

Markaziy asab tizimi shikastlangan bolalarda nutqdan oldingi davrda logopedik ishlarni muntazam olib
borish orqgali tovushlar talaffuzidagi murakkab buzilishlarning oldini olish muhim ahamiyatga ega. Bo‘lajak
logopedlarga nutq nugsonlarini o‘qitishda nafaqat nazariy bilimlar, balki ularni amaliy bilimlar bilan mustahkam-
lash magsadida talabalar maxsus maktabgacha ta’lim tashkilotlariga va umumta’lim maktablari qoshidagi logo-
pedik shoxobchalarga amaliyotga olib boriladi. Ushbu jarayonda bo‘lajak logopedlar bevosita amaliyotdagi
mutaxassislar bilan hamkorlikda bolalar bilan ishlaydi, nutq nugsonlarining xususiyatlari tushuntiriladi hamda
korreksion-logopedik ishlarning mazmuni amaliy mashg‘ulotlar orqali ko‘rsatiladi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, bo‘lajak logopedlarni og‘ir nutq nugsonli bolalar bilan ishlash jarayonida
bolalarning barcha individual xususiyatlarini e’tiborga olish zarur. Chunki har bir bolaning shaxs sifatida shakl-
lanishida unda uchraydigan nutg nugsonlari muhim ta’sir ko‘rsatadi.
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