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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARNING NUTQ
BUZILISHLARIDA PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK KORREKSIYA
USULLARI HAMDA
MEXANIZMLARI

Jo‘rayeva Muattar Abdumaijit qizi
Andijon davlat pedagogika instituti logopediya yo‘nalishi magistranti

llmiy rahbar: To‘rahanova Barno

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda uchraydigan nutq buzilishlarining pedagogik-psixologik
jihatlari, ularni aniglash, oldini olish va korreksiya qilishning samarali usullari hamda mexanizmlari yoritilgan. Tadqgigotda
nutq buzilishlarining kelib chigish omillari, ularning bolalar psixik rivojlanishiga ta’siri va maktabgacha ta’lim muassasa-
larida olib boriladigan korreksion-pedagogik faoliyatning ahamiyati tahlil qgilinadi. Shuningdek, logopedik mashg‘ulotlar,
psixologik go‘llab-quvvatlash, o'yin texnologiyalari, individual va guruhiy yondashuvlarning samaradorligi asoslab beriladi.
Magolada pedagog, psixolog va ota-onalarning o‘zaro hamkorligi nutq buzilishlarini bartaraf etishdagi muhim mexanizm
sifatida ko'rib chigiladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini rivojlantirish va ularning ijtimoiy
moslashuvini yaxshilashga xizmat qgiladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, nutq buzilishlari, pedagogik-psixologik korreksiya, logopedik ishlar, psixologik mexa-
nizmlar, o‘yin texnologiyalari, individual yondashuv, nutq rivoiji.

Abstract: This article discusses the pedagogical and psychological aspects of speech disorders in preschool children,
as well as effective methods and mechanisms for their identification, prevention, and correction. The study analyzes the
factors causing speech disorders, their impact on children’s mental development, and the significance of correctional and
pedagogical activities conducted in preschool educational institutions. It also substantiates the effectiveness of speech
therapy, psychological support, game-based technologies, and individual and group approaches. The article considers
cooperation among teachers, psychologists, and parents as an important mechanism for addressing speech disorders.
The study results contribute to the development of preschool children’s speech and the improvement of their social adap-
tation.

Key words: preschool age, speech disorders, pedagogical and psychological correction, speech therapy, psychological
mechanisms, game technologies, individual approach, speech development.

AHHOTaumA: B gaHHOW cTaTbe paccmaTtpvBaloTCs Meaarormyeckve M MCUMxXonormyeckme acnekTbl HapyLUEHWA peyu y
OeTel JOLLKONMbHOro BO3pacTa, a Takke apdeKkTUBHbIE METOAbl U MEXaHU3Mbl UX BbIABEHWUS, NPOMUIaKTUKA 1N KOp-
pekumn. AHanusmpyoTca OakTopbl, Bbi3blBaOLLME HAPYLLUEHWUS pPeyn, UX BMSHME Ha MCUXMYECKOe pa3BuTue OeTew, a
TaKKe 3HaYeHne KOPPEKLMOHHO-NEAArorm4eckux MeponpuAaTn, NPOBOANMbIX B OOLUKOMbHbIX 06pa3oBaTenbHbIX YYpex-
neHnax. O6ocHoBbIBaeTcA 3OPEKTUBHOCTL NOrONEAMYECKOr Tepanuu, NCUXoriorMyeckor MoaaepKKM, UrPOBbIX TeX-
HOMOrvMn, NHANBUAYanbHOrO 1 rPynnoBOro NOAXOAOB. B cTtaTtbe CcOTpyAHMYECTBO Meaaroros, MCMXOSIOrOB U poauTenen
paccMaTprBaEeTCs Kak BaXkHbI MEXaHWU3M YCTPaHEHWS HapyLLUeHW peyun. PesynsraTbl uccriegoBaHus cnocobCcTByOT pas-
BUTUIO peYun AeTel OOLIKONbHOro Bo3pacTta v yryyLleHWo X CoLManbHON aganTtaumu.

Knwueesle cnoea: OWKOMNbHbIN BO3pPacCT, HapyLleHua pedn, negarormdeckas n ncmxonorm4yeckasa Koppekuua, norone-
andeckasa Tepanumsa, NncCuxonorn4eckme MmexaHnmambl, UrpoBbl€ TEXHOMOINN, I/IHJJMBM,D,yaJ'IbeIVI noaxon, passutue pedn.

KIRISH

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirish hamda unda tarbiyalanayotgan bolalarning
har tomonlama sog‘lom va barkamol rivojlanishini ta’minlash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri
hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishi, bilish jarayonlari, emot-
sional-irodaviy soha va nutq faoliyatining jadal rivojlanishi bilan xarakterlanadi. Ushbu davrda nutgning to‘g'ri
shakllanishi bolaning atrof-muhit bilan muloqoti, tafakkuri, ijtimoiylashuvi hamda keyingi ta’lim bosgichlariga
muvaffaqiyatli tayyorlanishida muhim omil bo'lib xizmat giladi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, hozirgi kunda
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maktabgacha yoshdagi bolalar orasida turli xil nutq buzilishlari tobora ko‘proq uchramoqgda. Tovush talaffuzidagi
nugsonlar, lug‘at boyligining kamligi, grammatik tuzilmaning yetarli darajada shakllanmaganligi, bog‘langan
nutgning rivojlanmaganligi, duduglanish, dizartriya va alaliya kabi holatlar bolalarning mulogot jarayonini giyin-
lashtiradi. Bunday nutq buzilishlari nafagat nutq faoliyatiga, balki bolaning psixik rivojlanishiga, o‘ziga bo‘lgan
ishonchiga, emotsional holatiga hamda tengdoshlari bilan munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi .

Ushbu tadqgigot maktabgacha yoshdagi bolalarda uchraydigan nutq buzilishlarini pedagogik va psixologik
korreksiya usullari orqali bartaraf etish imkoniyatlarini ilmiy asosda o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, tadgiqot
jarayoni eksperimental tadgiqot dizayni asosida tashkil etildi. Tadgigotda sifat va miqdoriy yondashuvlar uyg‘un-
lashtirildi hamda nutq rivojlanishidagi o‘zgarishlarni obyektiv baholash magsadida diagnostik, shakllantiruvchi
va nazorat bosqichlari izchil amalga oshirildi.

Tadqiqotda 5-6 yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalar ishtirok etib, ular nutq rivojlanishidagi buzilishlar
xarakteriga ko‘ra tanlab olindi. Ishtirokchilar orasida fonetik-fonematik nutq buzilishlari, leksik-grammatik tizim-
dagi kamchiliklar hamda umumiy nutq rivojlanishining yetishmovchiligi kuzatilgan bolalar mavjud bo‘ldi.

Tadqiqot ishtirokchilari ikki guruhga — tajriba guruhi va nazorat guruhi — ajratildi: tajriba guruhida maxsus
ishlab chigilgan pedagogik-psixologik korreksiya dasturi amaliyotga tatbiq etildi, nazorat guruhida esa an’anaviy
mashg‘ulotlar olib borildi.

Tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatish, suhbat, testlash, logopedik diagnostika hamda psixologik baho-
lash metodlaridan kompleks foydalanildi.

Pedagogik kuzatish orqali bolalarning nutq faolligi, tovush talaffuzi, so‘z boyligi va kommunikativ xulg-
atvoridagi o‘zgarishlar muntazam gayd etib borildi. Suhbat va testlash usullari bolalarning nutqiy rivojlanish
darajasini, nutgni tushunish va ifodalash imkoniyatlarini aniglashga xizmat qildi. Logopedik diagnostika metod-
lari yordamida fonematik eshitish, artikulyatsion apparat faoliyati hamda grammatik tuzilmaning shakllanish
darajasi baholandi. Psixologik metodlar orgali esa bolalarning emotsional holati, motivatsiyasi, diggat va xotira
jarayonlarining nutq bilan bog'liq jihatlari tahlil gilindi. Shakllantiruvchi bosgichda bolalar bilan tizimli ravishda
integrativ pedagogik-psixologik korreksiya mashg‘ulotlari olib borildi; mashg‘ulotlar jarayonida artikulyatsion
va nafas mashgqlari, fonematik eshitishni rivojlantirishga garatilgan topshiriglar, leksik va grammatik tuzilmani
boyituvchi o‘yinlar hamda emotsional barqarorlik va ijobiy motivatsiyani shakllantiruvchi psixologik mashqlar
qgo‘llanildi. Mashg‘ulotlar individual va kichik guruh shaklida tashkil etilib, bolalarning yosh va individual xususi-
yatlari inobatga olindi hamda nutqiy faoliyatni rag‘batlantiruvchi interaktiv metodlardan foydalanildi.

Nazorat bosqichida dastlabki va yakuniy diagnostika natijalari o'’zaro solishtirildi hamda korreksion ishlar
samaradorligi aniglab olindi. Olingan ma’lumotlarni tahlil qgilishda statistik va taggoslovchi usullardan foyda-
lanilib, nutq rivojlanishidagi ijobiy o‘zgarishlar sifat va miqdoriy jihatdan baholandi. Tadqigot jarayonida etik
tamoyillarga qat’iy amal qilinib, bolalarning psixologik xavfsizligi, sog‘lig‘i va shaxsiy xususiyatlari himoya qgilindi.
Tadgiqotni o‘tkazish ota-onalarning yozma roziligi asosida amalga oshirilib, barcha mashg‘ulotlar bolalarning
yoshiga mos hamda majburiyatsiz tarzda tashkil etildi. Nutq buzilishlarining kelib chigish sabablari xilma-xil
bo'lib, ular biologik, ijtimoiy va psixologik omillar bilan bog‘liqdir. Markaziy nerv tizimidagi yetilish nugsonlari,
prenatal va perinatal omillar, oiladagi nutq mubhiti, tarbiya uslublari, bolaga yetarli e’tibor va muloqotning kamligi
nutq rivojiga salbiy ta’sir etuvchi asosiy omillar sirasiga kiradi. Shu bois maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq
buzilishlarini bartaraf etishda fagat logopedik yondashuv bilan cheklanib golmasdan, pedagogik va psixologik
korreksiya usullarini kompleks tarzda qo‘llash zarurati yuzaga keladi.

Pedagogik-psixologik korreksiya bolaning individual xususiyatlarini, yosh imkoniyatlarini va psixik rivojla-
nish darajasini hisobga olgan holda tashkil etiladi. Bunda o‘yin faoliyati yetakchi vosita sifatida namoyon bo‘lib,
u orqali bolalarning nutqiy faolligi oshiriladi, emotsional holati barqarorlashtiriladi va ijtimoiy ko‘nikmalari rivoj-
lantiriladi. Psixologik mexanizmlar — motivatsiya, taqlid, emotsional qo‘llab-quvvatlash va ijobiy rag‘batlanti-
rish — nutq korreksiyasining samaradorligini oshiruvchi muhim omillar hisoblanadi . Shu nugtayi nazardan,
maktabgacha yoshdagi bolalarning nutq buzilishlarida pedagogik-psixologik korreksiya usullari hamda ularning
mexanizmlarini ilmiy asosda o‘rganish, amaliyotga joriy etish va mutaxassislar hamda ota-onalar hamkorligini
yo‘lga qo'yish dolzarb masalalardan biridir. Ushbu maqolada aynan mazkur muammolarni yoritish, zamonaviy
yondashuvlar asosida samarali korreksiya usullarini tahlil gilish magsad qilib olingan. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda nutq buzilishlarini bartaraf etish jarayoni murakkab va ko'p qgirrali bo‘lib, u pedagogik va psixologik
yondashuvlarning uzviy uyg‘unligini talab etadi. Ushbu jarayonda bolaning yosh xususiyatlari, individual rivoj-
lanish darajasi, psixik holati hamda nutq buzilishining turi va darajasi asosiy mezon sifatida e’tiborga olinadi.
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Korreksion ishlar tizimli, izchil va uzluksiz tashkil etilgandagina kutilgan natijaga erishish mumkin B!. Amali-
yotda maktabgacha yoshdagi bolalarda uchraydigan nutq buzilishlarining asosiy turlari sifatida tovushlarni
noto‘g’ri talaffuz qilish (dislaliya), nutq apparati mushaklarining yetarlicha harakatchan emasligi bilan bog'liq
buzilishlar (dizartriya), nutgning umumiy rivojlanmaganligi, alaliya hamda duduglanish holatlari gayd etiladi.
Ushbu buzilishlar ko‘pincha bolaning lug‘at zahirasining kamligi, grammatik shakllardan noto‘g‘ri foydalanish va
bog‘langan nutgning sust rivojlanishi bilan kechadi, natijada bola o‘z fikrini erkin ifoda eta olmaydi va muloqot
jarayonida qiyinchiliklarga duch keladi. Pedagogik korreksiya usullari nutq buzilishlarini bartaraf etishda muhim
o'rin tutib, ular asosan nutgni rivojlantirishga garatilgan maxsus mashg‘ulotlar orqali amalga oshiriladi. Bunda
tovushlarni to‘g'ri talaffuz gilishga o‘rgatish, fonematik eshituvni rivojlantirish, lug‘at boyligini kengaytirish va
grammatik tuzilmani shakllantirish asosiy vazifalar hisoblanadi. Pedagogik yondashuvda ko‘rgazmali vositalar,
didaktik o‘yinlar, rasmlar, kartochkalar hamda multimedia texnologiyalaridan foydalanish bolalarda qizigish va
faollikni oshiradi .

O'yin texnologiyalari pedagogik korreksiyaning yetakchi shakli sifatida alohida ahamiyat kasb etadi, chunki
maktabgacha yoshda o‘yin bolaning asosiy faoliyati bo'lib, u orgali nutqiy faollik tabiiy va majburiyatsiz tarzda
rivojlanadi. Rolli, syujetli, harakatli va nutqgiy o‘yinlar bolalarda so‘z boyligini oshirish, gap tuzish ko‘nikmalarini
mustahkamlash hamda mulogot madaniyatini shakllantirishga xizmat qiladi; o'yin jarayonida bolaning o‘zini
erkin his qilishi nutqdagi psixologik to‘siglarni kamaytiradi ©.

Psixologik korreksiya usullari esa bolaning emotsional-irodaviy holatini bargarorlashtirish, nutq buzilishiga
nisbatan salbiy munosabatni bartaraf etish va o'ziga bo‘lgan ishonchini oshirishga qaratiladi. Ko‘plab nutq
buzilishlari, xususan duduglanish, bolaning ichki xavotiri, go‘rquvi va emotsional zo'rigishi bilan bevosita bog'liq
bo‘lgani sababli, psixologik qo‘llab-quvvatlash, relaksatsion mashqglar, art-terapiya, musigaterapiya va nafas
mashgqlari korreksion ishlarning muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Pedagogik-psixologik korreksiya jarayonida individual va differensial yondashuv mexanizmlari muhim
ahamiyatga ega bo'lib, har bir bolaning nutq buzilishi darajasi va psixik rivojlanish xususiyatlari turlicha ekanini
inobatga olgan holda korreksion ishlar individual dastur asosida tashkil etilishi lozim. Guruhiy mashg‘ulotlar
esa bolalarda ijtimoiy muloqgotni rivojlantirish, o‘zaro nutqgiy aloqalarni mustahkamlash va kommunikativ ko‘nik-
malarni shakllantirishga yordam beradi ©..

Korreksiya mexanizmlaridan yana biri mutaxassislar va ota-onalar hamkorligi bo‘lib, ota-onalarning peda-
gogik va psixologik savodxonligini oshirish, uy sharoitida bajariladigan mashqlar va tavsiyalar bilan ta’minlash
korreksion jarayonning uzluksizligini kafolatlaydi. Maktabgacha ta’lim muassasalarida tarbiyachi, logoped va
psixologning hamkorlikdagi faoliyati esa bolaning nutqiy va psixik rivojlanishini kompleks tarzda qo‘llab-quvvat-
lash imkonini beradi ™.

Tadqiqotning dastlabki (diagnostik) bosgichida maktabgacha yoshdagi bolalarning nutq rivojlanish dara-
jasi kompleks tarzda baholandi. Boshlang‘ich diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadqgiqotda ishtirok etgan
bolalarning aksariyatida fonematik eshitishning yetarli darajada rivojlanmaganligi, tovush talaffuzida xatolar,
so0‘z boyligining cheklanganligi hamda grammatik tuzilmani qo‘llashdagi giyinchiliklar kuzatildi. Shuningdek,
ayrim bolalarda nutqiy faoliyatning pastligi, mulogotga kirishishda ishonchsizlik va emotsional beqarorlik holat-
lari qayd etildi. Dastlabki natijalarga ko‘ra tajriba va nazorat guruhlari o‘rtasida nutq rivojlanish darajasi jihatidan
sezilarli farg aniglanmadi, bu esa shakllantiruvchi tajribani o‘tkazish uchun teng sharoit mavjudligini tasdigladi.
Shakllantiruvchi bosgich yakunida o‘tkazilgan yakuniy diagnostika natijalari tajriba guruhidagi bolalarda nutq
rivojlanishida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuzaga kelganini ko‘rsatdi. Xususan, fonematik eshitish darajasining
yaxshilanishi, tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilish holatlarining ko‘payishi hamda artikulyatsion apparat harakat-
chanligining oshishi kuzatildi.

Tajriba guruhi bolalarida so‘z boyligi kengayib, gap tuzish jarayonida grammatik xatolar sezilarli dara-
jada kamaydi, nutgning bog‘langanligi va mantiqiy izchilligi oshdi hamda bolalarning mulogotga kirishish faol-
ligi ortdi. Psixologik baholash natijalari ham ijobiy dinamikani namoyon etdi, ya’ni tajriba guruhidagi bolalarda
emotsional holatning bargarorlashuvi, nutgiy faoliyatga bo‘lgan qizigish va motivatsiyaning oshishi hamda
muloqgot jarayonida o‘zini erkin tutish ko‘rsatkichlari yaxshilandi. Korreksion mashg‘ulotlar jarayonida interaktiv
va o'yin texnologiyalaridan foydalanish bolalarning diqgat va xotira jarayonlarini faollashtirishga xizmat gilgani
aniglandi. Nazorat guruhida ham ayrim ijobiy o‘zgarishlar gayd etilgan bo‘lsa-da, ular asosan asta-sekinlik bilan
va kamroq darajada namoyon bo‘ldi hamda an’anaviy mashg‘ulotlar fonida nutq rivojlanishidagi o‘zgarishlar
tizimli va barqaror xarakter kasb etmadi. Tajriba va nazorat guruhlari natijalarini taggoslash shuni ko‘rsatdiki,
integrativ pedagogik-psixologik korreksiya dasturi qo‘llanilgan tajriba guruhida nutq buzilishlarini bartaraf etish
samaradorligi sezilarli darajada yuqori bo‘ldi. Umuman olganda, tadgiqot natijalari pedagogik va psixologik
yondashuvlarning uyg‘unlashtiriigan holda qo‘llanilishi maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq buzilishlarini
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korreksiya qilishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi va olingan natijalar ishlab chigilgan korrek-
sion dastur nutq rivojlanishini kompleks qo‘llab-quvvatlash hamda mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishda
muhim ahamiyat kasb etishini tasdiglaydi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha yoshdagi bolalarning nutq buzilishlarini bartaraf etishda pedagogik-
psixologik korreksiya usullari va mexanizmlarini uyg‘un holda qo‘llash yuqori samaradorlikka erishishning
asosiy sharti hisoblanadi. Ushbu yondashuv bolaning nutgini rivojlantirish bilan birga, uning shaxsiy va ijti-
moiy rivojlanishini ham ta’minlaydi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda nutq buzilishlari nafagat ularning muloqot
jarayoniga, balki umumiy psixik rivojlanishiga, ijtimoiy moslashuviga va shaxsiy faolligiga ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli mazkur muammoni hal etishda faqat logopedik yondashuv bilan cheklanib qolmasdan,
pedagogik va psixologik korreksiya usullarini kompleks va uyg‘un holda qo‘llash alohida ahamiyat kasb etadi.
Pedagogik-psixologik korreksiya bolaning yosh xususiyatlari, emotsional holati hamda individual rivojlanish
darajasini hisobga olgan holda tizimli va izchil tarzda amalga oshirilgandagina kutilgan natijaga olib keladi.

Tadgiqot davomida aniglanishicha, o'yin texnologiyalari, art-terapiya, musiqaterapiya, nafas mashqlari,
relaksatsiya mashg‘ulotlari hamda kommunikativ o‘yinlar maktabgacha yoshdagi bolalarda nutgiy faollikni
oshirish, tovush talaffuzini yaxshilash va psixologik to‘siglarni bartaraf etishda eng samarali vositalardan
hisoblanadi. Shuningdek, mutaxassislar — logoped, psixolog, tarbiyachi hamda ota-onalar o‘rtasidagi samarali
hamkorlik korreksion jarayon muvaffagiyatini ta’minlovchi asosiy mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Shu nugtai
nazardan, maktabgacha yoshdagi bolalarda nutg buzilishlarini erta aniglash va ularni samarali bartaraf etish
magsadida ta’lim muassasalarida logopedik va psixologik diagnostika ishlarini muntazam va tizimli ravishda
tashkil etish tavsiya etiladi. Nutq buzilishlariga ega bolalar bilan ishlash jarayonida pedagogik va psixologik
korreksiya usullarini integratsiyalashgan holda qo‘llash, xususan, logopedik mashglarni emotsional-motivatsion
go‘llab-quvvatlash bilan uyg‘unlashtirish magsadga muvofiqdir. Korreksion mashg‘ulotlarni individual va kichik
guruh shaklida tashkil etish, bolalarning yosh, psixologik hamda individual xususiyatlarini hisobga olish muhim
hisoblanadi. Nutgni rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlarda o‘yin texnologiyalari, interaktiv va vizual metod-
lardan keng foydalanish bolalarning nutqiy faolligi va darslarga bo‘lgan gizigishini oshirishga xizmat qiladi.
Korreksion ishlar jarayoniga ota-onalarni faol jalb etish, ularga uy sharoitida bajariladigan mashglar bo‘yicha
metodik tavsiyalar berish korreksiya samaradorligini yanada oshiradi. Shuningdek, maktabgacha ta’lim muas-
sasalarida faoliyat yuritayotgan pedagog va logopedlar uchun nutq buzilishlarini korreksiya gilishga oid malaka
oshirish treninglarini tashkil etish hamda erishilgan natijalarni baholash magsadida monitoring va qayta diag-
nostika tizimini yo‘lga qo'yish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa o‘rnida ta’kidlash joizki, maktabgacha yoshdagi bolalarning nutq buzilishlarini bartaraf etish jarayoni
ko‘p bosqichli, kompleks va tizimli yondashuvni talab etadi. Bolaning nutgini rivojlantirish orgali uning fikrlash
gobiliyati, emotsional barqarorligi va ijtimoiy moslashuv darajasi ham sezilarli darajada yaxshilanadi. Shu bois
pedagogik-psixologik korreksiya usullari va mexanizmlarini amaliyotga chuqur tatbiq etish zamonaviy maktab-
gacha ta’lim tizimining eng dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi.
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