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Аннотация: В статье представлен обзор научных исследований отечественных и зарубежных авторов по проб
леме региональных факторов, влияющих на проявление суицидальных наклонностей, с учетом географических, 
культурных, экономических и социальных аспектов.

Ключевые слова: суицидальные наклонности; региональные факторы; географические различия; культурные 
нормы; экономический статус; доступ к здравоохранению; урбанизация; этнокультурные аспекты; профилактика.
Annotatsiya: Maqolada geografik, madaniy, iqtisodiy va ijtimoiy jihatlarni inobatga olgan holda, suiqasdga moyillikning 
namoyon bo‘lishiga ta’sir etuvchi hududiy omillar muammosiga bag‘ishlangan mahalliy va xorijiy mualliflarning ilmiy tad-
qiqotlari sharhi keltirilgan.

Kalit so‘zlar: suiqasdga moyillik; hududiy omillar; geografik farqlar; madaniy me’yorlar; iqtisodiy holat; sog‘liqni saqlash 
tizimiga kirish imkoniyati; urbanizatsiya; etnomadaniy jihatlar; profilaktika.
Abstract: The article provides an overview of scientific studies by domestic and international authors on the issue of 
regional factors influencing the manifestation of suicidal tendencies, taking into account geographical, cultural, economic, 
and social aspects.

Key words: suicidal tendencies; regional factors; geographical differences; cultural norms; economic status; access to 
healthcare; urbanization; ethnocultural aspects; prevention.

ВВЕ ДЕНИЕ
Сегодня XXI век ставит перед психологами ряд глобальных задач, решение которых человечество 

ожидает от психологов, социологов и лиц, влияющих на разрешение столь актуальной проблемы, как 
суицид.

К примеру, с начала пандемии COVID-19, официально, с учётом её начала 11 марта 2020 года, 
случаи летального исхода во всём мире составили около 5,5 млн человек [1]. Тогда как в мире 1 миллион 
человек ежегодно погибает в результате совершения самоубийства, за 2 года эта цифра вырастает до 2 
миллионов случаев. Во всём мире самоубийство входит в тройку основных причин смерти среди людей 
в возрасте от 15 до 44 лет. Самое тревожное заключается в том, что попытки совершения самоубийства, 
включая демонстративные формы, происходят в 20 раз чаще, чем завершённые самоубийства. Частота 
совершения самоубийств в обществе зависит от целого ряда факторов, включая региональные особен-
ности [2].

Особенно распространёнными причинами являются клиническая депрессия, издевательства, в 
том числе бодишейминг (дискриминация людей, основанная на особенностях их внешности), которые 
усиливают социальную изоляцию. Злоупотребление психоактивными веществами, а также тяжёлые 
физические заболевания или ограничения по здоровью также признаются факторами, способствую-
щими суицидальному поведению.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
В Восточной Европе и Восточной Азии отмечается самый высокий уровень самоубийств в мире. Реги-

оном с самым низким уровнем самоубийств является Карибский бассейн, за которым следует Ближний 
Восток. Отмечаются существенные различия в показателях суицидов между регионами, причём в сель-
ских районах суицидальные наклонности зачастую выше, чем в городских, что связано с факторами 
социальной изоляции и ограниченного доступа к услугам психического здоровья.

Однако в некоторых урбанизированных зонах, таких как западные регионы США, наблюдаются 
повышенные показатели суицидов вследствие экономического давления и особенностей культурных 
норм. От самоубийств в мире умирает больше людей, чем от войн и убийств. По данным ВОЗ, самоу-
бийство происходит примерно каждые 40 секунд. В этой связи закономерным становится вопрос о том, 
каким образом депрессивно-настроенное состояние влияет на совершение и демонстрацию суицидаль-
ного поведения в различных регионах. С учётом развития цифровых технологий, совершенствования 
системы образования, роста технического прогресса и загрязнения окружающей среды изменились 
возрастные особенности заболеваний, ранее считавшихся патологией преимущественно средневоз-
растного и пожилого населения. Статистика суицида в современном обществе, к сожалению, также 
претерпела изменения в возрастной структуре.

Суицид заметно “омолодился”, что вынуждает всех специалистов, причастных к профилактике и 
предупреждению этой “чумы” нового тысячелетия, взглянуть на проблему с более глубокой и всесто-
ронней позиции, учитывая региональные вариации. Агрессия и суицидальные наклонности являются 
актуальной проблемой не только современного общества, но и предметом внимания педагогов, психо-
логов, философов и родителей с древнейших времён. Ошибочно следовать стереотипному мнению 
о том, что суицидальные тенденции обусловлены исключительно влиянием СМИ, социальных сетей 
и вседозволенности. Проблема профилактики суицидального поведения была, остаётся и будет акту-
альной во все времена, независимо от исторического периода и социальных установок. Проблему реги-
ональных различий в суицидальности рассматривали многие мыслители и учёные своего времени, и, 
к сожалению, в наши дни она также не утратила своей значимости. “Нынешняя молодёжь привыкла к 
роскоши. Она отличается дурными манерами, презирает авторитеты, не уважает старших. Дети спорят 
с родителями, жадно глотают еду и изводят учителей”, – эти слова были сказаны задолго до нашей эры 
и принадлежат одному из мудрейших греков – Сократу [14].

Сократ был не единственным и далеко не первым, кто критически относился к молодёжи. Безымянный 
египетский жрец, живший около двух тысяч лет до нашей эры, утверждал: “Наш мир достиг критической 
стадии. Дети больше не слушаются своих родителей. Видимо, конец мира уже не очень далёк” [15]. Таким 
образом, проблема “отцов и детей” была актуальной во все исторические эпохи и продолжает волновать 
общество и сегодня. Родители по-прежнему осуждают, критикуют и не всегда понимают собственных 
детей, тогда как молодое поколение стремится любой ценой отстоять свои позиции, порой отвергая 
положительный опыт предыдущих поколений. Показательным примером является роман русского клас-
сика серебряного века И. С. Тургенева “Отцы и дети” [16], в котором ярко отражён конфликт поколений 
через несовместимость взглядов Базарова и Кирсанова. В современных условиях данная проблема 
приобретает новые формы и требует анализа с учётом современных тенденций и влияния социума 
на формирование ценностей и приоритетов подрастающего поколения, особенно в контексте регио-
нальных факторов.

Проблема усугубляется ещё одним значимым фактором, влияющим на суицидальные наклонности, 
– региональными различиями в культурных нормах, уровне экономического развития и доступе к соци-
альным ресурсам. Согласно последним публикациям Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) 
[1], социальная стигматизация, табуирование открытого обсуждения темы самоубийства и низкая доступ-
ность достоверных данных по-прежнему остаются серьёзными препятствиями для получения каче-
ственной статистики как по завершённым самоубийствам, так и по попыткам их совершения: “учитывая 
деликатность проблемы самоубийства и незаконность суицидального поведения в некоторых странах, 
занижение данных и неправильная классификация, вероятно, являются более серьёзными проблемами 
для суицида, чем для большинства других причин смерти”.

Одним из ключевых показателей жизненного благополучия человека в современном обществе явля-
ется уровень его адаптации к окружающей среде и социуму. Особенно значимую роль адаптация играет 
в подростковом возрасте, что обусловлено ведущей ролью общения и включённости в коллектив в 
пубертатный период. Существует множество причин, способствующих нарушению адаптации и форми-
рованию суицидальных наклонностей, включая региональные различия. К ним относятся материальные 
трудности в экономически неблагополучных регионах, семьи “группы риска” в удалённых районах, физи-
ческие особенности, провоцирующие негативное отношение со стороны сверстников, заниженная само-
оценка, неудовлетворённость внешностью, а также любые формы насилия по отношению к личности.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Региональные факторы суицидальных наклонностей – это не пути решения, которые сводятся к 

написанию одной или нескольких статей в научные журналы, не защита диссертации по озвученной 
теме и не проведение статистического опроса – нет. Это монотонный исследовательский труд, осно-
ванный на методах наблюдения, опросов, диагностики, выявления слабого звена в структуре социума, 
своевременно оказанной помощи близких и поддержке общества на государственном уровне, базирую-
щейся на ценностях семьи и общества, коррекцию которых следует начинать с младенчества. Это также 
кейс-менеджмент ряда заинтересованных структур, вовлечённых в одно общее дело для достижения 
единой поставленной цели.

Актуальность проблемы усложняется новым фактором – влиянием региональной предрасположен-
ности на суицидальные наклонности. Почему? Не раз мы сталкивались с ситуацией, когда проводили 
диагностику и коррекцию поведения в регионах с высоким уровнем суицидальности, таких как Восточная 
Европа или территории проживания коренных народов Сибири, где этнокультурные факторы усиливают 
риск [3]. Суицидальные наклонности распространены настолько широко, что их масштабы уже сегодня 
несут угрозу социальной стабильности в отдельных регионах.

Изучением региональных факторов суицидальных наклонностей занимались многие отечественные 
и зарубежные исследователи, среди которых Э. Дюркгейм, связывавший рост суицидов с уровнем 
социального контроля в индустриальных и традиционных обществах, а также современные авторы, 
подчёркивающие роль урбанизации и экономического неравенства. Примечательно, что региональные 
различия предполагают отклонения от глобальных норм в зависимости от культурных традиций и доступ-
ности социальных и медицинских услуг. С социально-психологической точки зрения на суицидальные 
наклонности влияют культурные нормы регионов, определяющие отношение к психическому здоровью, 
особенно с учётом этнической психологии и менталитета.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Сложность исследования региональных факторов обусловлена главным образом тем, что ранее 

существовавшие традиционные модели в значительной степени изменились и продолжают трансфор-
мироваться в современных условиях. Изменились и модели общества: в сельских регионах социальная 
изоляция усиливает риск суицидальных наклонностей, в то время как в урбанизированных зонах стресс, 
связанный с конкуренцией, может выступать провоцирующим фактором. Это создаёт серьёзные труд-
ности для индивида, пытающегося интегрировать социальные роли в контексте региональных условий. 
В регионах с низким уровнем доходов и ограниченным доступом к интернету и системе здравоохра-
нения показатели суицида, как правило, выше. В обществе длительное время наблюдается выраженное 
искажение социальных норм, что напрямую влияет на региональные паттерны суицидальности. Именно 
в подростковом возрасте закладываются механизмы адаптации к региональным стрессорам.

С точки зрения психологического наблюдения выявлено, что в регионах с высокой социальной 
фрагментацией, таких как удалённые сельские территории, индивиды более подвержены депрессии и 
суицидальным мыслям из-за дефицита социальной поддержки. В данном случае преобладает фактор 
изоляции, потенциально обусловливающий различные формы суицидального поведения. Сценарии 
регионального быта, в которых индивид регулярно сталкивается с экономическими трудностями, закре-
пляются и отражаются в сознании. Первоначально выражая возмущение несправедливым распределе-
нием ресурсов, сетуя на низкий уровень жизни, проявляя озлобленность к окружающим, обиду и досаду, 
индивид в конечном итоге может найти выход, направляя накопленный негатив на самоуничтожение, 
тем самым компенсируя морально-этические дефициты, сформировавшиеся в региональном контексте.

В урбанизированных регионах с высоким уровнем стресса индивиды также характеризуются 
повышенной уязвимостью вследствие конкуренции и анонимности. В ходе диагностики суицидальных 
наклонностей в различных регионах по результатам опросов и наблюдений были сделаны следующие 
выводы. В среде коренных народов Севера России, где существенную роль играют этнокультурные 
факторы, показатели самоубийств среди молодёжи достигают 74,2 на 100 тысяч населения  [3]. Нега-
тивное социальное восприятие в регионах с выраженным экономическим неравенством может подтал-
кивать к асоциальным поступкам, формируя стремление привлечь внимание социума. Таким образом, 
значительную роль в развитии суицидальных наклонностей играет региональный контекст, включающий 
доступ к социальным услугам и доминирующие культурные ценности.

Надлежащее отношение к психическому здоровью и справедливое распределение ресурсов в реги-
онах во многом определяют дальнейшее проявление суицидальных наклонностей. В ходе наблюдений 
за социальными группами в различных регионах, таких как Азия и Америка, было выявлено следующее. 
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В регионах с высоким уровнем безработицы и социального неравенства, например в странах Латинской 
Америки, совокупность факторов существенно усиливает риск. В свою очередь, отношение индивидов 
к социальной среде меняется, формируются собственные условия адаптации, что коренным образом 
трансформирует межличностные взаимоотношения. Длительное наблюдение за данной ситуацией 
позволяет предположить, что индивиды, длительное время испытывающие воздействие региональных 
стрессоров, со временем утрачивают способность к эффективному преодолению трудностей, проявляя 
пассивность и перекладывая ответственность. Всё это формирует дополнительные факторы риска и 
предрасположенность к суицидальным состояниям. Вместе с тем в регионах с более развитой системой 
психологической и социальной помощи уровень рисков остаётся ниже.

Исходя из вышеизложенного, можно сделать вывод о том, что социальная среда и региональное 
окружение играют значимую роль в формировании суицидальных наклонностей и в значительной 
степени определяют отношение индивида к жизни. Влияние региональных факторов может задавать как 
негативную, так и позитивную направленность жизненных установок. Забота о психическом здоровье 
не сводится исключительно к профессиональной деятельности психологов: поддержка психического 
благополучия и воспитание в духе социальных прав и норм являются задачей каждого общества, стре-
мящегося к формированию здорового поколения. Однако региональные различия нередко диктуют 
собственные правила, не учитывая материальные и социальные трудности, от которых зависят статус 
и ценностные ориентиры. Индивиды, проживающие в регионах с низкой доступностью социальных и 
медицинских услуг, в отличие от жителей более развитых территорий, испытывают сложности в регу-
ляции эмоций, что может проявляться в повышенной слезливости, меланхоличности и истерических 
реакциях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Подводя итог, можно констатировать, что региональные факторы, такие как экономика, культура 

и доступ к ресурсам, оказывают влияние на суицидальные наклонности, что, в свою очередь, отража-
ется на отношении индивида к себе и обществу. Как результат, направленное понимание региональных 
особенностей может вызывать протест по отношению к обществу с целью изменения отношения к себе, 
при этом используется биологическое природное начало с определёнными функциональными и соци-
альными задачами.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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