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MAKTABGACHA TA’LIM 
TASHKILOTLARIDA 

GIPERAKTIV BOLALAR BILAN 
ISHLASHNING ILMIY-NAZARIY 

ASOSLARI
UDK 373.2:376.1

Raimqulova Sojida Abdusaid qizi
Denov tadbirkorlik va pedagogika instituti

“Maktabgacha ta’lim” kafedrasi magistri

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida uchraydigan giperaktiv bolalar bilan ishlash muammo
sining ilmiy-nazariy asoslari tahlil etilgan. Giperaktivlik tushunchasining mazmuni, kelib chiqish sabablari, psixologik-
pedagogik xususiyatlari hamda giperaktiv bolalar bilan ishlashga oid zamonaviy yondashuvlar yoritilgan. Tadqiqot nati-
jalari maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv va individual yondashuvni takomillashtirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: giperaktivlik, DEHB (diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik buzilishi), maktabgacha ta’lim, psixologik-
pedagogik yondashuv, individual rivojlanish, ijtimoiy moslashuv, psixolog, ota-ona, ta’lim-tarbiya, xulq-atvor, rivojlanish, 
nazariya, yondashuv.
Abstract: This article analyzes the scientific and theoretical foundations of working with hyperactive children in preschool 
educational institutions. The content of the concept of hyperactivity, its causes, psychological and pedagogical character-
istics, as well as modern approaches to working with hyperactive children are examined. The research findings contribute 
to improving inclusive and individualized approaches within the preschool education system.

Key words: hyperactivity, ADHD (attention deficit hyperactivity disorder), preschool education, psychological and peda-
gogical approach, individual development, social adaptation, psychologist, parents, education and upbringing, behavior, 
development, theory, approach.
Аннотация: В данной статье анализируются научно-теоретические основы работы с гиперактивными детьми в 
дошкольных образовательных организациях. Рассматриваются содержание понятия гиперактивности, причины 
её возникновения, психолого-педагогические особенности, а также современные подходы к организации работы 
с гиперактивными детьми. Результаты исследования способствуют совершенствованию инклюзивного и индиви-
дуального подходов в системе дошкольного образования.

Ключевые слова: гиперактивность, СДВГ (синдром дефицита внимания и гиперактивности), дошкольное обра-
зование, психолого-педагогический подход, индивидуальное развитие, социальная адаптация, психолог, роди-
тели, обучение и воспитание, поведение, развитие, теория, подход.

KIRISH
Bugungi kunda maktabgacha ta’lim tizimida bolalarning psixofiziologik rivojlanishidagi individual farqlarni 

inobatga olish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Xususan, giperaktiv xulq-atvor namoyon etuvchi bolalar 
bilan ishlash pedagog va psixologlardan chuqur ilmiy-nazariy bilimlarni, maxsus yondashuv hamda metodlarni 
talab etadi. Giperaktivlik bolalarning ijtimoiy moslashuvi, ta’lim-tarbiya jarayonlarida ishtiroki va shaxs sifa-
tida shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur masalaning dolzarbligi O‘zbekiston Respublikasida ta’lim 
sohasida amalga oshirilayotgan islohotlar bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Har bir bolaning barkamol rivoj
lanishini ta’minlash, sog‘lom psixologik muhit yaratish hamda maxsus pedagogik yondashuvlarni joriy etish 
zarurligi ta’kidlangan. 

Shuningdek, davlatimiz rahbarining maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirishga qaratilgan qaror va 
farmonlarida maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy, aqliy, emotsional hamda ijtimoiy rivojlanishini ta’min-
lash, shu jumladan, alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalar bilan ishlash mexanizmlarini rivojlantirish 
muhim vazifalardan biri sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. Bu esa giperaktiv bolalar bilan ishlashning ilmiy-nazariy 
asoslarini chuqur o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish zaruratini yanada oshiradi. Shu bois maktabgacha ta’lim 
tashkilotlarida giperaktiv bolalar bilan ishlash masalasini ilmiy-nazariy jihatdan tadqiq etish, zamonaviy psixo
logik-pedagogik yondashuvlarni asoslash hamda ularni ta’lim-tarbiya jarayoniga integratsiya qilish bugungi 
kunning muhim ilmiy va amaliy vazifalaridan biri hisoblanadi.
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Ilmiy adabiyotlarda giperaktivlik ko‘pincha diqqat yetishmovchiligi va giperaktivlik buzilishi (DEHB) tushun-
chasi bilan izohlanadi. Ushbu holat bolaning psixik rivojlanishidagi muhim funksiyalar, xususan, diqqatni bosh-
qarish, xulq-atvorni nazorat qilish va harakat faoliyatini muvofiqlashtirish jarayonlarida buzilishlar mavjudligi 
bilan tavsiflanadi. Giperaktivlik nafaqat ortiqcha jismoniy harakatchanlik, balki bolaning emotsional barqa-
rorligi va ijtimoiy munosabatlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Yetakchi tadqiqotchilar, jumladan, A. Barkley, 
L. S. Vygotskiy, A. R. Luriya va boshqa olimlar giperaktivlikni markaziy asab tizimining funksional yetilmaganligi 
bilan izohlaydilar. Ularning ilmiy qarashlariga ko‘ra, miya po‘stlog‘ining boshqaruv funksiyalari yetarli darajada 
shakllanmaganligi natijasida bolaning o‘z xatti-harakatlarini ongli ravishda boshqarish imkoniyatlari cheklanadi. 
Ayniqsa, prefrontal soha faoliyatidagi yetishmovchiliklar impulsivlik va diqqatni jamlashdagi qiyinchiliklarning 
asosiy sabablaridan biri sifatida ko‘rsatiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Maktabgacha yosh davrida giperaktivlikning namoyon bo‘lishi bolaning yosh va rivojlanish xususiyat-

lari bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, u ko‘pincha kundalik faoliyat, o‘yin jarayoni hamda ta’lim-tarbiyaviy 
mashg‘ulotlar davomida yaqqol ko‘zga tashlanadi. Ushbu davrda giperaktivlik asosan quyidagi belgilar orqali 
namoyon bo‘ladi:
•	 bolaning uzoq vaqt davomida diqqatini bir faoliyat turiga qaratib tura olmasligi, tez chalg‘ishi va faoliyatni 

oxirigacha yetkazmasligi;
•	 ortiqcha harakatchanlik, tinimsiz harakat qilish, o‘tirib turish talab etiladigan vaziyatlarda ham jismoniy 

faollikni cheklay olmaslik;
•	 impulsiv xatti-harakatlar, ya’ni oldindan o‘ylamasdan harakat qilish, navbat kutmaslik, savollarga shoshi

linch javob berish;
•	 o‘z xatti-harakatlarini ixtiyoriy nazorat qilishda qiyinchilik, kattalar tomonidan berilgan qoidalar va ko‘rsat-

malarga to‘liq amal qilmaslik.
Mazkur belgilar maktabgacha ta’lim jarayonida giperaktiv bolalarning moslashuvini murakkablashtiradi 

hamda pedagogik jarayonda maxsus yondashuv va qo‘llab-quvvatlash choralarini talab etadi. Shu bois, giper-
aktivlikni erta aniqlash va uning ilmiy-nazariy asoslarini chuqur o‘rganish maktabgacha ta’lim tizimida samarali 
pedagogik faoliyatni tashkil etishning muhim sharti hisoblanadi. Giperaktiv bolalar emotsional jihatdan beqaror, 
tez ta’sirchan va ijtimoiy munosabatlarda muayyan qiyinchiliklarga duch keladilar. Ularning bilish jarayonlari, 
xususan, diqqat, xotira va tafakkur jarayonlarida nomutanosiblik kuzatiladi. Shu sababli, bunday bolalar bilan 
ishlashda individual yondashuv, psixologik qo‘llab-quvvatlash va pedagogik moslashuv muhim ahamiyat kasb 
etadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Pedagogik nuqtayi nazardan, giperaktiv bolalarga nisbatan jazolash emas, balki rag‘batlantirish, aniq va 

qisqa ko‘rsatmalar berish, faoliyat turlarini tez-tez almashtirib borish samarali hisoblanadi. Bunda pedagog 
tomonidan bolaning ijobiy xatti-harakatlarini o‘z vaqtida e’tirof etish, kichik yutuqlarini ham qo‘llab-quvvatlash 
orqali uning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish muhimdir. Rag‘batlantirish jarayoni bolaning yosh va individual 
xususiyatlariga mos holda tashkil etilishi, ortiqcha talab va bosimdan qochilishi lozim. Shuningdek, ta’lim-tar-
biya jarayonida harakatli o‘yinlar, qisqa muddatli mashg‘ulotlar, vizual vositalar va amaliy faoliyatga asoslangan 
metodlardan foydalanish giperaktiv bolalarning diqqatini barqarorlashtirishga xizmat qiladi. Faoliyat turlari
ning mantiqiy ketma-ketlikda va qisqa vaqt oralig‘ida almashib borilishi bolaning charchashining oldini oladi 
hamda uning faol ishtirokini ta’minlaydi. Bundan tashqari, giperaktiv bolalar bilan ishlashda pedagog va psixo
log hamkorligi alohida ahamiyat kasb etadi. Psixolog tomonidan olib boriladigan korreksion-rivojlantiruvchi 
mashg‘ulotlar, relaksatsiya va o‘zini nazorat qilishga yo‘naltirilgan mashqlar bolaning emotsional holatini barqa-
rorlashtirishga yordam beradi. Ota-onalar bilan tizimli hamkorlikni yo‘lga qo‘yish esa pedagogik ta’sirning uzluk-
sizligini ta’minlab, bolaning ijtimoiy moslashuv jarayonini yengillashtiradi. Zamonaviy yondashuvlar giperaktiv 
bolalar bilan ishlash masalasi maktabgacha ta’lim tizimida nafaqat psixologik, balki pedagogik yondashuvlarni 
ham talab etishini ko‘rsatadi. An’anaviy metodlar ko‘pincha bola xulqini nazorat qilishga qaratilgan bo‘lsa, 
zamonaviy yondashuvlar uning rivojlanishiga va ijtimoiy moslashuviga yo‘naltiriladi. 

Shu nuqtai nazardan, bir nechta ilmiy asoslangan yondashuvlar alohida ahamiyatga ega:
•	 nevropedagogik yondashuv giperaktivlikni bolaning neyrofiziologik xususiyati sifatida qabul qiladi va miya 

faoliyatini rivojlantirishga qaratilgan mashg‘ulotlarni taklif etadi;
•	 amaliyotda bu yondashuv miya boshqaruv zonalarini faollashtirishga xizmat qiladigan mashqlar, ikki 

qo‘l bilan bajariladigan harakatlar hamda musiqali-harakatli o‘yinlar orqali amalga oshiriladi, tadqiqotchi
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lar ta’kidlaganidek, bunday faoliyatlar bolaning diqqatini barqarorlashtirish va impulsiv xatti-harakatlarni 
kamaytirishga yordam beradi (Barkli, 2019; Vygotskiy, 2001);

•	 sensor integratsiya yondashuvi giperaktiv bolalarda sezgi axborotini qayta ishlashdagi nomutanosiblikni 
hisobga olgan holda turli sezgi tajribalarini uyg‘unlashtirishga qaratiladi, amaliy tavsiyalar qatoriga qum, 
suv va plastilin bilan o‘yinlar, turli fakturali buyumlar hamda tinchlantiruvchi sensor burchaklardan foyda
lanish kiradi;

•	 mindfulness (ongli diqqat) elementlari maktabgacha yoshga moslashtirilgan shaklda qo‘llanilganda bola-
ning o‘zini anglash va emotsiyalarini boshqarish qobiliyatini oshiradi, mashg‘ulotlar qisqa muddatli nafas 
mashqlari, “jimlik o‘yini” va emotsiyalarni nomlash kabi oddiy texnikalarni o‘z ichiga oladi;

•	 o‘yin terapiyasiga asoslangan yondashuv orqali bola xulqini modellashtirish va ijtimoiy qoidalarni o‘rganish 
imkoniga ega bo‘ladi, rolli o‘yinlar, qoidali o‘yinlar hamda dramatizatsiya elementlari yordamida pedagog 
bolani faol ishtirok etishga jalb qiladi;

•	 ota-ona-pedagog-psixolog uchligi modeli giperaktiv bolalar bilan ishlashda samarali natijaga erishish 
uchun uch tomonlama hamkorlikni nazarda tutadi, uy va MTM (maktabgacha ta’lim muassasasi) muhitida 
bir xil yondashuvni qo‘llash bolaning rivojlanishini uzluksiz qo‘llab-quvvatlaydi; 
Ijobiy intizom (Positive Discipline) yondashuvi jazolashni rad etib, intizomni o‘rgatish vositasi sifatida 

ko‘radi, bunda bola xatolarini o‘rganish imkoniyati sifatida qabul qiladi, hurmat va qat’iyatni uyg‘unlashtiradi 
hamda tabiiy oqibatlar orqali ijobiy xulqni shakllantiradi. Yuqorida keltirilgan yondashuvlar maktabgacha ta’lim 
tizimida giperaktiv bolalar bilan ishlashning ilmiy asoslangan, individual va kompleks usullarini tashkil etishga 
imkon beradi hamda bolaning psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda uning ijtimoiy moslashuvi, 
emotsional barqarorligi va ta’lim-tarbiyaviy jarayonlarda faol ishtirokini ta’minlaydi.

XULOSA
Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida giperaktiv bolalar bilan ishlash masalasi psixologik-pedagogik tadqiqot-

larda dolzarb mavzu sifatida e’tiborga loyiqdir. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, giperaktivlik – bu bolalarning 
markaziy asab tizimining funksional xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lgan murakkab hodisa bo‘lib, uning namoyon 
bo‘lishi diqqat yetishmovchiligi, impulsivlik va ortiqcha harakatchanlik bilan tavsiflanadi. Giperaktiv bolalarning 
emotsional beqarorligi, ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklari va bilish jarayonlaridagi nomutanosibliklar ularni 
pedagogik jarayonda individual yondashuvni talab qiladigan shaxs sifatida ajratib turadi. Ilmiy adabiyotlar tahlili 
shuni ko‘rsatdiki, giperaktiv bolalar bilan ishlashda samarali yondashuvlar quyidagi asosiy tamoyillarni o‘z ichiga 
olishi lozim: individualizatsiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash, rag‘batlantirish, faoliyat turini tez-tez almashtirish, 
o‘yin va sezgi integratsiyasiga asoslangan mashg‘ulotlar. Shu bilan birga, ota-ona, pedagog va psixologning 
tizimli hamkorligi bolaning rivojlanishini uzluksiz qo‘llab-quvvatlash imkonini yaratadi. 

Zamonaviy yondashuvlar, jumladan, nevropedagogik, sensor integratsiya, mindfulness, o‘yin terapiyasi va 
ijobiy intizom metodlari giperaktiv bolalarning diqqatini barqarorlashtirish, impulsiv xatti-harakatlarini kamay
tirish va ijtimoiy moslashuvini yaxshilashga xizmat qiladi. Shu asosda maktabgacha ta’lim tizimida giperaktiv 
bolalar bilan ishlashning ilmiy-nazariy asoslarini chuqur o‘rganish va ularni amaliyotga tatbiq etish pedagogik 
jarayonning samaradorligini oshirish, bolaning to‘laqonli rivojlanishini ta’minlash hamda inklyuziv ta’limni ilgari 
surish uchun muhim shartdir.
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