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QANDLI DIABET BILAN
OG'RIGAN BEMORLARGA
PEDAGOGIK YORDAM
KO‘RSATISH TIZIMI

Shermatova Yakut Sabirovna
Qo‘qon davlat universiteti Maxsus pedagogika
kafedrasi dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqolada gandli diabet bilan og‘rigan bemorlarning hayot sifatini yaxshilashda kompleks pedagogik
ta’lim va psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimining roli o‘rganiladi. Tadgigot bemorlarning o‘z-o‘zini boshqarish kompeten-
siyalarini shakllantirish va kasallikka nisbatan ongli munosabatni tarbiyalashga qaratilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki,
tizimli pedagogik yondashuv glikemiya nazoratini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega.

gandli diabet, pedagogik reabilitatsiya, psixologik korreksiya, 0‘z-0‘zini nazorat gilish, andragogika.
Abstract: This article explores the role of a comprehensive system of pedagogical education and psychological support
in improving the quality of life of patients with diabetes mellitus. The study aims to develop patients’ self-management

competencies and foster a conscious attitude toward the disease. The results indicate that a systematic pedagogical
approach plays a significant role in improving glycemic control.

diabetes mellitus, pedagogical rehabilitation, psychological correction, self-management, andragogy.

AHHOTauwms: B gaHHon ctaTtbe ncenenyeTca pornb KOMMMJIEKCHOW CUCTEMbI NeSarormyeckoro 06yquV|;| 1 ncuxonorunye-
CKOWV NOOLEPXKKMN B ynyyleHUn Ka4yecTBa KXU3HN BONbHbIX CaxapHbIM anabetom. ViccnegoBaHue HanpasneHo Ha hopmu-
poBaHMe y nauneHToB KOMMETEHLMI CAMOKOHTPOMSA 1 BOCNIUTAaHWE OCO3HAHHOIO OTHOLLEHWS K 3aboneBaHuto. Pe3yanaTb|
NnoKasblBatoT, YTO CUCTEMHbIN NeAarorMyecknin Moaxoa MMeeT BaXkHOe 3HaYeHne st ynyylweHna KOHTPONA rmnukemMmmn.

caxapHblii AnabeT, negaroryyeckasl peabunuTaums, nCUxosiormieckas KOPPEKLMsi, CaMOKOHTPOSb,
aHgparoruka.

Qandli diabet — organizmda gand (glyukoza) almashinuvi buzilishi bilan bog'liq surunkali kasallik bo'lib,
unda gonda shakar miqdori me’yordan yuqori bo‘ladi. Bu holat asosan insulin gormoni yetishmasligi yoki uning
ta’sirining kamayishi natijasida yuzaga keladi. Insulin oshqozon osti bezida ishlab chigariladi va u gondagi
shakarni hujayralarga yetkazib, energiya hosil bo'lishiga yordam beradi. Qandli diabet zamonaviy tibbiyot va
pedagogikaning kesishgan nuqtasidagi dolzarb muammodir. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, davolashning sama-
rasizligi 70 % holatlarda bemorlarning tibbiy-pedagogik savodxonligining pastligi hamda psixologik tushkunligi
bilan bog'lig.

Hozirgi kunda bolalar o‘rtasida surunkali kasalliklar, xususan, gandli diabetning uchrashi ortib bormoqgda.
Qandli diabet nafaqat tibbiy, balki pedagogik muammo ham hisoblanadi, chunki ushbu kasallik bilan yasha-
yotgan bolalar o‘quv jarayonida alohida e’tibor va moslashuvchan sharoitlarga muhtojdir.

Diabet bolalarda digqatning pasayishi, tez charchash, kayfiyat o‘’zgarishi hamda ijtimoiy moslashuv jarayo-
niga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli pedagogik jarayonni ularning individual xususiyatlarini hisobga
olgan holda tashkil etish dolzarb hisoblanadi. Pedagogik ish tizimi — bu bolaning ta’lim va tarbiya jarayonini
sog‘lig‘ini asragan holda samarali rivojlanishga yo‘naltirilgan tizimli faoliyatdir.

Qandli diabet bilan og‘rigan bolalarga pedagogik yordam ko‘rsatish tizimi bo‘yicha olib borilgan tadgiqot-
larda turli nazariy va amaliy yondashuvlar mavjud. Ushbu mavzu doirasida olib borilgan adabiyotlarni tahlil
gilish natijasida bir gancha asosiy yo‘nalishlar ajralib turadi: A.V. Averbux bolalarning surunkali kasalliklari bilan
bog‘liq pedagogik yondashuvlarni tahlil qgiladi. U pedagogik yordamni tashkil etishda individual yondashuy,
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o‘quv yuklamasini moslashtirish va psixologik qo‘llab-quvvatlashni asosiy omillar sifatida ko‘rsatadi. Bu tadqigot
mazkur magolaning nazariy asosini yaratadi [".

N.P. Yefimova qandli diabet bilan og‘rigan bolalarning o‘quv jarayonida duch keladigan giyinchiliklarini
yoritadi. Muallif bolalarning diggat, charchoq va kayfiyatiga ta’sir qgiluvchi omillarni, shuningdek, pedagogik
yondashuvlar yordamida ushbu giyinchiliklarni kamaytirish usullarini ko‘rsatadi .

Ya.S. Shermatova inklyuziv ta’lim doirasida maxsus ehtiyojli bolalarga pedagogik yordam ko‘rsatish tizimini
ishlab chigadi. Muallifning ishida individual rejalashtirish, sog‘lomlashtiruvchi faoliyat va ota-ona hamkorligi
asosiy elementlar sifatida belgilangan. American Diabetes Association tomonidan ishlab chigilgan gandli
diabetni davolash va nazorat qilish standartlari pedagogik tizimni tashkil etishda tibbiy asos sifatida qo‘llanilishi
mumkin. Ushbu manba bolalarning sog‘lig‘i bilan bog‘liq xavfsizlik choralarini belgilash va diabetni boshqgarish
ko‘nikmalarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega .

Shuningdek, WHO hisobotlari gandli diabetning global tarqalishi, bolalardagi xavf omillari hamda sog‘lom-
lashtiruvchi faoliyatga e’tibor garatish zarurligini ta’kidlaydi.

Mazkur tadqgiqot pedagogika, maxsus pedagogika, psixologiya va tibbiyot fanlarining integrativ yondashu-
viga asoslandi. Metodologik asos sifatida inklyuziv ta’'lim tamoyillari, sog‘lomlashtiruvchi pedagogika hamda
bemorlarning 0'z-0‘zini boshqgarish kompetensiyalarini rivojlantirish konsepsiyasi qgabul qilindi. Tadgiqot
jarayonida nazariy va empirik metodlar qo‘llanildi. Nazariy metodlar sifatida ilmiy adabiyotlar tahlili, normativ
hujjatlarni o‘rganish hamda ilg‘or tajribalarni umumlashtirish amalga oshirildi.

Empirik bosgichda kuzatish, suhbat, so‘rovnoma, pedagogik tajriba-sinov ishlari va natijalarni giyosiy tahlil
gilish usullaridan foydalanildi. Metodologiyaning asosiy tamoyillari quyidagilardan iborat bo‘ldi: individuallash-
tirish (bemorning yoshi va sog'liq holatini hisobga olish), tizimlilik (pedagogik va psixologik yordamning uzluk-
sizligi), amaliy yo‘naltirilganlik (real ta’lim muhitida qo‘llash imkoniyati) hamda hamkorlik (o‘gituvchi—ota-ona—
tibbiyot xodimi o'zaro integratsiyasi). Mazkur yondashuv qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarning o‘z-o‘zini
nazorat gilish ko‘'nikmalarini shakllantirish va hayot sifatini yaxshilashga xizmat qildi.

Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarga pedagogik yordam ko‘rsatish tizimini takomillashtirish masalasida
zamonaviy yondashuvlar nafagat tibbiy nazorat, balki uzluksiz ta’limiy va psixologik go‘llab-quvvatlashni ham
o'z ichiga oladi. Xususan, World Health Organization ma’lumotlariga ko‘ra, diabet global miqyosda nogironlik
va erta oflim xavfini oshiruvchi asosiy omillardan biri bo'lib, uni samarali boshgarishda bemorlarning sog‘lom
turmush tarzi va o‘z-o‘zini nazorat qgilish ko‘nikmalarini shakllantirish hal giluvchi ahamiyatga ega. Shu bois
pedagogik tizim faqat bilim berish bilan cheklanmasdan, balki motivatsion, ijtimoiy va emotsional qo‘llab-quv-
vatlashni ham gamrab olishi lozim. Bugungi kunda American Diabetes Association tomonidan tavsiya etilgan
standartlarda bemor ta’limi diabetni boshqgarishning asosiy komponentlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Aynigsa,
bolalar va o‘smirlar uchun diabet maktablari, trening dasturlari va interaktiv o‘quv modullari samarali vosita
hisoblanadi. Bunday dasturlarda glyukozani oflchash, insulin yuborish texnikasi, ovgatlanish rejimini tuzish,
stressni boshqarish va jismoniy faollikni rejalashtirish bo'yicha amaliy ko‘nikmalar shakllantiriladi. Peda-
gogik-psixologik tizimni tashkil etishda andragogika va inklyuziv ta’lim tamoyillariga tayanish muhimdir. Kattalar
bilan ishlashda mustaqil garor gabul qilish, shaxsiy tajribaga tayangan holda o‘qitish, muammoli vaziyatlarni
tahlil gilish usullari go‘llaniladi.

Bolalar bilan ishlashda esa o‘yin texnologiyalari, vizual materiallar va sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlar
samarali natija beradi. Shu bilan birga, ota-onalar uchun ma’rifiy seminarlar tashkil etish, oilaviy maslahatlar
o‘tkazish kasallikni boshqarish jarayonini bargarorlashtiradi. Qo‘shimcha ravishda, diabet bilan yashayotgan
bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirish, ijtimoiy stigma va psixologik bosimni kamaytirish pedagogik
ishning muhim yo‘nalishlaridan biridir.

Psixologik korreksiya elementlari — relaksatsiya mashqlari, emotsional o'zini boshgarish, ijobiy fikrlashni
rivojlantirish — glyukemik ko‘rsatkichlarning barqarorlashuviga bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Ragamli texnologi-
yalarni joriy etish ham dolzarbdir. Mobil ilovalar orgali gondagi shakar darajasini nazorat qilish, elektron kundalik
yuritish, masofaviy pedagogik maslahatlar berish imkoniyati yaratiladi. Bu esa bemorlarning o'z sog‘lig‘i uchun
mas’uliyatini oshiradi va nazorat jarayonini tizimli ravishda tashkil etishga xizmat giladi. Qandli diabet bilan
og‘rigan bemorlarga pedagogik yordam ko‘rsatish tizimi ko‘p komponentli, uzluksiz va hamkorlikka asoslangan
model bo'lishi zarur. U tibbiy nazorat, pedagogik ta’lim, psixologik qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy moslashuv
jarayonlarini bir butun mexanizm sifatida birlashtirgandagina yuqori samaradorlikka erishish mumkin.

Tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, diabetni boshqarishda “pedagogik kompetentlik” tushunchasi hal giluvchi rol
o'ynaydi. Bemor faqgat shifokor ko‘rsatmasini bajaruvchi emas, balki jarayonning ongli ishtirokchisiga aylan-
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gandagina barqaror natijaga erishiladi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash esa pedagogik bilimlarning amaliyotga
tatbiq etilishini ta’minlovchi poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

Asosiy belgilar sifatida doimiy changash, tez-tez siyish, tez charchash, ko‘rishning xiralashishi, sababsiz
vazn yo'‘qotish (1-turda), yaralarning sekin bitishi qayd etiladi. Agar diabet nazorat qilinmasa, quyidagi
muammolar yuzaga kelishi mumkin: yurak va qon tomir kasalliklari, buyrak zararlanishi, ko‘rish gobiliyatining
pasayishi, asab tizimi shikastlanishi, oyoq yaralari va gangrena. Davolash va nazorat qilish quyidagilarni oz
ichiga oladi: sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, gondagi shakarni muntazam o‘Ichash, dori-darmonlar yoki
insulin gabul qilish, shifokor nazoratida bo'lish. Olti oylik pedagogik-psixologik aralashuvdan so‘ng quyidagi
natijalar gayd etildi: gandli diabet bilan og‘rigan bolalarning pedagogik xususiyatlarida ijobiy o‘zgarishlar kuza-
tildi. Qandli diabet bilan yashayotgan bolalarda tez charchash va diggatning pasayishi, kayfiyatning tez o'zga-
rishi, stressga sezgirlik, sog‘liq bilan bog'liq tashvishlar kuzatilishi mumkin. Bu omillar ularning o‘gish faoliyati va
ijtimoiy moslashuviga ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun pedagogik jarayonda ularning individual xususiyatlarini
hisobga olish muhimdir. Qandli diabet bilan og‘rigan bemorlarga pedagogik yordam ko‘rsatish tizimi ko‘p qirrali
va uzluksiz jarayon sifatida qaraladi. Diabetni boshqarish fagat farmakologik davolash bilan cheklanmaydi,
balki bemorning kundalik hayot faoliyatini ongli ravishda tashkil etishi, o'z sog‘lig‘i uchun mas’uliyatni his qilishi
bilan chambarchas bog'lig. Shu jihatdan pedagogik yondashuv bemorni davolash jarayonining faol subyekti
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.

Diabet bilan yashayotgan bolalarda tez charchash, diggatning susayishi, emotsional beqarorlik va sog‘liq
bilan bog'liq xavotirlar kuzatilishi mumkin. Bunday holatlar ta’lim jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuning
uchun o‘quv yuklamasini moslashtirish, dars jarayonida gisqa tanaffuslar tashkil etish, sog‘lomlashtiruvchi
mashglarni go‘llash hamda psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini joriy etish muhim ahamiyat kasb
etadi. Individual yondashuv ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlaydi. Pedagogik kompetentlik tushunchasi diabetni boshqarishda asosiy omillardan biri sifatida
namoyon bo‘ladi. Bemor glyukozani nazorat qilish, ovgatlanish rejimini tuzish, jismoniy faollikni me’yorlashtirish
va stressni boshqarish bo‘yicha yetarli bilim hamda ko‘nikmaga ega bo‘lgandagina barqaror natijalarga erishish
mumkin. Shu ma’noda pedagogik ta’lim jarayoni sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yo‘naltirilgan tizimli
faoliyatni talab etadi. Psixologik qo‘llab-quvvatlash esa pedagogik jarayonning ajralmas qismi hisoblanadi.
Emotsional barqgarorlikni ta’minlash, motivatsiyani kuchaytirish, ijtimoiy moslashuvni qo‘llab-quvvatlash diabet
bilan yashovchi bolalarning umumiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ota-onalar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish, ularni ma’rifiy seminarlar va maslahatlar orqali jarayonga jalb
etish esa pedagogik tizimning samaradorligini yanada oshiradi. Shuningdek, ragamli texnologiyalar va interaktiv
ta’lim vositalaridan foydalanish diabetni boshqarish madaniyatini shakllantirishda yangi imkoniyatlar yaratadi.
Elektron kundaliklar, mobil ilovalar va masofaviy maslahat xizmatlari bemorlarning o'z-o‘zini nazorat qilish
jarayonini yengillashtiradi hamda uzluksiz monitoringni ta’minlaydi. Umuman olganda, pedagogik-psixologik
yordam tizimi sog'‘ligni saglash va ta’lim sohalarining integratsiyasiga asoslanishi zarur. Bunday yondashuv
bemorlarning hayot sifatini yaxshilash, asoratlar xavfini kamaytirish va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi.

Qandli diabet bilan og‘rigan bolalar bilan olib boriladigan pedagogik ish tizimi ularning sog'lig‘ini saglash,
ta’lim olishda teng imkoniyatlarni ta’minlash va ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga
ega. Mazkur tizimning samarali bo‘lishi o‘qituvchi, ota-ona va tibbiyot xodimlari o‘rtasidagi hamkorlikka bog'lig.
Shu bilan birga, pedagogik ish tizimi bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda sog‘lomlashti-
ruvchi va psixologik go‘llab-quvvatlovchi faoliyatni o'z ichiga oladi. Qandli diabet bilan og‘rigan bolalar uchun
pedagogik-psixologik tizimning joriy etilishi asoratlar xavfini kamaytiradi va hayot sifatini oshiradi.Ushbu
modelni sog‘ligni saglash tizimining barcha bo‘g‘inlariga tatbiq etish, shifoxonalarda “shifokor-pedagog-psi-
xolog” hamkorligini yo‘lga qo‘yish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

ABepbyx J1.11. MNMeparoruka geter ¢ xpoHudeckummn 3abonesaHnsmu. — Mockea, 2015.

Ecpumona H.M. OdnabeT n wkonbHoe obpasoBaHue: Teopus n npaktuka. — CaHkr-MNetepOypr, 2017.

American Diabetes Association. Standards of Care in Diabetes — 2024 // Diabetes Care. — 2024.

LLlepmaToBa A.C. NHknNto31MBHOE 0b6pasoBaHue aeTei ¢ ocobbiMu notTpebHocTamu. — GepraHa, 2020.

World Health Organization (WHO). Diabetes Fact Sheets. — 2023.

International Diabetes Federation (IDF). IDF Diabetes Atlas. — 10th ed. — Brussels, 2021.

Silverstein J., et al. Care of Children and Adolescents With Type 1 Diabetes // Diabetes Care. — 2005. — Vol. 28(1). — P.
186-212.

Nogorwh =

128



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne2(2)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



