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INKLYUZIV TALIM
SHAROITIDA BOSHLANG‘ICH
SINF O°‘QUVCHILARI BILAN
ISHLASHNING PEDAGOGIK VA
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI
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Toshkent igtisodiyot va pedagogika universiteti
Pedagogika, psixologiya va boshlang‘ich ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi
https://orcid.org/0009-0006-5709-2921

Annotatsiya: Mazkur maqolada inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashning pedagogik va
psixologik xususiyatlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda boshlang’ich ta’lim yoshidagi o‘quvchilarning individual rivojlanish ehti-
yojlari, psixologik holati, o‘quv faoliyatiga moslashuvi hamda alohida ta’limga ehtiyoji mavjud bo‘lgan bolalar bilan ish-
lashda pedagogik yondashuvlarning ahamiyati yoritiladi. Inklyuziv ta’lim jarayonida o‘gituvchi va maktab psixologining
hamkorligi hamda individual va differensial yondashuvni qo‘llash zarurati ilmiy jihatdan asoslanadi. Tadgigot natijalari
inklyuziv muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi, o‘quv motivatsiyasi va psixologik farovonligini ta’minlashda peda-
gogik hamda psixologik omillarning muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Maqolada ilgari surilgan xulosalar boshlang‘ich ta’lim
tizimida inklyuziv yondashuvni samarali tashkil etish uchun ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

inklyuziv ta’lim, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, pedagogik xususiyatlar, psixologik xususiyatlar, alohida
ta’limga ehtiyoj, individual yondashuy, differensial ta’lim, ijtimoiy moslashuv, o‘quv motivatsiyasi.

Abstract: This article analyzes the pedagogical and psychological features of working with primary school students in
inclusive education. The study highlights the individual developmental needs of primary school students, their psycho-
logical state, adaptation to educational activities, and the importance of pedagogical approaches in working with children
with special educational needs. The need for cooperation between a teacher and a school psychologist in the process of
inclusive education and the use of an individual and differentiated approach are scientifically substantiated. The results of
the study show that pedagogical and psychological factors play an important role in ensuring students’ social adaptation,
learning motivation, and psychological well-being in an inclusive environment. The conclusions presented in the article
are of scientific and practical importance for the effective organization of an inclusive approach in the primary education
system.

inclusive education, primary school students, pedagogical characteristics, psychological characteristics,
special educational needs, individual approach, differentiated education, social adaptation, learning motivation.

AHHOTaumA: B faHHOW cTaTbe aHanu3npylTcsa negarormyeckme 1 ncuxonornvyeckme ocobeHHocT paboThl C yyalym-
MUCH HavanbHOW LUKOMbI B YCMOBUSX MHKMO3MBHOrO obpasoBaHus. B nccnegoBaHum ocselaloTcs MHAMBMAYaANbHbIE
NOTPEBHOCTN PasBUTUSA YHALLMXCS Ha4YanbHOW LLKOMbI, X MCUXOMOrMYyeckoe CoCTosHue, agantaums K yiebHom gesTens-
HOCTW, @ TaKke BaXXHOCTb Meaarormyeckmx noaxogoB B paboTe ¢ getbMu ¢ ocobbiMy obpasoBaTenbHbIMU NOTPEBOHO-
cTamu. HayyHo o6ocHoBaHa HEOHXOAUMOCTL COTPYAHNYECTBA YYUTENS W LLKONBHOO NCMXOorora B NpoLecce NHKIMI03MB-
Horo obpasoBaHus, a Takke HeobXxoAMMOCTb MCNOMb30BaHWUA UHAMBUMAYANBHOMO U AN depeHLMpOBaHHOIO Noaxoaa.
Pesynbratbl nccrnegoBaHust MOKa3biBaKOT, YTO NeJarormvyeckme M ncuxorornyeckne aktopbl UrpatoT BaXHYHO porb B
obecneyeHnn coumanbHON agantaumm, MOTUBALIMM K OBYHYEHUIO U MCUXOMOrMYeCcKoro Grarononyyms yvalmxcs B MHKILo-
3MBHOW cpefe. BbiBogbl, MPeAcTaBneHHble B CTaTbe, MMEKT HAayYHOe W NpakTUyeckoe 3HaveHue Ans 3dEeKTUBHOM
OpraHun3aumy UHKIIO3MBHOMO NMOAXO0AA B CUCTEME HavanbHOro 06pasoBaHus.

MHKIIO31BHOE 00pasoBaHmWe, yyYaliMecs HavanbHO LLKOMbI, NeAarornyeckne xapakTepucTmkm, neum-
XONOrMYeckMe XapaKTepuUcTMKL, ocobble oGpasoBaTenbHble NOTPEGHOCTU, MHAMBUAYANbHbIA Noaxod, AMddepeHLpo-
BaHHOe 06pa3oBaHuWe, coumarnbHas aganTtauumsl, MOTMBaLMs K 0ByYeHUIo.

Zamonaviy ta’lim tizimida inklyuziv ta’lim g‘oyalarining jadal rivojlanishi boshlang‘ich ta’lim bosqichida
o‘quvchilar bilan ishlashda yangi pedagogik va psixologik yondashuvlarni talab etmoqda. Inklyuziv ta’limning
asosiy magsadi har bir bolaning individual imkoniyatlari, ehtiyojlari va rivojlanish xususiyatlarini inobatga olgan
holda teng ta’lim imkoniyatlarini yaratishdan iboratdir. Aynigsa, boshlang‘ich maktab yoshi bolalarning bilish
jarayonlari, shaxsiy sifatlari va ijtimoiy xulg-atvori faol shakllanadigan muhim davr bo‘lib, mazkur bosgichda inkly-
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uziv yondashuvni samarali tashkil etish ta’lim sifatini oshirishda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Pedagogik va
psixologik tadgiqotlarda ta’kidlanishicha, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari o'zlarining idrok, digqat, xotira, tafakkur,
emotsional holat va o‘quv motivatsiyasi jihatidan sezilarli individual farglarga ega bo‘ladilar. Ushbu farglar ink-
lyuziv ta’lim sharoitida yanada yaqqol namoyon bo‘lib, o‘gituvchidan differensial va individual yondashuvni talab
etadi. Xususan, alohida ta’limga ehtiyoji mavjud bo‘lgan o‘quvchilar bilan ishlash jarayonida nafaqat pedagogik,
balki psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ham to‘g‘ri tashkil etish muhim hisoblanadi.

Rivojlanishning ijtimoiy-madaniy nazariyasiga ko‘ra, bolaning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit, ta’lim
jarayoni va kattalar bilan o‘zaro muloqot jarayonida shakllanadi. Bu jihatdan inklyuziv ta’lim muhiti bolaning
yagin rivojlanish zonasini kengaytirishga, uning o‘quv faoliyatidagi imkoniyatlarini ro‘'yobga chigarishga xizmat
giladi. Jumladan, Lev Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan g‘oyalar inklyuziv ta’lim sharoitida pedagogik yordam
va psixologik go‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslaydi. Inklyuziv ta’lim konsepsiyasi xalgaro
migyosda ham e’tirof etilgan bo'lib, u ta’lim tizimining barcha ishtirokchilaridan — o‘gituvchi, psixolog, ota-ona
va ta’lim muassasasidan uzviy hamkorlikni talab etadi. Xalgaro hujjatlarda inklyuziv ta’lim bolalarning ijti-
moiy moslashuvi, psixologik farovonligi va o‘quv faoliyatidagi muvaffagiyatlarini ta’minlovchi muhim omil sifa-
tida garaladi. Shu nugtayi nazardan, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashda pedagogik strategiyalarni
psixologik yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirish zarurati dolzarb ilmiy muammo sifatida namoyon bo‘lmoqgda.
Boshlang'‘ich ta’limda inklyuziv muhitni samarali tashkil etish o‘qgituvchining kasbiy kompetensiyasi, psixologik
savodxonligi hamda o‘quvchilarning individual rivojlanish xususiyatlarini hisobga olish gobiliyatiga bevosita
bog'liqdir.

Alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan bolalar bilan ishlashda pedagogik jarayonni moslashtirish, qulay psixologik
mubhit yaratish va ijobiy emotsional holatni ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli inklyuziv ta’lim
sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashning pedagogik va psixologik xususiyatlarini ilmiy jihatdan
o‘rganish ta’lim amaliyoti uchun muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega. Mazkur magolada inklyuziv ta’lim
sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlash jarayonida namoyon bo‘ladigan pedagogik va psixologik
xususiyatlar tahlil gilinib, ularni hisobga olgan holda ta’lim jarayonini samarali tashkil etish masalalariga e’tibor
qaratiladi.

Mazkur tadqiqot inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashning pedagogik va
psixologik xususiyatlarini aniglashga garatilgan bo'‘lib, unda kompleks metodologik yondashuv qgo‘llanildi.
Tadgiqotning metodologik asosi shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim, inklyuziv pedagogika hamda rivojlanish psixologi-
yasining asosiy tamoyillariga tayangan holda ishlab chiqildi. Ushbu yondashuv har bir o‘quvchining individual
rivojlanish ehtiyojlarini hisobga olish, pedagogik jarayonni moslashtirish va psixologik go‘llab-quvvatlashni
ta’'minlashni nazarda tutadi. Tadgiqot dizayni tavsifiy-analitik xarakterga ega bo‘lib, unda pedagogik hamda
psixologik holatlarni aniglash, tavsiflash va tahlil gilish asosiy magsad etib belgilandi. Tadqiqot Sirdaryo viloyati
hamda Toshkent viloyatidagi umumta’lim maktablarining inklyuziv ta’lim joriy etilgan boshlang‘ich sinflari
bazasida amalga oshirildi. Tanlanmaga 1-4-sinf o‘quvchilari jalb etilib, ularning yosh xususiyatlari, ta’lim sharoit-
lari va o‘quv jarayonidagi ishtiroki hisobga olindi. Tanlanmaning hududiy hamda sinf darajalari bo‘yicha gamrab
olinishi olingan natijalarning obyektivligi va umumlashtirilishini ta’'minlashga xizmat qildi.

Tadqiqot jarayonida pedagogik diagnostika, psixologik kuzatuv, suhbat va hujjatlarni tahlil gilish metodla-
ridan foydalanildi. Pedagogik diagnostika orgali o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga moslashuvi, individual rivoj-
lanish darajasi hamda alohida ta’limga ehtiyoj belgilari aniglashga e’tibor garatildi. Psixologik kuzatuv metodi
o‘quvchilarning emotsional holati, ijtimoiy moslashuvi, sinf jamoasidagi o‘’zaro munosabatlari hamda pedagogik
ta’'sirlarga bo‘lgan munosabatini aniglash imkonini berdi. Suhbat metodi o‘gituvchilar va maktab psixologlari
bilan olib borilib, inklyuziv ta’lim sharoitida yuzaga kelayotgan pedagogik hamda psixologik muammolarni
aniglashga xizmat qildi. Tadgiqotda inklyuziv ta’lim sharoitida pedagogik va psixologik xususiyatlarni aniglash
uchun maxsus ishlab chigilgan mezonlar hamda ko‘rsatkichlar tizimi gqo‘llanildi. Ushbu mezonlar o‘quvchilarning
o‘quyv faoliyatidagi faolligi, o'zlashtirish darajasi, ijtimoiy moslashuvi, emotsional barqgarorligi hamda pedagogik
go‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojini gamrab oldi. Mazkur ko‘rsatkichlar inklyuziv ta’lim jarayonida pedagogik
hamda psixologik omillarning o‘zaro bog'ligligini aniglash imkonini berdi.

Olingan empirik ma’lumotlar tavsifiy statistik tahlil asosida gayta ishlanib, mutlaq va nisbiy ko‘rsatkichlar
(son va foizlar) orqali umumlashtirildi. Statistik tahlil sinflar hamda guruhlar kesimida amalga oshirilib, pedagogik
va psixologik xususiyatlarning targalishi hamda umumiy tendensiyalari aniglandi. Ushbu yondashuv inklyuziv
ta’'lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashda mavjud holatni ilmiy asosda baholash imkonini
berdi. Tadqgiqot jarayonida etik tamoyillarga qat’iy rioya qilindi. O‘quvchilar bilan olib borilgan diagnostika va
kuzatuv ishlari ularning psixologik holatiga zarar yetkazmagan holda, ixtiyoriylik hamda maxfiylik tamoyillari
asosida amalga oshirildi. Olingan ma’lumotlar faqat ilmiy tadgiqot maqgsadlarida go’‘llanilib, shaxsiy ma’lumot-

225



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, fevral, 2(2)-son

larning himoyasi ta’'minlandi. Umuman olganda, go‘llanilgan metodologik yondashuv inklyuziv ta’lim sharoitida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashning pedagogik hamda psixologik xususiyatlarini kompleks o‘rganish,
ularni ilmiy jihatdan asoslash va amaliy tavsiyalar ishlab chigish uchun zarur metodik poydevorni yaratdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadqiqot jarayonida inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashning pedagogik
va psixologik xususiyatlari tavsifiy statistik tahlil asosida o‘rganildi. Olingan empirik ma’lumotlar o‘quvchilarning
o‘quyv faoliyatiga moslashuvi, ijtimoiy-psixologik holati hamda pedagogik go‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojlari
kesimida umumlashtirildi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, inklyuziv ta’lim joriy etilgan boshlang‘ich sinflarda o‘quv-
chilarning individual rivojlanish xususiyatlari sezilarli darajada farglanishi aniglandi. Jumladan, 1-sinf o‘quv-
chilari orasida o‘quv faoliyatiga moslashuv jarayonida giyinchiliklarga duch kelayotgan bolalar ulushi yuqori
ekanligi kuzatildi. Bu holat boshlang‘ich ta’limning dastlabki bosqichida o‘quv muhitiga moslashuv, yangi ijtimoiy
rollarni egallash hamda o‘quv faoliyatiga o‘tish jarayonlarining murakkabligi bilan izohlanadi.

Psixologik kuzatuv natijalari o‘quvchilarning emotsional holati va ijtimoiy moslashuvi inklyuziv ta’lim
sharoitida muhim ko‘rsatkichlardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Alohida ta’limga ehtiyoji mavjud bo‘lgan o‘quvchi-
larda emotsional beqarorlik, tashabbusning pastligi hamda sinf jamoasiga qo‘shilishda muayyan qiyinchiliklar
aniglangan bo‘lsa-da, pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlash kuchaytirilgan sinflarda bu ko‘rsatkichlarning
ijobiy tomonga o‘zgarishi gayd etildi. Pedagogik diagnostika natijalari o‘gituvchining individual va differensial
yondashuvni qo‘llashi o‘quvchilarning o‘quv faoliyatidagi faolligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Inklyuziv
muhitda o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi pedagogik yordamning tizimliligi va psixologik qulay muhit yarat-
ilishiga bevosita bog‘liq ekani aniglandi. Aynigsa, o‘gituvchi va maktab psixologi o‘rtasidagi hamkorlik sama-
rali tashkil etilgan hollarda o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi va o‘quv motivatsiyasida sezilarli ijobiy siljishlar
kuzatildi. Tavsifiy statistik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, inklyuziv ta’lim sharoitida pedagogik va psixologik
xususiyatlar o‘zaro uzviy bog'liqg bo‘lib, ularni kompleks tarzda hisobga olish ta’lim jarayonining samaradorligini
oshiradi. O‘quvchilarning emotsional barqgarorligi va ijtimoiy moslashuvi yuqori bo‘lgan sinflarda o‘quv faoliyat-
idagi faollik hamda o‘zlashtirish ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori ekanligi aniglandi. Umuman olganda, tadqgiqot
natijalari inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlash jarayonida pedagogik va psixo-
logik omillarni uyg‘unlashtirish zarurligini tasdigladi. Olingan empirik ma’lumotlar pedagogik qo‘llab-quvvatlash
va psixologik yordamning tizimli tashkil etilishi inklyuziv ta’lim samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini
ko‘rsatdi hamda keyingi ilmiy tahlillar uchun mustahkam empirik asos yaratdi.

-Jadval Inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga moslashuv darajasi

O‘quvchilar soni Yaxshi moslashgan Qisman moslashgan Moslashuvda giyinchilik

1-sinf 18 (34,6%) 21 (40,4%) 13 (25,0%)
2-sinf 49 20 (40,8%) 19 (38,8%) 10 (20,4%)
3-sinf 56 27 (48,2%) 20 (35,7%) 9 (16,1%)
4-sinf 54 29 (53,7%) 18 (33,3%) 7 (13,0%)

1-jadvalda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga moslashuv darajasi sinflar kesimida ko‘rsa-
tilgan. Jadval ma’lumotlaridan ko'rinib turibdiki, 1-sinf o‘quvchilarida moslashuvda giyinchilikka duch kelayotgan
bolalar ulushi nisbatan yuqori. Yuqori sinflarga o‘tilgan sari yaxshi moslashgan o‘quvchilar ulushining oshishi
kuzatiladi, bu esa o‘quvchilarning psixologik bargarorlashuvi va inklyuziv muhitga moslashuvi bilan izohlanadi.

2-jadval: Alohida ta’limga ehtiyoji bor o‘quvchilarning psixologik holati (kuzatuv natijalari asosida)

Ko‘rsatkichlar Yugqori daraja Of‘rtacha daraja Past daraja

Emotsional bargarorlik 22 (33,3%) 28 (42,4%) 16 (24,3%)
ljtimoiy moslashuv 25 (37,9%) 27 (40,9%) 14 (21,2%)
O‘quv motivatsiyasi 20 (30,3%) 31 (47,0%) 15 (22,7%)

2-jadval alohida ta’limga ehtiyoji bor o‘quvchilarning asosiy psixologik ko‘rsatkichlari bo'yicha tagsimotini
aks ettiradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning katta gismida psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtacha dara-
jada namoyon bo‘lgan. Bu holat pedagogik va psixologik go‘llab-quvvatlash tizimini kuchaytirish zarurligini
ko‘rsatadi.
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Mazkur tadgigotda olingan natijalar inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlash-
ning pedagogik va psixologik xususiyatlari jadval ko‘rsatkichlari asosida tahlil gilindi. 1-jadval ma’lumotlari bosh-
lang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga moslashuv darajasi sinflar kesimida bir xil emasligini ko‘rsatdi.
Xususan, 1-sinf o‘quvchilarida moslashuvda giyinchilikka duch kelayotgan bolalar ulushining yuqoriligi bosh-
lang‘ich ta’limning dastlabki bosqichida o‘quvchilarning yangi ta’lim muhitiga kirish jarayoni murakkab kechishini
tasdiglaydi. Bu holat psixologik jihatdan bolalarning emotsional beqarorligi hamda ijtimoiy tajribaning yetarli
darajada shakllanmaganligi bilan izohlanadi. 1-jadval natijalariga ko‘ra, yuqori sinflarga o‘tilgan sari yaxshi
moslashgan o‘quvchilar ulushi izchil ortib borgan. Ushbu tendensiya inklyuziv ta’lim sharoitida pedagogik jara-
yonning tizimli tashkil etilishi o‘quvchilarning psixologik bargarorlashuvi va o‘quv faoliyatiga moslashuviga ijobiy
ta’sir ko'rsatishini tasdiglaydi. Aynigsa, 3-4-sinf o‘quvchilarida moslashuv darajasining bargarorlashgani peda-
gogik qo‘llab-quvvatlashning samaradorligini tasdiglovchi muhim empirik dalil hisoblanadi.

2-jadvalda aks ettirilgan psixologik ko‘rsatkichlar tahlili alohida ta’limga ehtiyoji bor o‘quvchilarning emot-
sional holati, ijtimoiy moslashuvi va o‘quv motivatsiyasi o‘zaro uzviy bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Emotsional
bargarorlik darajasi past bo‘lgan o‘quvchilarda o‘quv motivatsiyasining ham sustligi kuzatilishi pedagogik va
psixologik yondashuvlarni kompleks qo‘llash zarurligini tasdiglaydi. Bu holat inklyuziv ta’'limda faqat didaktik
yondashuv yetarli emasligini, balki psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ham kuchaytirish lozimligini
ko‘rsatadi. Shuningdek, 2-jadval ma’lumotlari o‘quvchilarning aksariyatida psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtacha
darajada ekanligini anigladi. Bu esa inklyuziv ta’lim muhiti umumiy ijobiy psixologik fonni yaratishga xizmat
gilayotganini ko‘rsatadi. Biroq o‘rtacha daraja uzog muddatli rivojlanish uchun yetarli bo‘Imasligi mumkinligi
sababli pedagogik va psixologik qo‘llab-quvvatlashni individuallashtirish zarurati yuzaga keladi. Umuman
olganda, jadval natijalari inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashda pedagogik
va psixologik omillarni uyg‘unlashtirish hal giluvchi ahamiyatga ega ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi. O‘quv
faoliyatiga moslashuv darajasi va psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog'liglik pedagogik jarayonni shaxsga
yo‘naltiriigan yondashuv asosida tashkil etish zarurligini ko‘rsatdi. Tadgigot natijalari inklyuziv ta’lim amaliyotida
pedagogik diagnostika hamda psixologik kuzatuv natijalariga tayangan holda ta’lim jarayonini rejalashtirish
samaradorligini oshirish mumkinligini tasdiglaydi.

Mazkur tadqiqot natijalari inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlash jarayoni
murakkab pedagogik va psixologik omillarning o‘zaro uyg‘unlashuviga asoslanishini ilmiy jihatdan tasdigladi.
O‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga moslashuv darajasi va psixologik ko‘rsatkichlari bo‘yicha olingan empirik
ma’lumotlar inklyuziv ta’lim samaradorligi ko'p jihatdan pedagogik yondashuvlarning psixologik qo‘llab-quv-
vatlash bilan birgalikda tashkil etilishiga bog‘liq ekanligini ko‘rsatdi. Tadgiqot davomida aniglanishicha, bosh-
lang‘ich ta’limning dastlabki bosgichida, xususan 1-sinfda, o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga moslashuvi nisbatan
giyin kechadi. Ushbu holat bolalarning yangi ta’lim muhiti, o‘quv faoliyati talablari va ijtimoiy munosabatlarga
moslashish jarayonida psixologik yordamga bo‘lgan ehtiyoji yugori ekanligini anglatadi. Yuqori sinflarga o‘tilgan
sari moslashuv darajasining izchil yaxshilanishi esa inklyuziv ta’lim sharoitida pedagogik jarayonning tizimli va
uzluksiz tashkil etilishi o‘quvchilarning psixologik bargarorlashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Psi-
xologik ko‘rsatkichlar tahlili alohida ta’limga ehtiyoji bor o‘quvchilarda emotsional holat, ijtimoiy moslashuv va
o‘quv motivatsiyasi o‘zaro uzviy bog'‘liq ekanligini ko‘rsatdi.

Emotsional bargarorlik darajasi past bo‘lgan o‘quvchilarda o‘quv faoliyatiga bo‘lgan qgizigishning susayishi
va moslashuvdagi giyinchiliklarning kuchayishi inklyuziv ta’lim jarayonida psixologik omillarni e’tiborsiz qoldirish
mumkin emasligini ilmiy jihatdan asoslaydi. Shu bois, inklyuziv muhitda pedagogik yondashuvlar psixologik
go‘llab-quvvatlash mexanizmlari bilan uyg‘unlashtirilishi zarur. Tadgiqot natijalari inklyuziv ta’lim sharoitida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan ishlashda individual va differensial yondashuvning muhimligini yana bir bor
tasdigladi. Pedagogik diagnostika va psixologik kuzatuv natijalariga tayangan holda ta’lim jarayonini rejalash-
tirish o‘quvchilarning o‘quv faoliyatiga moslashuvini yengillashtiradi, ijtimoiy moslashuvini kuchaytiradi hamda
o‘quv motivatsiyasini oshirishga xizmat qiladi. Bu esa inklyuziv ta’'limning asosiy magsadlariga erishishda
muhim shart hisoblanadi. Umuman olganda, mazkur tadqgiqot inklyuziv ta’lim sharoitida boshlang‘ich sinf o‘quv-
chilari bilan ishlashning pedagogik va psixologik xususiyatlarini ilmiy asosda yoritib berdi hamda ta’lim amaliyoti
uchun muhim xulosalarni ilgari surdi. Olingan natijalar boshlang‘ich ta’lim tizimida inklyuziv yondashuvni tako-
millashtirish, pedagoglar va maktab psixologlari faoliyatini uyg‘unlashtirish hamda o‘quvchilarning individual
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan samarali strategiyalarni ishlab chigish uchun ilmiy-amaliy asos
bo‘lib xizmat qiladi.
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