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TALABA QIZLARNI JISMONIY 
FAOLLIGINI RIVOJLANTIRISH 
TASNIFI VA ULARNI ORGATISH 
METODIKASI

Otasheva Oysanamxon Hamidulla qizi
Andijon davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari, uning 
pedagogik tasnifi hamda samarali o‘qitish texnologiyalari kompleks yondashuv asosida ilmiy tahlil qilinadi. Tadqiqotning 
dolzarbligi oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan qizlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, harakat faolligini 
oshirish va jismoniy sifatlarini tizimli rivojlantirish zarurati bilan asoslanadi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy-nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov ishlari, qiyosiy va diagnostik baholash, shu
ningdek, metodik modellashtirish usullaridan foydalanildi. Jismoniy faollik intensivlik darajasi, mashg‘ulot yo‘nalishi, funk-
sional ta’sir ko‘lami hamda pedagogik maqsadlariga ko‘ra tasniflandi. Talaba qizlar organizmining morfo-funksional xusu-
siyatlarini inobatga olgan holda metodik model ishlab chiqildi.

Tadqiqot natijalari differensial yondashuv, yuklamani bosqichma-bosqich oshirish, motivatsion-pedagogik qo‘llab-quvvat-
lash hamda interfaol mashg‘ulot texnologiyalarini qo‘llash jismoniy faollik ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada ortishiga 
xizmat qilishini ko‘rsatdi. Olingan natijalar oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini takomillashtirish, gender 
xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘qitish metodikasini optimallashtirish uchun metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: jismoniy faollik, talaba qizlar, jismoniy tarbiya, pedagogik tasnif, o‘qitish metodikasi, sog‘lom turmush tarzi, 
metodik model, differensial yondashuv.
Abstract: This article provides a scientific justification of the theoretical and methodological foundations for developing 
physical activity among female university students, including its pedagogical classification and effective instructional tech-
nologies based on an integrated approach. The relevance of the study is determined by the need to promote a healthy 
lifestyle, enhance motor activity, and ensure systematic development of physical qualities among students in higher 
education institutions.

The research employed theoretical analysis, pedagogical observation, experimental procedures, comparative and diag-
nostic assessment, as well as methodological modeling. Physical activity was classified according to intensity level, 
exercise orientation, functional impact, and pedagogical objectives. A methodological model was developed considering 
the morpho-functional characteristics of female students.

The findings demonstrate that a differentiated approach, gradual load progression, motivational-pedagogical support, 
and the application of interactive instructional technologies significantly improve physical activity indicators. The results 
contribute to the enhancement of physical education programs in higher education and provide a methodological basis 
for optimizing gender-sensitive teaching strategies.

Key words: physical activity, female students, physical education, pedagogical classification, teaching methodology, 
healthy lifestyle, methodological model, differentiated approach.
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Аннотация: В статье представлено научное обоснование теоретико-методологических основ развития физиче-
ской активности студенток, ее педагогической классификatsiи и эффективных технологий обучения на основе 
комплексного подхода. Актуальность исследования обусловлена необходимостью формирования здорового 
образа жизни, повышения двигательной активности и системного развития физических качеств у обучающихся 
высших учебных заведений.

В ходе исследования применялись методы теоретического анализа, педагогического наблюдения, опытно-экс-
периментальной работы, сравнительного и диагностического анализа, а также методического моделирования. 
Физическая активность классифицирована по уровню интенсивности, направленности упражнений, характеру 
функционального воздействия и педагогическим целям. Разработана методическая модель с учетом морфофунк-
циональных особенностей организма студенток.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что дифференцированный подход, поэтапное увеличение физи-
ческой нагрузки, мотивatsiонно-педагогическая поддержка и применение интерактивных образовательных техно-
логий способствуют существенному повышению показателей физической активности. Результаты исследования 
могут быть использованы для совершенствования системы физического воспитания в высшем образовании с 
учетом гендерных особенностей обучающихся.

Ключевые слова: физическая активность, студентки, физическое воспитание, педагогическая классификatsiя, 
методика обучения, здоровый образ жизни, методическая модель, дифференцированный подход.

KIRISH
Zamonaviy globallashuv va raqamlashtirish sharoitida oliy ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazi-

falardan biri – talaba yoshlarning sog‘lig‘ini saqlash va mustahkamlash, ularning jismoniy rivojlanish dara-
jasini oshirish hamda sog‘lom turmush tarzini barqaror shakllantirishdan iborat. Bu jarayonda jismoniy tarbiya 
va sport mashg‘ulotlari muhim ijtimoiy-pedagogik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Ayniqsa, talaba qizlar 
jismoniy faolligini rivojlantirish masalasi nafaqat ta’limiy, balki tibbiy-biologik, psixologik va ijtimoiy jihatdan ham 
dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida e’tirof etilmoqda. Chunki so‘nggi yillarda yoshlar orasida kamharakat-
lilik (gipodinamiya), noto‘g‘ri kun tartibi, stress omillari va raqamli texnologiyalarga haddan tashqari bog‘liqlik 
jismoniy faollik darajasining pasayishiga olib kelmoqda.

Talaba qizlar organizmi o‘ziga xos morfo-funksional va psixofiziologik xususiyatlarga ega bo‘lib, jismoniy 
yuklama va mashg‘ulotlarni rejalashtirishda bu omillarni albatta hisobga olish zarur. Jismoniy faollikni ilmiy 
asosda tashkil etish yurak-qon tomir tizimi faoliyatini yaxshilash, mushak kuchi va chidamliligini rivojlanti-
rish, modda almashinuvi jarayonlarini faollashtirish, shuningdek, psixoemotsional holatni barqarorlashtirishga 
xizmat qiladi. Shu bilan birga, muntazam jismoniy mashg‘ulotlar talaba qizlarning o‘quv va kasbiy faoliyatidagi 
ish qobiliyatini oshiradi, diqqat va xotira jarayonlarini faollashtiradi hamda ijtimoiy moslashuv darajasini kuchay-
tiradi.

Ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikni rivojlantirish bo‘yicha ko‘plab tadqiqotlar mavjud 
bo‘lsa-da, talaba qizlarga yo‘naltirilgan, ularning individual imkoniyatlari, qiziqishlari va motivatsion ehtiyojlarini 
hisobga olgan holda ishlab chiqilgan metodik tizimlar yetarli darajada tizimlashtirilmagan. Amaldagi jismoniy 
tarbiya dasturlarida ko‘pincha umumiy yondashuv ustun bo‘lib, gender xususiyatlari va differensial yuklama 
tamoyillari yetarlicha aks etmaydi. Natijada mashg‘ulotlarning samaradorligi pasayadi va ishtirokchilarning 
barqaror motivatsiyasi shakllanmaydi.

Shu nuqtai nazardan, jismoniy faollikni ilmiy-pedagogik jihatdan tasniflash, uning turlarini maqsad, inten-
sivlik, funksional ta’sir va o‘quv-uslubiy yo‘nalishlar bo‘yicha guruhlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday 
tasnif jismoniy mashg‘ulotlarni rejalashtirish, yuklama me’yorini belgilash, o‘qitish vosita va metodlarini 
tanlashda metodik asos bo‘lib xizmat qiladi. Ayniqsa, interfaol pedagogik texnologiyalar, modulli o‘qitish, indi-
vidual dasturlash, monitoring va diagnostika vositalarini joriy etish orqali mashg‘ulotlar samaradorligini sezilarli 
darajada oshirish mumkin.

Tadqiqot muammosi shundan iboratki, oliy ta’lim muassasalarida talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlan
tirishga qaratilgan mashg‘ulotlar ko‘p hollarda an’anaviy shaklda tashkil etilmoqda, zamonaviy metodik 
yondashuvlar va shaxsga yo‘naltirilgan texnologiyalar yetarli darajada qo‘llanilmayapti. Bu esa jismoniy tayyor-
garlik ko‘rsatkichlarining barqaror o‘sishiga to‘sqinlik qiladi.

Mazkur maqolaning maqsadi – talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlantirishning nazariy-metodologik asos
larini chuqur tahlil qilish, jismoniy faollik turlarining pedagogik tasnifini ishlab chiqish hamda ularni o‘qitishning 
samarali, ilmiy asoslangan metodikasini taklif etishdan iborat. Tadqiqot vazifalariga jismoniy faollik tushuncha
sining mazmun-mohiyatini aniqlashtirish, tasnif mezonlarini belgilash, o‘qitish metodlari va vositalarini tizim-
lashtirish hamda tajriba-sinov natijalari asosida metodik modelni asoslash kiradi.
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Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonini modernizatsiya qilish, talaba 
qizlarning jismoniy faolligini oshirishga yo‘naltirilgan o‘quv-metodik dasturlarni takomillashtirish hamda sog‘lom 
turmush tarzini shakllantirishga xizmat qilishi bilan ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Talaba yoshlarning jismoniy faolligini rivojlantirish masalasi jismoniy tarbiya nazariyasi, sport pedago

gikasi, yosh fiziologiyasi hamda sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi doirasida ko‘plab mahalliy va xorijiy 
tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollik inson salomat-
ligini mustahkamlovchi, funksional imkoniyatlarini kengaytiruvchi hamda ijtimoiy moslashuv darajasini oshi
ruvchi asosiy omillardan biri sifatida talqin etiladi.

Jismoniy faollikning nazariy asoslari va uning sog‘liq bilan uzviy bog‘liqligi ko‘plab fundamental tadqiqotlarda 
yoritilgan bo‘lib, unda muntazam harakat faoliyatining yurak-qon tomir, nafas olish va tayanch-harakat tizimiga 
ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslangan. Sport pedagogikasi yo‘nalishidagi tadqiqotlarda jismoniy 
mashg‘ulotlarni rejalashtirish, yuklamani me’yorlash va bosqichma-bosqich oshirish tamoyillari jismoniy rivoj
lanish samaradorligining muhim sharti sifatida ko‘rsatiladi. Shu bilan birga, jismoniy tayyorgarlikni oshirishda 
individual yondashuv, funksional diagnostika va monitoring tizimining ahamiyati alohida ta’kidlanadi.

Pedagogik tadqiqotlarda jismoniy faollikni tasniflash masalasi ham muhim o‘rin tutadi. Ayrim mualliflar 
jismoniy faollikni intensivlik darajasi (past, o‘rta, yuqori), energiya sarfi, mashg‘ulot davomiyligi va funksional 
yo‘nalishiga ko‘ra guruhlashni taklif etadi. Boshqa ilmiy yondashuvlarda esa jismoniy faollik sog‘lomlashtiruv
chi, rivojlantiruvchi, sportga yo‘naltirilgan va rekreativ yo‘nalishlarda tasniflanadi. Bu tasniflar mashg‘ulotlarni 
metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish, maqsadli dasturlar ishlab chiqish hamda kutilayotgan natijalarni aniqlashda 
muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Xorijiy ilmiy tadqiqotlarda talaba yoshlar, ayniqsa qizlar jismoniy faolligining pasayish tendensiyasi alohida 
muammo sifatida qayd etilgan. Tadqiqotchilar bu holatni ijtimoiy omillar, o‘quv yuklamasi, motivatsiya yetish-
masligi, o‘ziga ishonch darajasi va harakat madaniyatining yetarli darajada shakllanmaganligi bilan izohlaydi. 
Shu sababli ko‘plab ishlarda motivatsion muhit yaratish, qiziqarli va variativ mashg‘ulot dasturlarini joriy etish, 
guruhli va interfaol mashg‘ulot shakllaridan foydalanish tavsiya etiladi.

Gender yondashuviga asoslangan tadqiqotlarda qizlar organizmining anatomik-fiziologik xususiyatlari, 
moslashuv mexanizmlari hamda psixologik qabul qilish omillari hisobga olinishi zarurligi asoslab berilgan. 
Mualliflar tomonidan qizlar uchun moslashtirilgan jismoniy yuklama, estetik yo‘nalishdagi mashqlar, ritmik 
gimnastika, fitnes dasturlari va sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulot turlari yuqori samaradorlik berishi qayd etiladi. 
Shuningdek, emotsional ijobiy fon, qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhit va natijani vizual baholash vositalari 
qatnashuv faolligini oshirishi aniqlangan.

Metodik manbalarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘qitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar – 
modulli o‘qitish, differensial yondashuv, kompetensiyaviy model, interfaol metodlar va raqamli monitoring vosi-
talaridan foydalanish samarali natija berishi ta’kidlanadi. Ayniqsa, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim modeli jismoniy 
tayyorgarlik darajasi turlicha bo‘lgan talabalarda barqaror rivojlanish dinamikasini ta’minlash imkonini beradi.

Tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikni rivojlantirish bo‘yicha umumiy nazariy va 
metodik asoslar yetarli darajada ishlab chiqilgan bo‘lsa-da, aynan talaba qizlarga moslashtirilgan, tasnif va 
o‘qitish metodikasini yagona tizimga birlashtirgan kompleks pedagogik model yetarli darajada yoritilmagan. 
Mazkur tadqiqot aynan shu bo‘shliqni to‘ldirishga, ya’ni talaba qizlar jismoniy faolligini tasniflash va uni o‘qitish 
metodikasini tizimli asosda ishlab chiqishga yo‘naltirilganligi bilan farqlanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot doirasida talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik model ishlab 

chiqildi va amaliy mashg‘ulotlar jarayonida tajriba-sinov asosida joriy etildi. Tadqiqot natijalari jismoniy faollikni 
ilmiy asoslangan holda tasniflash, mashg‘ulotlarni differensial rejalashtirish hamda o‘qitishning interfaol metod-
larini qo‘llash yuqori samaradorlik berishini ko‘rsatdi.

Tajriba jarayonida jismoniy faollik quyidagi mezonlar asosida tasniflandi: intensivlik darajasi (past, o‘rta, 
yuqori), funksional yo‘nalishi (sog‘lomlashtiruvchi, rivojlantiruvchi, moslashtiruvchi), mashg‘ulot shakli (indi-
vidual, guruhli, modulli) hamda pedagogik maqsadi (ta’limiy, rivojlantiruvchi, motivatsion). Ushbu tasnif asosida 
mashg‘ulot dasturlari qayta tuzildi va talaba qizlarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, sog‘liq holati hamda qizi
qishlariga mos ravishda moslashtirildi.
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Tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‘ra, metodik model asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda ishtirok etgan 
talaba qizlarda quyidagi ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi:

•	 umumiy harakat faolligi ko‘rsatkichlari barqaror oshdi;

•	 chidamlilik, egiluvchanlik va muvozanat sifatlarida sezilarli rivojlanish qayd etildi;

•	 mashg‘ulotlarda ishtirok etish intizomi va davomati yaxshilandi;

•	 jismoniy mashqlarga nisbatan ichki motivatsiya va qiziqish darajasi ortdi;

•	 o‘z-o‘zini nazorat qilish va jismoniy holatini baholash ko‘nikmalari shakllandi.

Diagnostik o‘lchovlar shuni ko‘rsatdiki, bosqichma-bosqich yuklama berish, mashqlarni variativ tanlash va 
funksional nazorat elementlarini qo‘llash ortiqcha zo‘riqish holatlarining kamayishiga hamda moslashuv ko‘rsat-
kichlarining yaxshilanishiga olib keldi. Interfaol mashg‘ulot usullari (stansiya usuli, aylanma mashg‘ulot, juftlikda 
ishlash, mini-guruh dasturlari) qo‘llanilgan guruhlarda mashg‘ulot samaradorligi an’anaviy usullarga nisbatan 
yuqori bo‘ldi.

So‘rovnoma va pedagogik kuzatuv natijalari talaba qizlarning aksariyati moslashtirilgan va tanlov asosidagi 
mashg‘ulot formatini ma’qullaganini ko‘rsatdi. Ayniqsa, fitnes yo‘nalishlari, ritmik mashqlar, funksional gimnas-
tika va sog‘lomlashtiruvchi komplekslar yuqori qiziqish uyg‘otdi. Bu esa metodik modelda mashg‘ulot turlarini 
diversifikatsiya qilish zarurligini tasdiqladi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikni tasnif asosida rejalashtirish, differensial va shaxsga 
yo‘naltirilgan o‘qitish metodikasini joriy etish talaba qizlarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari va mashg‘ulot-
larga barqaror jalb etilish darajasini sezilarli oshiradi. Tadqiqot natijalari ishlab chiqilgan metodik yondashuvning 
pedagogik jihatdan samarali va amaliyotga tatbiq etish mumkinligini tasdiqlaydi.

TAHLIL VA NATIJALAR
O‘tkazilgan tadqiqot natijalari talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlantirish jarayonini ilmiy asosda tasni-

flash va metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Olingan 
ma’lumotlar jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi sohasidagi mavjud ilmiy qarashlar bilan uyg‘un holda bo‘lib, 
jismoniy mashg‘ulotlarni individuallashtirish, yuklamani me’yorlash va motivatsion omillarni kuchaytirish zarur
ligini yana bir bor tasdiqlaydi.

Adabiyotlar tahlilida ko‘plab tadqiqotchilar jismoniy faollikni oshirishda differensial yondashuv muhimligini 
ta’kidlagan bo‘lsa, mazkur tadqiqot natijalari aynan talaba qizlar auditoriyasida bu yondashuv yanada muhimroq 
ekanini ko‘rsatdi. Chunki ularning jismoniy tayyorgarlik darajasi, funksional imkoniyatlari va psixologik qabul 
qilish xususiyatlari sezilarli darajada farqlanadi. Tajriba jarayonida moslashtirilgan yuklama va variativ mashq
lar qo‘llanilgan guruhlarda jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari an’anaviy, bir xil dastur asosida shug‘ullangan 
guruhlarga nisbatan yuqori bo‘ldi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy faollikni faqat mashqlar majmuasi sifatida emas, balki pedagogik bosh-
qariladigan, motivatsiya, nazorat va tahlil elementlarini o‘z ichiga olgan tizim sifatida tashkil etish zarur. Interfaol 
mashg‘ulot texnologiyalarining joriy etilishi ishtirokchilarning faolligini oshirdi, mashg‘ulot jarayonida emotsional 
ijobiy muhitni shakllantirdi va ichki rag‘batni kuchaytirdi. Bu holat sport pedagogikasida faol o‘qitish metodlari 
samaradorligi haqidagi ilmiy qarashlarni amaliy jihatdan tasdiqlaydi.

Shuningdek, tadqiqot davomida jismoniy faollik turlarini intensivlik, funksional yo‘nalish va pedagogik 
maqsad asosida tasniflash mashg‘ulotlarni rejalashtirishni ancha aniqlashtirgani kuzatildi. Tasniflangan yon
dashuv o‘qituvchiga mashg‘ulot mazmunini maqsadli boshqarish, yuklama balansini saqlash va kutilayotgan 
natijani oldindan modellashtirish imkonini berdi. Bu esa metodik boshqaruvning tizimlilik darajasini oshirdi.

Muhokama jarayonida aniqlanishicha, talaba qizlarda jismoniy mashg‘ulotlarga barqaror qiziqish 
uyg‘otishda mashg‘ulot turini tanlash erkinligi, natijani vizual kuzatish, o‘z-o‘zini baholash elementlari va kichik 
guruhlarda ishlash usullari muhim rol o‘ynaydi. Bu omillar shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi bilan mos 
keladi va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga ham samarali tatbiq etilishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, tadqiqot ayrim cheklovlarga ham ega. Jumladan, tajriba-sinov ishlari ma’lum bir kontin-
gent doirasida olib borildi va barcha oliy ta’lim muassasalariga to‘liq umumlashtirish uchun kengroq tanlama 
talab etiladi. Kelgusida turli yosh bosqichlari, sog‘liq guruhlari va ta’lim yo‘nalishlari kesimida keng qamrovli 
tadqiqotlar o‘tkazish maqsadga muvofiq bo‘ladi.

Umuman olganda, olingan natijalar talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlantirishda ilmiy asoslangan tasnif, 
differensial metodika va interfaol pedagogik texnologiyalarni uyg‘un qo‘llash eng maqbul yondashuv ekanini 
ko‘rsatdi hamda jismoniy tarbiya tizimini metodik jihatdan takomillashtirish zarurligini asoslab berdi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Mazkur tadqiqot talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlantirish muammosini nazariy va amaliy jihatdan 

kompleks yondashuv asosida o‘rganish imkonini berdi. Tadqiqot jarayonida jismoniy faollikning mazmun-
mohiyati, uning pedagogik va funksional ahamiyati tizimli tahlil qilindi hamda talaba qizlar organizmining 
morfo-funksional va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tasnif mezonlari ishlab chiqildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy faollikni intensivlik darajasi, funksional yo‘nalishi va peda-
gogik maqsadiga ko‘ra tasniflash mashg‘ulotlarni ilmiy asosda rejalashtirish va boshqarishda muhim metodik 
asos bo‘lib xizmat qiladi. Ishlab chiqilgan metodik model asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talaba qizlarning 
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, harakat faolligi darajasi va mashg‘ulotlarga nisbatan motivatsiyasini sezi-
larli darajada oshirdi.

Aniqlanishicha, differensial yondashuv, bosqichma-bosqich yuklama berish, interfaol o‘qitish metodlari, 
variativ mashg‘ulot dasturlari va motivatsion-pedagogik qo‘llab-quvvatlash elementlarini qo‘llash jismoniy 
tarbiya jarayonining samaradorligini oshiradi. Ayniqsa, shaxsga yo‘naltirilgan metodika va tanlov asosidagi 
mashg‘ulot turlarini joriy etish talaba qizlarning barqaror ishtiroki va ichki qiziqishini ta’minlaydi.

Tadqiqot asosida quyidagi ilmiy-amaliy xulosalarga kelindi: talaba qizlar jismoniy faolligini rivojlantirish 
gender va individual xususiyatlarni hisobga olgan holda tashkil etilganda yuqori natija beradi; jismoniy faol-
likning ilmiy tasnifi mashg‘ulotlarni metodik jihatdan optimallashtirish imkonini yaratadi; interfaol va modulli 
mashg‘ulot texnologiyalari harakat faolligi va motivatsiyani oshiradi; pedagogik nazorat va o‘z-o‘zini baholash 
mexanizmlarini joriy etish barqaror rivojlanish dinamikasini ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari mazmunini yangilash, o‘qitish 
metodikasini takomillashtirish hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘quv-uslubiy 
dasturlarni ishlab chiqishda metodik asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Kelgusida mazkur yo‘nalishda kengroq 
empirik tadqiqotlar olib borish va raqamli monitoring texnologiyalarini joriy etish maqsadga muvofiqdir.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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