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TALABA QIZLARNI JISMONIY
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TASNIFI VA ULARNI ORGATISH
METODIKASI

Otasheva Oysanamxon Hamidulla gizi
Andijon davlat pedagogika instituti
Maktabgacha ta’lim kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqgolada talaba gizlar jismoniy faolligini rivojlantirishning nazariy-metodologik asoslari, uning
pedagogik tasnifi hamda samarali o‘qitish texnologiyalari kompleks yondashuv asosida ilmiy tahlil gilinadi. Tadgigotning
dolzarbligi oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan gizlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, harakat faolligini
oshirish va jismoniy sifatlarini tizimli rivojlantirish zarurati bilan asoslanadi.

Tadgiqot jarayonida ilmiy-nazariy tahlil, pedagogik kuzatuv, tajriba-sinov ishlari, qgiyosiy va diagnostik baholash, shu-
ningdek, metodik modellashtirish usullaridan foydalanildi. Jismoniy faollik intensivlik darajasi, mashg‘ulot yo‘nalishi, funk-
sional ta’sir ko‘lami hamda pedagogik magsadlariga ko'ra tasniflandi. Talaba gizlar organizmining morfo-funksional xusu-
siyatlarini inobatga olgan holda metodik model ishlab chigildi.

Tadgiqot natijalari differensial yondashuyv, yuklamani bosgichma-bosgich oshirish, motivatsion-pedagogik qo‘llab-quvvat-
lash hamda interfaol mashg‘ulot texnologiyalarini qo‘llash jismoniy faollik ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada ortishiga
xizmat qilishini ko‘rsatdi. Olingan natijalar oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini takomillashtirish, gender
xususiyatlarini hisobga olgan holda o‘qitish metodikasini optimallashtirish uchun metodik asos bo‘lib xizmat giladi.

jismoniy faollik, talaba gizlar, jismoniy tarbiya, pedagogik tasnif, o‘gitish metodikasi, sog‘lom turmush tarzi,
metodik model, differensial yondashuv.

Abstract: This article provides a scientific justification of the theoretical and methodological foundations for developing
physical activity among female university students, including its pedagogical classification and effective instructional tech-
nologies based on an integrated approach. The relevance of the study is determined by the need to promote a healthy
lifestyle, enhance motor activity, and ensure systematic development of physical qualities among students in higher
education institutions.

The research employed theoretical analysis, pedagogical observation, experimental procedures, comparative and diag-
nostic assessment, as well as methodological modeling. Physical activity was classified according to intensity level,
exercise orientation, functional impact, and pedagogical objectives. A methodological model was developed considering
the morpho-functional characteristics of female students.

The findings demonstrate that a differentiated approach, gradual load progression, motivational-pedagogical support,
and the application of interactive instructional technologies significantly improve physical activity indicators. The results
contribute to the enhancement of physical education programs in higher education and provide a methodological basis
for optimizing gender-sensitive teaching strategies.

physical activity, female students, physical education, pedagogical classification, teaching methodology,
healthy lifestyle, methodological model, differentiated approach.
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AHHOTaums: B cTtatbe npencraBneHo HayyHoe 060CHOBaHWE TEOPETMKO-METOLONOrMYECKMX OCHOB pa3BuTus usmye-
CKOW aKTMBHOCTW CTYAEHTOK, €e negarormyeckon knaccudukatsivi n apeKTUBHBIX TEXHOMOMMn 00y4YeHNsi HA OCHOBE
KOMMNIEKCHOro noaxoda. AKTyanbHOCTb MCCregoBaHMs obycroBneHa HeobXxoaumocTbio (hOPMUPOBaHWUS 340POBOrO
06pasa >X13HW, NOBbLILLEHWUST ABUraTEeNIbHOM aKTUBHOCTU M CUCTEMHOIO pasBUTUSE (PU3NYECKUX KAYECTB Yy 0byYatoLLmMxcst
BbICLUMX Y4EOHbIX 32aBEAEHUIA.

B xofe vccnenoBaHUs MPUMEHSIUCE METOAbI TEOPETMYECKOTO aHanunaa, Nefarornyeckoro HabmaEeHNS, ONbITHO-3KC-
nepuMeHTanbHOW paboTbl, CPAaBHUTENBHOTO U AMArHOCTUYECKOro aHasnv3a, a Takke METOAMYECKOTO MOAENMPOBAHMS.
dusnyeckas akTMBHOCTb KraccudyLypoBaHa Mo YPOBHI MHTEHCUBHOCTW, HANpPaBMEHHOCTU YNPaXXHEHWUN, XapaKTepy
(hyHKUMOHaNbHOro BO3AENCTBUSA 1 Nedarornieckum Lensam. PaspabotaHa MeTogmyeckas Mogesb ¢ y4eToM MOpdoddyHK-
LIMOHanbHbIX 0COGEHHOCTEN opraHM3mMa CTYLAEHTOK.

[Mony4eHHble pesynsTaTtbl CBUAETENLCTBYIOT O TOM, YTO AN depeHLMPOBaHHBIN NOAX04, No3TanHoe yBenmieHne puau-
YeCKOoW Harpysku, MoTuBatsioHHO-Negarornyeckas NogaepxKa U NpMMeHeHe NHTEPaKTUBHLIX 06pa3oBaTenbHbIX TEXHO-
10rni CNOCcoBCTBYIOT CYLLECTBEHHOMY MOBbLILLEHWIO NMOKa3aTenen uanyeckor akTMBHOCTU. PesynbraThl nccneaoBaHus
MOryT ObITb MCMOMNb30BaHbl ANS COBEPLUEHCTBOBAHNS CUCTEMbI (PM3NYECKOro BOCNUTAHUSA B BbICLLEM 06pa3oBaHun C
YYETOM reHaepHbIX 0cobeHHoCTeN 0byyaroLmxcs.

dhusmyeckasi akTMBHOCTb, CTYAEHTKW, (oU3nNYEecKoe BOCMUTaHWeE, Negarornyeckast knaccudukatsis,
MeToAuKa oby4eHUsl, 300POBLIV 06pas KU3HW, MeToandeckasl Mofenb, AU deEPEHLIMPOBaHHbIN NOAXOA,

Zamonaviy globallashuv va ragamlashtirish sharoitida oliy ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazi-
falardan biri — talaba yoshlarning sog'lig‘ini saglash va mustahkamlash, ularning jismoniy rivojlanish dara-
jasini oshirish hamda sog‘lom turmush tarzini bargaror shakllantirishdan iborat. Bu jarayonda jismoniy tarbiya
va sport mashg‘ulotlari muhim ijtimoiy-pedagogik mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, talaba qizlar
jismoniy faolligini rivojlantirish masalasi nafagat ta’limiy, balki tibbiy-biologik, psixologik va ijtimoiy jihatdan ham
dolzarb ilmiy-amaliy muammo sifatida e’tirof etiimoqda. Chunki so‘nggi vyillarda yoshlar orasida kamharakat-
lilik (gipodinamiya), noto‘g‘ri kun tartibi, stress omillari va ragamli texnologiyalarga haddan tashqari bog'liglik
jismoniy faollik darajasining pasayishiga olib kelmoqda.

Talaba gizlar organizmi o‘ziga xos morfo-funksional va psixofiziologik xususiyatlarga ega bo‘lib, jismoniy
yuklama va mashg‘ulotlarni rejalashtirishda bu omillarni albatta hisobga olish zarur. Jismoniy faollikni ilmiy
asosda tashkil etish yurak-qon tomir tizimi faoliyatini yaxshilash, mushak kuchi va chidamliligini rivojlanti-
rish, modda almashinuvi jarayonlarini faollashtirish, shuningdek, psixoemotsional holatni barqarorlashtirishga
xizmat giladi. Shu bilan birga, muntazam jismoniy mashg‘ulotlar talaba gizlarning o‘quv va kasbiy faoliyatidagi
ish qobiliyatini oshiradi, diggat va xotira jarayonlarini faollashtiradi hamda ijtimoiy moslashuv darajasini kuchay-
tiradi.

[lmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikni rivojlantirish bo‘yicha ko‘plab tadgigotlar mavjud
bo‘lsa-da, talaba gizlarga yo‘naltirilgan, ularning individual imkoniyatlari, gizigishlari va motivatsion ehtiyojlarini
hisobga olgan holda ishlab chigilgan metodik tizimlar yetarli darajada tizimlashtiriimagan. Amaldagi jismoniy
tarbiya dasturlarida ko‘pincha umumiy yondashuv ustun bo'lib, gender xususiyatlari va differensial yuklama
tamoyillari yetarlicha aks etmaydi. Natijada mashg‘ulotlarning samaradorligi pasayadi va ishtirokchilarning
bargaror motivatsiyasi shakllanmaydi.

Shu nugtai nazardan, jismoniy faollikni ilmiy-pedagogik jihatdan tasniflash, uning turlarini magsad, inten-
sivlik, funksional ta’sir va o‘quv-uslubiy yo‘nalishlar bo‘yicha guruhlash muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday
tasnif jismoniy mashg‘ulotlarni rejalashtirish, yuklama me’yorini belgilash, o‘gitish vosita va metodlarini
tanlashda metodik asos bo‘lib xizmat giladi. Aynigsa, interfaol pedagogik texnologiyalar, modulli o‘qitish, indi-
vidual dasturlash, monitoring va diagnostika vositalarini joriy etish orqali mashg‘ulotlar samaradorligini sezilarli
darajada oshirish mumkin.

Tadgigot muammosi shundan iboratki, oliy ta’lim muassasalarida talaba gizlar jismoniy faolligini rivojlan-
tirishga garatilgan mashg‘ulotlar ko‘p hollarda an’anaviy shaklda tashkil etiimogda, zamonaviy metodik
yondashuvlar va shaxsga yo‘naltiriigan texnologiyalar yetarli darajada go‘llaniimayapti. Bu esa jismoniy tayyor-
garlik ko'rsatkichlarining bargaror o‘sishiga to‘sqinlik giladi.

Mazkur magolaning magsadi — talaba qgizlar jismoniy faolligini rivojlantirishning nazariy-metodologik asos-
larini chuqur tahlil gilish, jismoniy faollik turlarining pedagogik tasnifini ishlab chigish hamda ularni o‘qitishning
samarali, ilmiy asoslangan metodikasini taklif etishdan iborat. Tadqigot vazifalariga jismoniy faollik tushuncha-
sining mazmun-mohiyatini aniglashtirish, tasnif mezonlarini belgilash, o‘qgitish metodlari va vositalarini tizim-
lashtirish hamda tajriba-sinov natijalari asosida metodik modelni asoslash kiradi.
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Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonini modernizatsiya qilish, talaba
gizlarning jismoniy faolligini oshirishga yo‘naltiriigan o‘quv-metodik dasturlarni takomillashtirish hamda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishga xizmat qilishi bilan ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Talaba yoshlarning jismoniy faolligini rivojlantirish masalasi jismoniy tarbiya nazariyasi, sport pedago-
gikasi, yosh fiziologiyasi hamda sog‘lom turmush tarzi konsepsiyasi doirasida ko‘plab mahalliy va xorijiy
tadgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. limiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollik inson salomat-
ligini mustahkamlovchi, funksional imkoniyatlarini kengaytiruvchi hamda ijtimoiy moslashuv darajasini oshi-
ruvchi asosiy omillardan biri sifatida talgin etiladi.

Jismoniy faollikning nazariy asoslari va uning sog‘liq bilan uzviy bog'ligligi ko‘plab fundamental tadqigotlarda
yoritilgan bo‘lib, unda muntazam harakat faoliyatining yurak-qon tomir, nafas olish va tayanch-harakat tizimiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ilmiy jihatdan asoslangan. Sport pedagogikasi yo‘nalishidagi tadgiqotlarda jismoniy
mashg‘ulotlarni rejalashtirish, yuklamani me’yorlash va bosgichma-bosgich oshirish tamoyillari jismoniy rivoj-
lanish samaradorligining muhim sharti sifatida ko‘rsatiladi. Shu bilan birga, jismoniy tayyorgarlikni oshirishda
individual yondashuyv, funksional diagnostika va monitoring tizimining ahamiyati alohida ta’kidlanadi.

Pedagogik tadqgiqotlarda jismoniy faollikni tasniflash masalasi ham muhim o'rin tutadi. Ayrim mualliflar
jismoniy faollikni intensivlik darajasi (past, o‘rta, yuqori), energiya sarfi, mashg‘ulot davomiyligi va funksional
yo‘nalishiga ko‘ra guruhlashni taklif etadi. Boshga ilmiy yondashuvlarda esa jismoniy faollik sog‘lomlashtiruv-
chi, rivojlantiruvchi, sportga yo‘naltiriigan va rekreativ yo‘nalishlarda tasniflanadi. Bu tasniflar mashg‘ulotlarni
metodik jihatdan to‘g'ri tashkil etish, magsadli dasturlar ishlab chigish hamda kutilayotgan natijalarni aniglashda
muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi.

Xorijiy ilmiy tadqiqotlarda talaba yoshlar, aynigsa gizlar jismoniy faolligining pasayish tendensiyasi alohida
muammo sifatida qayd etilgan. Tadgiqotchilar bu holatni ijtimoiy omillar, o‘quv yuklamasi, motivatsiya yetish-
masligi, o‘ziga ishonch darajasi va harakat madaniyatining yetarli darajada shakllanmaganligi bilan izohlaydi.
Shu sababli ko‘plab ishlarda motivatsion muhit yaratish, qiziqarli va variativ mashg‘ulot dasturlarini joriy etish,
guruhli va interfaol mashg‘ulot shakllaridan foydalanish tavsiya etiladi.

Gender yondashuviga asoslangan tadgiqotlarda gizlar organizmining anatomik-fiziologik xususiyatlari,
moslashuv mexanizmlari hamda psixologik gabul qgilish omillari hisobga olinishi zarurligi asoslab berilgan.
Mualliflar tomonidan gizlar uchun moslashtiriigan jismoniy yuklama, estetik yo‘nalishdagi mashqlar, ritmik
gimnastika, fithes dasturlari va sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulot turlari yugori samaradorlik berishi qayd etiladi.
Shuningdek, emotsional ijobiy fon, go‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhit va natijani vizual baholash vositalari
gatnashuv faolligini oshirishi aniglangan.

Metodik manbalarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini o‘gitishda zamonaviy pedagogik texnologiyalar —
modulli o‘qitish, differensial yondashuv, kompetensiyaviy model, interfaol metodlar va ragamli monitoring vosi-
talaridan foydalanish samarali natija berishi ta’kidlanadi. Aynigsa, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim modeli jismoniy
tayyorgarlik darajasi turlicha bo‘lgan talabalarda barqaror rivojlanish dinamikasini ta’minlash imkonini beradi.

Tahlil qilingan adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikni rivojlantirish bo‘yicha umumiy nazariy va
metodik asoslar yetarli darajada ishlab chigilgan bo‘lsa-da, aynan talaba qizlarga moslashtiriigan, tasnif va
o‘qgitish metodikasini yagona tizimga birlashtirgan kompleks pedagogik model yetarli darajada yoritiimagan.
Mazkur tadgigot aynan shu bo‘shligni to‘ldirishga, ya'ni talaba gizlar jismoniy faolligini tasniflash va uni o‘gitish
metodikasini tizimli asosda ishlab chigishga yo‘naltirilganligi bilan farglanadi.

Mazkur tadqigot doirasida talaba gizlar jismoniy faolligini rivojlantirishga yo‘naltiriigan metodik model ishlab
chiqildi va amaliy mashg‘ulotlar jarayonida tajriba-sinov asosida joriy etildi. Tadgiqot natijalari jismoniy faollikni
ilmiy asoslangan holda tasniflash, mashg‘ulotlarni differensial rejalashtirish hamda o‘qgitishning interfaol metod-
larini go‘llash yuqori samaradorlik berishini ko‘rsatdi.

Tajriba jarayonida jismoniy faollik quyidagi mezonlar asosida tasniflandi: intensivlik darajasi (past, o‘rta,
yuqori), funksional yo‘nalishi (sog‘lomlashtiruvchi, rivojlantiruvchi, moslashtiruvchi), mashg‘ulot shakli (indi-
vidual, guruhli, modulli) hamda pedagogik magsadi (ta’limiy, rivojlantiruvchi, motivatsion). Ushbu tasnif asosida
mashg‘ulot dasturlari gayta tuzildi va talaba qizlarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, sog'liq holati hamda qizi-
gishlariga mos ravishda moslashtirildi.
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Tajriba-sinov ishlari natijalariga ko‘ra, metodik model asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlarda ishtirok etgan
talaba gizlarda quyidagi ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi:

* umumiy harakat faolligi ko‘rsatkichlari barqaror oshdi;

»  chidamlilik, egiluvchanlik va muvozanat sifatlarida sezilarli rivojlanish gayd etildi;
* mashg‘ulotlarda ishtirok etish intizomi va davomati yaxshilandi;

* jismoniy mashgqlarga nisbatan ichki motivatsiya va qiziqish darajasi ortdi;

e 0'z-0zini nazorat qilish va jismoniy holatini baholash ko‘nikmalari shakllandi.

Diagnostik oflchovlar shuni ko‘rsatdiki, bosgichma-bosqich yuklama berish, mashglarni variativ tanlash va
funksional nazorat elementlarini qo‘llash ortigcha zo‘rigish holatlarining kamayishiga hamda moslashuv ko‘rsat-
kichlarining yaxshilanishiga olib keldi. Interfaol mashg‘ulot usullari (stansiya usuli, aylanma mashg‘ulot, juftlikda
ishlash, mini-guruh dasturlari) go‘llanilgan guruhlarda mashg‘ulot samaradorligi an’anaviy usullarga nisbatan
yuqori bo‘ldi.

So‘rovnoma va pedagogik kuzatuv natijalari talaba gizlarning aksariyati moslashtirilgan va tanlov asosidagi
mashg‘ulot formatini ma’qullaganini ko‘rsatdi. Aynigsa, fithes yo‘nalishlari, ritmik mashglar, funksional gimnas-
tika va sog‘lomlashtiruvchi komplekslar yuqori gizigish uyg‘otdi. Bu esa metodik modelda mashg‘ulot turlarini
diversifikatsiya qilish zarurligini tasdigladi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy faollikni tasnif asosida rejalashtirish, differensial va shaxsga
yo‘naltiriigan o‘qitish metodikasini joriy etish talaba qizlarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari va mashg‘ulot-
larga bargaror jalb etilish darajasini sezilarli oshiradi. Tadgiqot natijalari ishlab chigilgan metodik yondashuvning
pedagogik jihatdan samarali va amaliyotga tatbiq etish mumekinligini tasdiglaydi.

O'tkazilgan tadgiqot natijalari talaba gizlar jismoniy faolligini rivojlantirish jarayonini ilmiy asosda tasni-
flash va metodik jihatdan to‘g'ri tashkil etish yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Olingan
ma’lumotlar jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi sohasidagi mavjud ilmiy garashlar bilan uyg‘un holda bo'lib,
jismoniy mashg'‘ulotlarni individuallashtirish, yuklamani me’yorlash va motivatsion omillarni kuchaytirish zarur-
ligini yana bir bor tasdiglaydi.

Adabiyotlar tahlilida ko‘plab tadgiqotchilar jismoniy faollikni oshirishda differensial yondashuv muhimligini
ta’kidlagan bo‘lsa, mazkur tadgiqot natijalari aynan talaba qizlar auditoriyasida bu yondashuv yanada muhimroq
ekanini ko‘rsatdi. Chunki ularning jismoniy tayyorgarlik darajasi, funksional imkoniyatlari va psixologik gabul
gilish xususiyatlari sezilarli darajada farglanadi. Tajriba jarayonida moslashtiriigan yuklama va variativ mashqg-
lar go‘llanilgan guruhlarda jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlari an’anaviy, bir xil dastur asosida shug‘ullangan
guruhlarga nisbatan yuqori bo‘ldi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, jismoniy faollikni fagat mashglar majmuasi sifatida emas, balki pedagogik bosh-
gariladigan, motivatsiya, nazorat va tahlil elementlarini o'z ichiga olgan tizim sifatida tashkil etish zarur. Interfaol
mashg‘ulot texnologiyalarining joriy etilishi ishtirokchilarning faolligini oshirdi, mashg‘ulot jarayonida emotsional
ijobiy muhitni shakllantirdi va ichki rag‘batni kuchaytirdi. Bu holat sport pedagogikasida faol o‘qitish metodlari
samaradorligi haqidagi ilmiy qarashlarni amaliy jihatdan tasdiglaydi.

Shuningdek, tadgiqot davomida jismoniy faollik turlarini intensivlik, funksional yo‘nalish va pedagogik
magqgsad asosida tasniflash mashg‘ulotlarni rejalashtirishni ancha aniglashtirgani kuzatildi. Tasniflangan yon-
dashuv ofqgituvchiga mashg‘ulot mazmunini maqgsadli boshqarish, yuklama balansini saqlash va kutilayotgan
natijani oldindan modellashtirish imkonini berdi. Bu esa metodik boshqgaruvning tizimlilik darajasini oshirdi.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, talaba gqizlarda jismoniy mashg‘ulotlarga barqaror qizigish
uyg‘otishda mashg‘ulot turini tanlash erkinligi, natijani vizual kuzatish, 0‘z-0‘zini baholash elementlari va kichik
guruhlarda ishlash usullari muhim rol o‘ynaydi. Bu omillar shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim konsepsiyasi bilan mos
keladi va jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga ham samarali tatbiq etilishi mumkinligini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, tadgigot ayrim cheklovlarga ham ega. Jumladan, tajriba-sinov ishlari ma’lum bir kontin-
gent doirasida olib borildi va barcha oliy ta’'lim muassasalariga to‘lig umumlashtirish uchun kengroq tanlama
talab etiladi. Kelgusida turli yosh bosqichlari, sog‘liq guruhlari va ta’lim yo‘nalishlari kesimida keng gamrovli
tadqiqotlar o‘tkazish magsadga muvofig bo‘ladi.

Umuman olganda, olingan natijalar talaba gizlar jismoniy faolligini rivojlantirishda ilmiy asoslangan tasnif,
differensial metodika va interfaol pedagogik texnologiyalarni uyg‘un go‘llash eng magbul yondashuv ekanini
ko‘rsatdi hamda jismoniy tarbiya tizimini metodik jihatdan takomillashtirish zarurligini asoslab berdi.
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Mazkur tadqiqot talaba gizlar jismoniy faolligini rivojlantirish muammosini nazariy va amaliy jihatdan
kompleks yondashuv asosida o‘rganish imkonini berdi. Tadgiqot jarayonida jismoniy faollikning mazmun-
mohiyati, uning pedagogik va funksional ahamiyati tizimli tahlil gilindi hamda talaba qizlar organizmining
morfo-funksional va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tasnif mezonlari ishlab chiqildi.

Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, jismoniy faollikni intensivlik darajasi, funksional yo‘nalishi va peda-
gogik magsadiga ko'ra tasniflash mashg‘ulotlarni ilmiy asosda rejalashtirish va boshqarishda muhim metodik
asos bo'lib xizmat qiladi. Ishlab chigilgan metodik model asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talaba gizlarning
jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari, harakat faolligi darajasi va mashg‘ulotlarga nisbatan motivatsiyasini sezi-
larli darajada oshirdi.

Aniglanishicha, differensial yondashuv, bosgichma-bosqich yuklama berish, interfaol o‘gitish metodlari,
variativ mashg‘ulot dasturlari va motivatsion-pedagogik qo‘llab-quvvatlash elementlarini go‘llash jismoniy
tarbiya jarayonining samaradorligini oshiradi. Aynigsa, shaxsga yo‘naltiriigan metodika va tanlov asosidagi
mashg‘ulot turlarini joriy etish talaba gizlarning barqaror ishtiroki va ichki qizigishini ta’minlaydi.

Tadqiqot asosida quyidagi ilmiy-amaliy xulosalarga kelindi: talaba gizlar jismoniy faolligini rivojlantirish
gender va individual xususiyatlarni hisobga olgan holda tashkil etilganda yuqori natija beradi; jismoniy faol-
likning ilmiy tasnifi mashg‘ulotlarni metodik jihatdan optimallashtirish imkonini yaratadi; interfaol va modulli
mashg‘ulot texnologiyalari harakat faolligi va motivatsiyani oshiradi; pedagogik nazorat va o‘z-o‘zini baholash
mexanizmlarini joriy etish bargaror rivojlanish dinamikasini ta’minlaydi.

Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari mazmunini yangilash, o‘qitish
metodikasini takomillashtirish hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yo‘naltiriigan o‘quv-uslubiy
dasturlarni ishlab chigishda metodik asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin. Kelgusida mazkur yo‘nalishda kengroq
empirik tadgigotlar olib borish va ragamli monitoring texnologiyalarini joriy etish magsadga muvofiqdir.
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