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CHET TIL TALIMIDA
MUSTAQIL ISHNI TASHKIL
ETISH MASALALARIGA DOIR

Erkayev Elmirza Temirovich
Jamoat xavfsizligi universiteti dotsenti, pedagogika fanlari nomzodi

Annotatsiya: Chet til ta’limida mustagqil ishni tashkil etish va amalga oshirish muhim o'rin tutadi. Bu jarayonda mustaqil
ta’limni samarali tashkil etishda mashglar tizimiga alohida e’tibor qaratiladi. Mustagil ta’lim talaba va kursantlarning chet
tilda bilim, ko‘nikma hamda malakalarini mustaqil ravishda rivojlantirishni nazarda tutadi. Ushbu jarayon, aynigsa, chet
tilini o'gitishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mustagqil ta’lim faoliyati bevosita auditoriyada hamda auditoriyadan tashgari
sharoitlarda tashkil etiladi.

chet til ta’limi, mustagil ish, mustaqil ta’lim, mustagqil fikrlash, mustagqil izlanish, mustaqil tayyorgarlik.
Abstract: In foreign language teaching, considerable importance is attached to the organization and implementation of
independent work. In this process, special attention is paid to the system of exercises used in independent learning. Inde-
pendent learning involves the autonomous development of students’ and cadets’ knowledge, skills, and competencies in
a foreign language. This process is particularly significant in foreign language education. Independent learning activities
are organized both within the classroom and beyond it.

foreign language teaching, independent work, independent learning, independent thinking, independent
research, independent preparation.
AHHOTaumsA: B 06y4eHMn NHOCTPaHHBLIM 5i3blkaM 3HaYNTENbHOE MECTO OTBOAMTCS OPraHU3aLum 1 NPOBEAEHWIO CAMOCTO-
AaTenbHou paboTbl. [Mpyn aTom ocoboe BHMMaHWE yOAenseTcs CUCTEME YNPaXKHEHWI, UCMOMb3yeMbIX B MPOLIECCE CaAMOCTO-
ATenbHoro obyyeHns. CamoctosiTenbHoe obyyeHve npegnonaraeT pa3BUTe 3HaHUN, YMEHUIN U HaBbIKOB O0yYatoLLMXCst
N KypCaHTOB B MHOCTPAHHOM $13blke Ha OCHOBE CaMOCTOATENbHOM AeATeNnbHOCTW. [laHHbIN npolecc nMeeT ocoboe 3Ha-
YeHuve B 06y4eHNn MHOCTPaHHbIM si3blkam. CamocTosiTenibHOe 0ByyYeHe OpraHN3yeTcs Kak B ayQUTOPHbIX YCIOBUSIX, TaK
1 BHE ayauTopum.

0by4yeHne MHOCTPaHHbLIM s3blkaM, CamMOCTOsiTeNbHasA pabota, caMocTosATeNlbHoe oby4YeHne, camo-
CTOSATENbHOE MbILUTEHVE, CAMOCTOATENBHOE UCCeAoBaHne, CamoCTOsATEeNbHAsA MOAroToBKa.

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 19-maydagi O‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni
o‘rganishni ommalashtirish faoliyatini sifat jihatidan yangi bosqichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
PQ-5117-sonli' qarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 19-maydagi “Xorijiy tillarni
o‘rganishni ommalashtirishni samarali tashkil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi 312-sonli?2 garori hamda
Yevropa Kengashining “Chet tilni egallash umumevropa kompetensiyalari: o‘rganish, o‘qitish va baholash”
to'g'risidagi umume’tirof etilgan xalgaro me’yorlari (CEFR — Common European Framework of Reference)ga
muvofiq bo'lishi talab etiladi.

Mustaqil ta’lim — bu talaba va kursantlarning bilim hamda ko‘nikmalarini belgilangan sohada mustaqil
ravishda rivojlantirishni nazarda tutadi. Ushbu jarayon, aynigsa, chet til ta’limida muhim sohalardan biri hisob-
lanadi. Mustaqil ta’limni tashkil etishda tarjimaning ham ayrim elementlaridan foydalaniladi. Chunki tarjima
orqali so‘zning nafagat lug‘aviy, tub, asl va ekvivalent ma’nolarini aniglash, balki mustaqil mushohada yuritish,
fikrlash va izlanish faoliyatini amalga oshirish talab etiladi.

1 O'zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 19-maydagi O‘zbekiston Respublikasida xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashti-
rish faoliyatini sifat jihatidan yangi bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to'g‘risida’gi PQ-5117-sonli qarori: https://lex.uz/en/docs/-
5426736

2 O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 19-maydagi “Xorijiy tillarni o‘rganishni ommalashtirishni samarali tashkil
etish chora-tadbirlari to‘'g‘risida”gi 312-sonli garori: https://lex.uz/docs/-5431845
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Mustaqil ta’limni tashkillashtirish metodikasi — bu talaba va kursantlarning mustaqil ravishda bilim olish,
ko‘nikma hamda malakalarini rivojlantirishni maqgsad qilgan ta’lim jarayonini samarali tashkil etish usullari va
prinsiplari majmuasini o‘rganadigan sohadir. Ushbu metodika zamonaviy ta’lim tizimida muhim o‘rin tutadi,
chunki u talaba va kursantlarning shaxsiy faolligini oshirishga xizmat giladi.

Mustaqil ta’limning magsadi quyidagilarni o'z ichiga oladi:

+ talabalarda mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish;
. bilimlarni izlash va tahlil gilish ko‘nikmalarini shakllantirish;
* mas’uliyat hissini oshirish;

» ijodiy yondashuv hamda innovatsion fikrlashni rivojlantirish, tafakkurini va mustaqil ishlash gobiliyatini
kuchaytirish.

Chet tilda mustagqil ta’limning quyidagi turlarini sanab o‘tish mumkin:

*  bevosita o‘gituvchi rahbarligida amalga oshiriladigan mustaqil ta’lim (ko‘rsatma va tavsiyalar asosida olib
boriladi);

+ to'lig mustaqil ta’lim (talaba mustaqil ravishda bilim oladi — kitoblar, internet manbalari, videodarslar va
boshqalar orqali);

* guruhli mustaqil ta’lim (guruhda ishlash asosida bilim va tajriba almashish).
Mustaqil ta’limni tashkil etishning asosiy metodlariga quyidagilar kiradi:
»  topshiriq berish usuli — aniq vazifalar va savollar orqali;
+  muammoli ta’lim — talabaga muammoli vaziyat berilib, yechimni mustaqil topish talab etiladi;
+ tadqigot usuli — muayyan mavzu bo‘yicha izlanish va tahlil olib borish;
*  keys-metod — real holatlar tahlili asosida o‘qitish.

Mustaqil ta’limni tashkil etishda go‘llaniladigan vositalarga darsliklar va o‘quv go‘llanmalar, elektron resurs-
lar (PDF shaklidagi materiallar, video, audio va tagdimotlar), internet manbalari (ilmiy maqolalar, forumlar, leksi-
yalar), testlar va nazorat ishlari kiradi.

Mustaqil ta’lim samaradorligini baholash usullari joriy nazorat (testlar, so‘rovnomalar, esse yozish), oraliq
nazorat (topshiriglar, referatlar) hamda yakuniy nazorat (imtihonlar, kurs ishlari, loyihalar) orgali amalga
oshiriladi.

Pedagog uchun tavsiyalar quyidagilardan iborat:

*  mustaqil ta’lim uchun aniq ko‘rsatmalar va manbalarni tagdim etish;
» qiyinchiliklar yuzaga kelganda maslahat berish;

*  baholash mezonlarini oldindan tushuntirish;

« talabalarni rag‘batlantirish.

Mustagqil ta’limni baholash metodlari talabalarning mustagqil ravishda bajargan ishlari, bilim, ko‘nikma va
malakalarini aniglash, baholash hamda tahlil gilishga qgaratilgan usullar majmuasidir. Ushbu metodlar orgali
talabaning mustagqil ishlash darajasi, ijodiy yondashuvi va faolligi baholanadi.

Baholashning asosiy magsadlari quyidagilardan iborat:

*  mustaqil ta’lim samaradorligini aniglash;

« talabaning bilim darajasini baholash;

* 0'quv jarayonidagi kamchiliklarni aniglash;
» faol va ijodiy yondashuvni rag‘batlantirish.

Test sinovlari (test orgali baholash) gisga vaqt ichida katta hajmdagi bilimlarni tekshirish imkonini beradi.
Testlar yopiq (to‘gri javobni tanlash), ochiq (javob yozish) hamda aralash turda bo‘lishi mumkin.

Loyiha (proyekt) ishlari anig mavzu bo‘yicha material to‘plash, tahlil gilish va amaliy yechimlar taklif etish
orqali baholanadi hamda jamoaviy yoki individual shaklda bajarilishi mumkin.
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Portfolio usuli talabaning mustaqil o‘rgangan mavzulari, ishlanmalari va tajribalari yig‘indisini ifodalaydi.
Ushbu usul talabaning vaqt davomida rivojlanishini kuzatishga yordam beradi.

Ochiq savollar va suhbatlar orqali fikrlash qgobiliyati, mantiqiy izoh berish hamda tushunganini ifoda etish
ko‘nikmalari baholanadi.

Prezentatsiya va tagdimotlar talabaning o‘'rgangan mavzusini boshqalarga yetkazish qobiliyatini bahol-
ashga xizmat qiladi. Bunda ishonchli nutq, vizual materiallar va tushunarli ifodalar muhim hisoblanadi.

Ta’limiy loyihalarni himoya qilish (referat, kurs ishi yoki ilmiy tadgigot natijalarini himoya qilish) orqali tala-
baning umumiy tayyorgarlik darajasi aniglanadi.

Jurnal va kundaliklar talabaning kundalik faoliyati va bajarilgan ishlari gayd etiladigan vositalar bo'lib,
refleksiya qilish hamda o‘zini baholash ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Faoliyatni baholash (rubrikatorlar orgali) aniq mezonlar asosida, jumladan tahlil sifati, foydalanilgan
manbalar soni va ijodkorlik darajasi bo'yicha amalga oshiriladi(1-jadval).

1-jadval: Qo‘shimcha baholash usullari

| Usulnomi | Afzalliklari

Onlayn testlar Tez va avtomatik natija, masofadan baholash imkoniyati
Peer tutoring Talabalar bir-birining ishlarini baholaydi

O'z-0'zini baholash Tanqidiy fikrlash va refleksiyani rivojlantiradi

Fokus-guruh bahosi Guruhda fikr-mulohaza almashish asosida amalga oshiriladi

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mustaqil tayyorgarlik — bu talaba va kursantning o‘gituvchining doimiy rahbarligisiz, o‘z vaqgtida, o‘z imkoni-
yatlari hamda mavjud manbalari asosida bilim olish, malaka va ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan faoli-
yatidir.

Mazkur jarayon ta’lim oluvchining shaxsiy mas’uliyati, tashabbusi va intilishiga asoslanadi. Zamonaviy
ta’lim tizimida mustaqil tayyorgarlik muhim o'rin tutadi, chunki u o‘quvchini faol, mustaqil fikrlovchi hamda
muammolarni hal eta oladigan shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiladi.

Magsadlari:

Bilimlarni chuqurlashtirish va mustahkamlash.
Tahlil gilish hamda ijodiy fikrlashni rivojlantirish.
Ta’lim dasturidan orqada golmasilik.

Ish va ta’lim jarayonini uyg‘unlashtirish (axborot texnologiyalari, masofaviy ta’lim orqali).

o M 0N~

litimoiy va shaxsiy rivojlanishga ko‘maklashish (2-jadval).
2-jadval: Mustaqil tayyorgarlik shakllari

Matn bilan ishlash Darsliklar, go‘llanmalar, maqolalarni o‘gish va tahlil gilish
Mashq bajarish Statika va dinamikadagi mashglarni bajarish

Onlayn o‘rganish Videodarslar, testlar, platformalar (Coursera, Moodle)
Yozma ishlar Referat, esse, kurs ishi, tahlil ishlari

Tagdimot tayyorlash Mavzu bo‘yicha ma’lumot to‘plash, tagdimot gilish
Guruhda ishlash Guruhdagi hamkorlik orqgali bilim almashish va tayyorgarlik

TAHLIL VA NATIJALAR

Chet tili ta’limida mustaqil tayyorgarlikni tashkil etishning quyidagi usullari o'’z samarasini berishi mumkin:
O'quv reja asosida rejalashtirish — fan bo'yicha haftalik/oylik ish rejasini tuzish.

O‘z vaqtida boshlash va muntazamlik — ishni kechiktirmasdan muntazam olib borish.

Anig magsad qo‘yish — har bir o‘quv sessiyasi uchun magsad belgilash.

Manbalarni tanlash — darsliklar, internet resurslari, videodarslar, podkastlar, maqgolalar va boshga manbalar.

o~ 0N~

O'z-0'zini nazorat qilish — testlar, so‘rovnomalar hamda savollarga javob berish orqali.
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Samaradorlikni oshirish bo‘yicha tavsiyalar:

Vaqtni to‘g‘ri boshgarish (taymer, kunlik reja, “Pomodoro” usuli).

Qayta takrorlash (intervalli takrorlash — spaced repetition).

Bilimlarni boshqalarga tushuntirish (samarali o‘rganish usullaridan biri).

Savollar tuzish va ularga javob berish.

o~ e bh =

Magsadlarni yozib borish va ularni kuzatish.

Mustaqil tayyorgarlik natijalarini baholash: O‘z-o'zini baholash (refleksiya), testlar va sinov ishlari, o‘qi-
tuvchi fikri, himoya va tagdimotlar, portfolioni tuzish.

“Pomodoro” usuli — vaqgtni samarali boshqarishga qaratilgan texnika bo‘lib, u 1980-yillarda italiyalik
tadgiqotchi Franchesko Chirillo (Francesco Cirillo) tomonidan yaratilgan. “Pomodoro” so‘zi italyan tilida pomidor
degan ma’noni anglatadi. Ushbu nom muallif tomonidan tomat shaklidagi taymerdan foydalanilgani sababli
berilgan.

Usulning magsadi: diggatni jamlash; chalg‘ishlarni kamaytirish; samaradorlikni oshirish; vaqtni oqilona
tagsimlash; yalgovlik va kechiktirishni (procrastination) yengish.

“Pomodoro” usuli ganday ishlaydi? Asosiy qoidalar:

1. Bajarilishi lozim bo‘lgan bitta vazifani tanlash.

2. Taymerni 25 dagigaga qo‘yish — bu bitta “Pomodoro”.

3. Taymer ishlayotgan paytda fagat tanlangan vazifa bilan shug‘ullanish.

4. Taymer chalingach, 5 daqigalik tanaffus qilish.

5. 4 ta “Pomodoro”dan so‘ng 15-30 daqiqalik katta tanaffus olish(3-jadval).

3-jadval: Pomodoro usuli

1 25 dagiqa 5 daqiqa
2 25 daqiqa 5 daqiqa
8 25 dagiqa 5 daqiqa
4 25 dagiqa 15-30 dagiqa

Nega bu usul samarali? Qisqa vaqt oralig‘ida ishlash inson diggatini jamlashni osonlashtiradi. Tanaffuslar
miyaga dam berish imkonini beradi.

Vagtni olchash vazifaning yakuniga yetishida motivatsiyani oshiradi. Chalg'itishlardan saglanishga yordam
beradi (chalg‘ishlar yuzaga kelsa, ular yozib qo‘yiladi va keyinchalik ko‘rib chigiladi).

Foydali maslahatlar:

« vaqt davomida barcha chalg‘itish vositalarini (telefon, ijtimoiy tarmoglar) o‘chirib qo‘yish;
* ishlash uchun aniq maqgsad belgilash;

*  “Pomodoro” jarayonlarini qayd etib borish;

* uzoq muddatli ishlarni bir necha “Pomodoro”ga bo'lib bajarish.

Intervalli takrorlash (Spaced Repetition) — bu bilim va ma’lumotlarni ma’lum vaqt oralig‘ida, tanaffuslar bilan
gayta-qayta takrorlash usuli bo‘lib, ma’lumotlarni uzoqg muddat davomida xotirada saglash imkonini beradi.
Ushbu usul inson miyasi ma’lumotlarni vaqt o'tishi bilan unuta boshlashini hisobga olgan holda, takrorlashni
unutish ehtimoli yuqgori bo‘lgan vagtlarda amalga oshirishga asoslanadi.

Ebbingxausning unutish qonuni (Forgetting Curve): Nemis psixologi German Ebbingxaus (Hermann
Ebbinghaus) aniglagan gonuniyatga ko‘ra: yangi ma’lumotni eslab qolish darajasi vaqgt o'tishi bilan pasayadi;
agar ma’lumot ma’lum vaqgtda qayta takrorlansa, u uzoqroq vaqt xotirada saqlanadi; har bir takrorlashdan
keyingi interval bosgichma-bosgich uzaytirib boriladi.
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Intervalli takrorlash qanday ishlaydi? Masalan, biror yangi so'z yodlangan holatda quyidagi jadval orqali
ifodalanadi:

4-jadval: Intervalli takrorlash

Takrorlash soni Vaqti

Birinchi marta O*sha kuni (yoki darhol)
Ikkinchi marta 1 kundan so‘ng
Uchinchi marta 3 kundan so‘ng
To'rtinchi marta 7 kundan so‘ng
Beshinchi marta 15 kundan so‘ng
Oltinchi marta 1 oydan so‘ng

Ushbu intervallar shaxsiy xotira xususiyatlariga garab o‘zgarishi mumkin.
Qo'llash uchun vosita, ilova va dasturlar:

Anki — kartalar (flashcards) asosida intervalli takrorlash tizimi;
Quizlet — vizual va audio materiallar bilan ishlash imkoniyati;

SuperMemo — mazkur metodni birinchi bo‘lib amaliyotga joriy etgan dastur;

Ao Dd -

RemNote, Brainscape, Memrise.

Flashcards (kartalar) usuli: Old tomonida savol yoki so‘z, orga tomonida esa javob yoki tarjima beriladi.
Qiyin yod olinadigan kartalar ko‘proq takrorlanadi.
Usulning afzalliklari:

Ma’lumotlarni uzog muddat xotirada saglash;
Unutish jarayonini sekinlashtirish;
Vaqtdan samarali foydalanish;

Xotira va diqqatni kuchaytirish;

o M 0 N =

Ta’lim jarayonini individuallashtirish imkoniyati.
Internet bilan ishlash imkoni bo‘lmagan sharoitda ham mustaqil tayyorgarlikni samarali tashkil etish
mumkin. Bunday vaziyatlarda an’anaviy va axborotsiz ta’'lim usullari qo‘llaniladi. Quyida bunday sharoitda
samarali o‘rganish uchun tavsiya etiladigan metodlar va resurslar keltiriladi.
Matn va kitoblar asosida o‘qish.
Tavsiya etiladigan usullar:
« darsliklarni boshidan oxirigacha tahlil gilish;
* gaydlar yozish (konspekt tuzish);
«  kitobdagi savollarga yozma javoblar tayyorlash;
*  har bir bo‘limdan so‘ng xulosa chiqarish.
Masalan: Har bir paragrafdan so'ng o‘zingizga quyidagi savollarni bering:
1. Nima haqida edi?
2. Eng muhim ma’lumot nima?
Ushbu ma’lumotni gayerda qgo‘llash mumkin?

Qaydlar (konspektlar) tayyorlash va qayta yozish: Ogilona va tizimli konspekt tuzish; diagramma,
jadval va grafiklar orgali ma’lumotlarni vizuallashtirish; agliy hujum (mind map) usulidan foydalanish.

Savol-javoblar yozish va o‘ziga test tayyorlash: Material o‘rganilgandan so‘ng savollar tuzish va ularga
yozma javoblar tayyorlash. Ushbu usul mustaqil tafakkur va eslab qolish qobiliyatining rivojlanishiga xizmat
qgiladi.

“Flashcard”larni qog‘ozda tayyorlash: Internetdan foydalanish imkoniyati bo‘lmagan sharoitda ham
flesh-kartalarni qo‘lda tayyorlash mumkin. Bunda kichik gog‘oz parchalari yoki kartochkalar tayyorlanadi: old
tomonida so'z, savol yoki tushuncha; orga tomonida esa ta’rif, javob yoki misol yoziladi.
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Ba’zi chet tilidagi misollar:

Welchen Charakter hat dein Freund? Mein Freund hat einen starken Charakter. Er ist ehrlich und offen,
gutmdatig und aufrichtig, zuverlassig und optimistisch.

Suchen Sie ab und zu Kochrezepte im Internet? Ja, ich suche regelmaflig nach neuen Kochrezepten im
Internet. Oft finde ich Inspiration auf Webseiten oder in Videos, besonders wenn ich etwas Neues ausprobieren
mochte. Es ist praktisch, weil ich so viele verschiedene Rezepte aus unterschiedlichen Landern kennenlernen
kann. Ich speichere mir die Rezepte, die mir gefallen, und probiere sie dann aus. Manchmal passe ich die
Rezepte an, wenn ich nicht alle Zutaten habe.

Referat va yozma ishlar tayyorlash: Belgilangan mavzular bo‘yicha referatlar yozish; bir nechta
manbalarni taqqoslash va o'z fikrini ifodalash; yozilgan materiallarni gayta o‘gish orqali tafakkurni mustah-
kamlash.

Ovozli o‘gish va “o‘zingga tushuntir” usuli: Matnni ovoz chiqarib o‘gish xotirani mustahkamlaydi.
O‘rganilgan ma’lumotni go‘yo boshga shaxsga tushuntirayotgandek bayon etish Feynman metodi deb ataladi.

Vaqtni to‘g‘ri rejalashtirish: Internetdan foydalanish imkoniyati cheklangan sharoitda vaqtni rejalashtirish
alohida ahamiyatga ega.

5-jadval: Vaqtni rejalashtirish

Faoliyat

08:00-09:00 Qayta o‘gish (konspekt yozish)
10:00-11:00 Savollar tuzish va javoblar tayyorlash
14:00-15:00 Flesh-kartalar bilan ishlash
16:00-17:00 Referat yoki esse yozish

Tafakkur va fikrlash mashglari. Mavzu bo‘yicha “Nima bo‘lsa-edi...” kabi savollar ustida o‘ylab ko'rish;
misollar keltirish hamda tushunchalarni amaliyotda qo‘llashga harakat qilish tavsiya etiladi.

Chet tilda tarixiy kino va adabiyotning mustagil ta’limdagi o‘rni

1. Mavzuni tushunish va gizigishni oshirish. Chet tilda gisqa metrajli filmlar va adabiyot insonlarga vogealar,
tarixiy davr, madaniyat hamda urf-odatlarni real yoki tasviriy ko‘rinishda namoyish etadi. Ular ma’lumot-
larning emotsional va vizual shaklda gabul qilinishini ta’minlaydi, bu esa o‘rganuvchilarda mavzuga
nisbatan gizigishni oshiradi.

2. Ma'lumotlarni ko‘proq va chuqurroq o‘zlashtirish. Kitoblar va filmlar orqali faktlar ozaro bog'liq holda,
kontekstda gabul qilinadi, bu esa ularni tushunishni osonlashtiradi. Ushbu usullar gabul gilingan ma’lumot-
larni xotirada mustahkamlashga yordam beradi.

3. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish. Chet tilda gisqa metrajli filmlar va adabiyot ko‘pincha turli nugtai nazar va
talginlarni tagdim etadi. Bu o‘rganuvchilarga vogealarni turlicha baholash hamda tangidiy fikrlashni rivoj-
lantirish imkonini beradi.

4. Mustaqil o‘rganish uchun resurs sifatida. Chet tilda gisqa metrajli filmlar va adabiyot mustagqil o‘'rganishda
go‘shimcha manba sifatida xizmat giladi. Ular o‘quvchiga turli manbalar bilan tanishish, o‘ziga xos izla-
nishlar olib borish imkonini beradi.

5. Madaniy va axloqiy gadriyatlarni anglash. Mavjud asarlar orgali madaniyat, an’ana va xalglarning axloqiy
jihatlari haqgidagi bilimlar oshiriladi. Bu esa insonparvarlik va millatlararo madaniyatni rivojlantirishga xizmat
qgiladi.

6. Mustaqil tahlil va izlanishga undash. Chet tilda gisqa metrajli filmlar va adabiyot o‘rganuvchini savollar
berishga, faktlarni taqqoslashga va izlanishga undaydi. Shu orqali mustaqillik va tashabbuskorlik salohiyati
oshadi.

Qo'llanish bo‘yicha tavsiyalar:

*  Mustaqil o‘rganish jarayonida adabiyotlarni boshqa manbalar (ensiklopediyalar, ilmiy maqolalar va turli
manbalar) bilan boyitish;

» film tomosha gilgach yoki kitob o‘gigach konspekt yozish yoki muhokama o'tkazish;

« chet tilda qgisga metrajli filmlar va asarlarni real hodisalar hamda badiiylik jihatidan baholashni o‘rganish
tavsiya etiladi.
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Mustaqil o‘rganish jarayonida filmlardan foydalanish usullari
Ko'rish rejasini tuzish: masalan, haftada bitta film tomosha qilib, undan so‘’ng mavzusini o‘rganish.
2. Qaydlar olish: filmdagi muhim voqealar, personajlar va real holatlarni yozib borish.

3. Qo'shimcha manbalar bilan solishtirish: filmdagi ma’lumotlarni darsliklar, maqgolalar yoki hujjatli filmlar bilan
taqqoslash.

4. Tanqidiy fikrlashni rivojlantirish: filmni nafagat real ma’lumotlar, balki badiiy va mazmuniy jihatdan ham
baholash.

5. Munozaraga kirishish: do‘stlar yoki o‘gituvchilar bilan film yuzasidan fikr almashish.
Qo'shimcha ravishda quyidagilarni tavsiya etish mumkin:
»  zarur ma’lumotlarni oz so‘zlari bilan yozib chigish;
« filmdagi vogealar va ularning sabab-oqgibatlarini tahlil gilish;
* o'rganish jarayonida filmlardan tashqari hujjatli filmlar, maqolalar va kitoblardan ham foydalanish.

Mustagqil ta’'limni baholashda yagona metoddan foydalanish yetarli emas. Pedagog bir nechta baholash
usullarini birgalikda qo‘llashi, aniq va shaffof baholash mezonlarini belgilashi lozim. Bu talabalarda adolatli
baholanishga bo‘lgan ishonchni shakllantiradi va ularni yanada faol bo‘lishga undaydi.

Mustaqil tayyorgarlik har bir talabaning shaxsiy rivojlanishi va kasbiy yetukligi uchun muhim bosqich
hisoblanadi. Uni to'g'ri tashkil etish orqali nafagat akademik muvaffagiyatga, balki amaliy faoliyatda ham yuqori
natijalarga erishish mumkin.

“Pomodoro” usuli talabalar, tadgiqotchilar, yozuvchilar, dasturchilar va boshga soha vakillari uchun sama-
rali, oddiy va universal usul sanaladi. Ushbu usul muntazam qo‘llanilganda vaqtni samarali boshqarish, vazi-
falarni oz vaqtida bajarish hamda stressni kamaytirish imkonini beradi.

Intervalli takrorlash bilimlarni “gisqa muddatli xotira’dan “uzoq muddatli xotira’ga o‘tkazishning ilmiy
asoslangan va samarali usuli hisoblanadi. Ushbu usul muntazamlik, intizom va to‘g‘ri tashkil etilgan ta’lim
jarayoni orqali o'’z samarasini namoyon etadi.

Internet imkoniyati mavjud bo‘lmagan sharoitda ham, talabaning xohishi va intilishi bo‘lsa, o‘rganish uchun
imkoniyatlar yetarli. Eng asosiysi, manbalarni to‘g‘ri tanlash, ularga reja asosida yondashish hamda gayta-
gayta mustaqil takrorlashni amalga oshirish zarur.

Chet tilda gisga metrajli filmlar va adabiyot mustagqil ta’lim jarayonida ma’lumotlarni boyituvchi, qiziqarli va
ko'p girrali vosita bo'lib, ular yordamida talaba va kursantlar oz bilimlarini chuqurlashtirishi, tanqidiy fikrlashini
rivojlantirishi hamda ta’lim jarayonida shaxsiy faolligini oshirishi mumkin.
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