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TALABALARNI 
TA’LIM JARAYONIDA 
SUN’IY INTELLEKT 
ELEMENTLARIDAN 
FOYDALANISHGA 
TAYYORLASH METODIKASINI 
TAKOMILLASHTIRISH
Mastonov Jahongir Mamatqul o‘g‘li
Qarshi davlat universiteti tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarni sun’iy intellekt (SI) elementlaridan foydalanishga 
tayyorlash metodikasini takomillashtirish masalalari yoritilgan. Tadqiqot kompetensiyaviy va loyihaviy yondashuvlar aso-
sida ishlab chiqilgan metodik modelning samaradorligini aniqlashga qaratilgan. Pedagogik tajriba-sinov ishlari davomida 
nazorat va tajriba guruhlari natijalari taqqoslangan. Olingan natijalar takomillashtirilgan metodika talabalarning raqamli 
kompetensiyasi, algoritmik tafakkuri hamda SI vositalaridan ongli va samarali foydalanish ko‘nikmalarini sezilarli darajada 
oshirishini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, metodika, raqamli kompetensiya, algoritmik tafakkur, loyihaviy ta’lim, oliy ta’lim, pedagogik 
innovatsiya.
Abstract: This article examines the improvement of the methodology for preparing students to use artificial intelligence 
(AI) elements in higher education institutions. The study aims to determine the effectiveness of a methodological model 
developed on the basis of competency-based and project-based approaches. During the pedagogical experiment, the 
results of the control and experimental groups were compared. The findings demonstrate that the improved methodology 
significantly enhances students’ digital competence, develops algorithmic thinking, and fosters skills for the conscious 
and effective use of AI tools.

Key words: artificial intelligence, methodology, digital competence, algorithmic thinking, project-based learning, higher 
education, pedagogical innovation.
Аннотация: В данной статье рассматриваются вопросы совершенствования методики подготовки студентов к 
использованию элементов искусственного интеллекта (ИИ) в системе высшего образования. Исследование 
направлено на определение эффективности методической модели, разработанной на основе компетентност-
ного и проектного подходов. В ходе педагогического эксперимента были сопоставлены результаты контрольной и 
экспериментальной групп. Полученные данные показали, что усовершенствованная методика способствует зна-
чительному повышению уровня цифровой компетентности студентов, развитию алгоритмического мышления и 
формированию навыков осознанного и эффективного использования инструментов ИИ.

Ключевые слова: искусственный интеллект, методика, цифровая компетентность, алгоритмическое мышление, 
проектное обучение, высшее образование, педагогическая инновация.

KIRISH
Jahon miqyosida kechayotgan raqamli transformatsiya jarayonlari barcha sohalar qatori ta’lim tizimiga 

ham tub o‘zgarishlar olib kirib, ta’lim mazmuni, shakli va metodlarini zamonaviy axborot-kommunikatsiya 
texnologiyalari asosida qayta ko‘rib chiqishni taqozo etmoqda. Ayniqsa, sun’iy intellekt (SI) texnologiyalarining 
jadal rivojlanishi va turli sohalarga keng ko‘lamda joriy etilishi zamonaviy mutaxassislarning kasbiy kompe-
tensiyalariga qo‘yiladigan talablarni tubdan o‘zgartirmoqda. Bugungi kunda sun’iy intellekt nafaqat texnik va 
muhandislik sohalarida, balki ta’lim, tibbiyot, iqtisodiyot, boshqaruv, lingvistika va boshqa ko‘plab yo‘nalishlarda 
samarali qo‘llanilib, inson faoliyatining ajralmas tarkibiy qismiga aylanib bormoqda.

Mazkur jarayon oliy ta’lim tizimi oldiga yangi avlod mutaxassislarini tayyorlash, ya’ni sun’iy intellekt 
texnologiyalarining nazariy asoslarini tushunadigan, ularni amaliy faoliyatda qo‘llay oladigan, ma’lumotlarni 
tahlil qilish, algoritmik fikrlash va raqamli muhitda samarali faoliyat yuritish kompetensiyalariga ega bo‘lgan 
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shaxslarni shakllantirish vazifasini qo‘ymoqda. Shu nuqtai nazardan, talabalarni sun’iy intellekt elementlari
dan foydalanishga tayyorlash nafaqat texnologik, balki pedagogik muammo sifatida ham alohida ilmiy-amaliy 
ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekiston Respublikasida ham raqamli iqtisodiyotni rivojlantirish, ta’lim tizimini modernizatsiya qilish 

hamda zamonaviy axborot texnologiyalarini ta’lim jarayoniga keng joriy etishga qaratilgan keng ko‘lamli islo-
hotlar amalga oshirilmoqda. Xususan, oliy ta’lim tizimini raqamlashtirish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni 
joriy etish, talabalarni raqamli kompetensiyalar asosida tayyorlash ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilangan. 
Bu esa o‘z navbatida sun’iy intellekt texnologiyalarini o‘quv jarayoniga integratsiya qilish, talabalarni mazkur 
texnologiyalardan ongli, samarali va mas’uliyatli foydalanishga tayyorlash metodikasini ilmiy asoslash hamda 
takomillashtirish zaruratini yuzaga keltirmoqda.

Shu bilan birga, mavjud ilmiy-pedagogik tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, sun’iy intellekt texnologiyala-
rini o‘qitish jarayoni ko‘p hollarda nazariy bilimlarni shakllantirish bilan cheklanib qolmoqda, talabalarda amaliy 
ko‘nikmalarni rivojlantirish, algoritmik tafakkurni shakllantirish, muammoli vaziyatlarda sun’iy intellekt vositalari
dan samarali foydalanish kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari yetarli darajada metodik jihatdan asoslan-
magan. Bundan tashqari, sun’iy intellekt elementlarini o‘qitishda kompetensiyaviy yondashuv, loyihaviy faoliyat 
va zamonaviy raqamli vositalar integratsiyasiga asoslangan yaxlit metodik tizimning yetarli darajada ishlab 
chiqilmaganligi mazkur yo‘nalishda ilmiy izlanishlar olib borish zaruratini yanada kuchaytirmoqda.

Mazkur muammoning dolzarbligi, bir tomondan, zamonaviy mutaxassislarning sun’iy intellekt texnologi-
yalaridan foydalanish kompetensiyalariga bo‘lgan ehtiyojning ortib borayotgani, ikkinchi tomondan esa ushbu 
jarayonni samarali tashkil etishga xizmat qiluvchi ilmiy asoslangan metodik ta’minotning yetarli darajada ishlab 
chiqilmaganligi bilan belgilanadi. Shu sababli talabalarni sun’iy intellekt elementlaridan foydalanishga tayyor-
lash metodikasini takomillashtirish, uning pedagogik shart-sharoitlari, tarkibiy komponentlari va samaradorligini 
aniqlash dolzarb ilmiy-pedagogik muammo hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi oliy ta’lim muassasalarida talabalarni sun’iy intellekt elementlaridan foydalanishga 
tayyorlash metodikasini takomillashtirish hamda ishlab chiqilgan metodik modelning samaradorligini pedagogik 
tajriba-sinov ishlari orqali ilmiy asoslashdan iborat.

Mazkur maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilandi:

•	 sun’iy intellekt elementlarini o‘qitishning nazariy va metodologik asoslarini tahlil qilish;

•	 talabalarni sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanishga tayyorlashning kompetensiyaviy modelini 
ishlab chiqish;

•	 takomillashtirilgan metodik tizimni ta’lim jarayoniga joriy etish va uning samaradorligini aniqlash;

•	 pedagogik tajriba-sinov natijalarini statistik tahlil qilish hamda ilmiy asoslangan xulosalar ishlab chiqish.

Tadqiqot obyekti oliy ta’lim muassasalarida sun’iy intellekt elementlarini o‘qitish jarayoni hisoblanadi. 
Tadqiqot predmeti esa talabalarni sun’iy intellekt elementlaridan foydalanishga tayyorlash metodikasining 
mazmuni, shakllari, metodlari va vositalaridan iborat.

Tadqiqot gipotezasi shundan iboratki, agar talabalarni sun’iy intellekt elementlaridan foydalanishga tayyor-
lash jarayoni kompetensiyaviy, tizimli va loyihaviy yondashuvlar asosida tashkil etilib, zamonaviy raqamli 
texnologiyalar hamda amaliy faoliyatga yo‘naltirilgan metodlar integratsiyasi ta’minlansa, u holda talabalarning 
raqamli kompetensiyasi, algoritmik tafakkuri va sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha amaliy 
ko‘nikmalari sezilarli darajada rivojlanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda nazariy va empirik metodlardan kompleks tarzda foydalanildi. Nazariy metodlar sifatida ilmiy 

adabiyotlarni tahlil qilish (kontent-tahlil), taqqoslash va sintez, pedagogik modellashtirish hamda tizimli tahlil 
qo‘llanildi. Nazariy tahlil asosida sun’iy intellekt (SI) elementlarini o‘qitishning zamonaviy tendensiyalari, metodik 
yondashuvlari va mavjud muammolari aniqlashtirildi. Empirik metodlar doirasida diagnostik testlar, so‘rovnoma 
va intervyu, pedagogik kuzatuv hamda loyiha ishlari ekspert bahosidan foydalanildi. Diagnostik testlar tala-
balarning SI bo‘yicha nazariy bilimlari, algoritmik fikrlashi va amaliy ko‘nikmalari darajasini aniqlashga xizmat 
qildi. So‘rovnoma va intervyu orqali talabalarning motivatsiyasi, SI vositalariga munosabati hamda o‘zini o‘zi 
baholash ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Pedagogik kuzatuv jarayonida talabalarning mustaqil ishlash darajasi, 
guruhli loyiha faoliyati va muammoli vaziyatlarda qaror qabul qilish qobiliyati baholandi. Loyiha ishlari ekspert 
bahosi asosida talabalarning yaratgan mini-SI loyihalari mezonlar asosida tahlil qilindi. 
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Takomillashtirilgan metodikaning tarkibiy modeli maqsadli, mazmuniy, jarayonli (texnologik) va natijaviy 
komponentlardan iborat. Maqsadli komponent SI elementlaridan foydalanishga tayyor, raqamli kompetent 
mutaxassisni shakllantirishga yo‘naltirilgan. Mazmuniy komponent o‘quv materiallarini SI nazariy asoslari, 
mashinaviy o‘qitish elementlari, ma’lumotlar tahlili asoslari, generativ modellar hamda SI etikasi va xavfsizlik 
masalalarini qamrab olgan holda tashkil etishni nazarda tutadi. Jarayonli (texnologik) komponent muammoli 
vaziyatlar asosida o‘qitish, loyihaviy faoliyatni tashkil etish, amaliy laboratoriya mashg‘ulotlarini o‘tkazish va 
raqamli platformalardan foydalanishni o‘z ichiga oladi. Natijaviy komponent esa talabaning bilim darajasi, algo-
ritmik tafakkuri, amaliy loyiha sifati hamda reflektiv qobiliyati asosida baholanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tajriba boshida o‘tkazilgan diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, nazorat va tajriba guruhlari o‘rtasida 

sezilarli farq mavjud emas edi.

1-jadval: Boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi (%)
Daraja Nazorat guruhi Tajriba guruhi
Yuqori 18 20
O‘rta 42 40
Past 40 40

Olingan ma’lumotlar guruhlarning dastlabki bilim darajasi deyarli teng ekanligini ko‘rsatdi (p > 0,05). To‘rt 
oy davomida tajriba guruhida takomillashtirilgan metodika asosida o‘qitish olib borildi. Nazorat guruhida esa 
an’anaviy metodlar qo‘llanildi. Jarayon davomida quyidagi o‘zgarishlar kuzatildi: talabalar tomonidan mustaqil 
loyiha ishlari soni ortdi; SI vositalaridan foydalanishda izchillik va tushunish darajasi oshdi; algoritmik yondashuv 
shakllandi; guruhli ishlarda hamkorlik samaradorligi yaxshilandi. Yakuniy diagnostika natijalari quyidagicha 
bo‘ldi. 

2-jadval: Yakuniy tayyorgarlik darajasi (%)

Daraja Nazorat guruhi Tajriba guruhi

Yuqori 30 55

O‘rta 45 35

Past 25 10

Natijalarga ko‘ra: tajriba guruhida yuqori daraja 35 % ga oshdi; past darajadagi talabalar soni 30 % ga 
kamaydi; nazorat guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan past darajada bo‘ldi.

XULOSA
Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida talabalarni sun’iy intellekt elementlaridan foydalanishga tayyor-

lash metodikasini takomillashtirishning nazariy-metodologik asoslarini ishlab chiqish hamda uning pedagogik 
samaradorligini tajriba-sinov ishlari orqali asoslashga qaratildi.

Tadqiqot jarayonida kompetensiyaviy, tizimli, faoliyatga yo‘naltirilgan va loyihaviy yondashuvlar integratsi-
yasiga asoslangan metodik model ishlab chiqildi hamda uning tarkibiy komponentlari – maqsadli, mazmuniy, 
jarayonli va natijaviy bloklar o‘zaro uzviy bog‘liqlikda asoslandi.

Nazariy tahlillar natijasida aniqlanishicha, zamonaviy raqamli transformatsiya sharoitida sun’iy intellekt 
texnologiyalaridan samarali foydalanish mutaxassisning muhim kasbiy kompetensiyalaridan biri hisoblanadi. 
Shu bilan birga, amaldagi ta’lim jarayonida sun’iy intellekt elementlarini o‘qitish ko‘proq nazariy bilimlarni shak-
llantirish bilan chegaralanib, talabalarda amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish, algoritmik tafakkurni shakllantirish 
hamda sun’iy intellekt vositalaridan ongli va mas’uliyatli foydalanish kompetensiyalarini rivojlantirish yetarli 
darajada ta’minlanmayotganligi aniqlandi. Mazkur holat talabalarni tayyorlash metodikasini takomillashtirish 
zaruratini asoslab berdi.

Tadqiqot doirasida ishlab chiqilgan metodik model sun’iy intellekt elementlarini o‘qitishda loyihaviy faoliyat, 
muammoli ta’lim, amaliy laboratoriya mashg‘ulotlari va raqamli platformalardan kompleks foydalanishni nazarda 
tutadi. Ushbu model asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning bilish faolligini oshirish, mustaqil 
fikrlashini rivojlantirish, amaliy muammolarni hal qilish qobiliyatini shakllantirish hamda raqamli texnologi-
yalardan samarali foydalanish kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.
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3.	 Ishmuhamedov, R., Abduqodirov, A. Ta’limda innovatsion texnologiyalar. Toshkent: Fan va texnologiya, 2018. - 56-89-

betlar.
4.	 Tolipov, O‘., Usmonboyeva, M. Pedagogik texnologiyalar: nazariya va amaliyot. Toshkent: Fan, 2015. - 75-110-betlar.
5.	 Muslimov, N. A. Kasb ta’limi pedagogikasi. Toshkent: O‘qituvchi, 2016. - 134-162-betlar.
6.	 Abduqodirov, A. A., Begimqulov, U. Sh. Axborot texnologiyalarini o‘qitish metodikasi. Toshkent: TDPU nashriyoti, 2012. 

- 98-126-betlar.
7.	 Jo‘rayev, R. X. Raqamli pedagogika asoslari. Toshkent: Innovatsiya-Ziyo, 2022. - 44-72-betlar.
8.	 Russell, S., Norvig, P. Artificial Intelligence: A Modern Approach. 4th ed. Pearson, 2021. - pp. 1-25, 52-78.
9.	 Holmes, W., Bialik, M., Fadel, C. Artificial Intelligence in Education: Promises and Implications for Teaching and 

Learning. Center for Curriculum Redesign, 2019. - pp. 23-56.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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