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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
МЕХАНИЗМЫ ИСКАЖЕНИЯ 

ИСТИНЫ В ПРОЦЕССЕ 
СОЦИАЛИЗАЦИИ: 

НОРМАТИВНО-КОГНИТИВНАЯ 
МОДЕЛЬ И СМЕШАННОЕ 

ЭМПИРИЧЕСКОЕ 
ИССЛЕДОВАНИЕ

С. Ю. Нишанов
Ташкентский международный университет, доцент,

доктор философии по психологическим наукам (PhD)

Аннотация: В статье рассматривается, как формируется искажение истины в процессе социализации и почему 
человек начинает использовать ложь, умолчание и приукрашивание в общении. Показано, что это явление свя-
зано не только с личными особенностями, но и с влиянием семьи, школы и ближайшего окружения, которые 
задают правила поведения, ожидания и возможные последствия. Анализируется, как в воспитательных и обще-
ственных сообщениях объясняются честность и ложь, а также как подростки и молодёжь оценивают допустимость 
лжи в различных жизненных ситуациях. В работе применены анализ текстов и анкетирование со статистической 
обработкой данных. Результаты показывают, что чаще всего искажение правды оправдывают заботой о другом 
человеке, защитой себя и соблюдением норм вежливости. Материалы статьи могут быть полезны для психо-
логической профилактики и работы с детьми и подростками, направленной на развитие честности, доверия и 
ответственного общения.

Ключевые слова: социализация; ложь; искажение истины; социальные нормы; моральное разъединение; теория 
сознания; самопрезентация; контент-анализ; сценарный метод.
Annotatsiya: Maqolada ijtimoiylashuv jarayonida haqiqatni buzib ko‘rsatish qanday shakllanishi va nega inson muloqot 
jarayonida yolg‘on, sukut saqlash hamda voqealarni bezash usullaridan foydalanishi masalalari tahlil qilinadi. Mazkur 
hodisa nafaqat shaxsiy xususiyatlar, balki xulq-atvor qoidalari, ijtimoiy kutishlar va ehtimoliy oqibatlarni belgilovchi oila, 
maktab hamda yaqin ijtimoiy muhit ta’siri bilan ham bog‘liqligi ko‘rsatiladi. Tadqiqotda tarbiyaviy va ijtimoiy mazmundagi 
xabarlarda halollik va yolg‘on qanday talqin qilinishi, shuningdek, o‘smirlar hamda yoshlarning turli hayotiy vaziyatlarda 
yolg‘onning maqbulligini qanday baholashi o‘rganiladi. Ishda matnlar tahlili va statistik qayta ishlov asosidagi so‘rovnoma 
usullari qo‘llanilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, haqiqatni buzib ko‘rsatish ko‘pincha boshqa inson haqida g‘amxo‘rlik 
qilish, o‘zini himoya qilish va xushmuomalalik me’yorlariga rioya etish bilan oqlanadi. Maqola materiallari halollik, ishonch 
va mas’uliyatli muloqotni rivojlantirishga qaratilgan psixologik profilaktika hamda bolalar va o‘smirlar bilan ishlash jara
yonida foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit so‘zlar: ijtimoiylashuv; yolg‘on; haqiqatni buzib ko‘rsatish; ijtimoiy me’yorlar; axloqiy ajralish; ong nazariyasi; o‘zini 
namoyon etish; kontent-tahlil; ssenariy usuli.
Abstract: The article analyzes how the distortion of truth is formed in the process of socialization and why individuals 
begin to use lying, omission, and embellishment in communication. It is demonstrated that this phenomenon is associated 
not only with personal characteristics but also with the influence of family, school, and the immediate social environment, 
which establish behavioral norms, expectations, and possible consequences. The study examines how honesty and lying 
are interpreted in educational and public messages, as well as how adolescents and young people assess the accept-
ability of lying in various life situations. The research applies text analysis and questionnaire methods with statistical data 
processing. The findings indicate that the distortion of truth is most often justified by concern for another person, self-pro-
tection, and adherence to norms of politeness. The materials of the article may be useful for psychological prevention and 
for work with children and adolescents aimed at developing honesty, trust, and responsible communication.

Key words: socialization; lying; distortion of truth; social norms; moral disengagement; theory of mind; self-presentation; 
content analysis; scenario method.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Проблема: почему “не лги” не предотвращает искажение истины
В большинстве воспитательных и образовательных дискурсов норма честности формулируется как 

универсальная (“лгать нельзя”). Однако повседневная коммуникация демонстрирует устойчивый пара-
докс: осуждение лжи сосуществует с широким диапазоном ситуационных исключений (“не обижай”, “не 
позорь”, “не говори лишнего”, “так принято”). На уровне психологии развития ложь появляется не как 
случайная девиация, а как возможный продукт роста социально-когнитивных функций: чтобы солгать, 
субъект должен удерживать различие между реальностью и сообщением и учитывать состояние другого 
(убеждения, ожидания). Метаналитические данные указывают на небольшую, но устойчивую положи-
тельную связь между теорией сознания (ToM) и ложью у детей (общий эффект порядка r ≈ 0,23).

Цель: описать и эмпирически проверить психологические механизмы искажения истины в социали-
зации на пересечении норм, когнитивных предпосылок и моральной саморегуляции.

Гипотезы:

1.	 H1: в социализирующем дискурсе чаще легитимируются искажения через заботу, гармонию/лицо, 
этикет и приватность/границы, чем через прямую выгоду.

2.	 H2: показатели ToM и исполнительного контроля положительно связаны со способностью к страте-
гической лжи (особенно к “поддержанию” лжи).

3.	 H3: влияние нормативного давления (страх наказания, ожидание “сохранить лицо”, требование 
эффективности) на приемлемость инструментальной лжи частично опосредуется моральным разъ-
единением.

4.	 H4: опыт “parenting by lying” связан с большей склонностью ребенка лгать родителям.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Теория норм трактует нормы как устойчивые правила, поддерживаемые ожиданиями относительно 

поведения других и ожиданиями одобрения/осуждения, подкрепленными санкциями. Это позволяет 
объяснить феномен “двойной морали”: публичное осуждение лжи и приватное признание допустимости 
отдельных форм в конкретных контекстах. В социализации ребенок учится не только “что правда”, но 
и когда говорить правду выгодно/безопасно, а когда – рискованно (стыд, наказание, унижение, потеря 
статуса). Ложь требует представления о психическом состоянии адресата (ToM), торможения правдивого 
ответа, рабочей памяти (удержание версии) и когнитивной гибкости (адаптация к вопросам и контексту). 
Метанализ по ToM и лжи у детей подтверждает статистически значимую связь, особенно для аспектов 
лжи, требующих понимания убеждений и поддержания обмана. 

Даже при усвоенной норме честности люди могут искажать истину, не испытывая выраженной 
вины, если активируются механизмы морального разъединения: моральное оправдание (“во благо”), 
эвфемизация (“приукрасил”, “умолчал”), диффузия/перенос ответственности (“меня вынудили”), мини-
мизация последствий (“никому не вредно”), обвинение адресата (“сам виноват”). Эти механизмы форми-
руют психологически безопасный режим нарушения нормы и являются важной мишенью профилактики 
нечестности. По мере расширения социальных ролей возрастает роль самопрезентации: субъект обуча-
ется регулировать впечатление о себе, иногда переходя от селективной правды к конструированию 
образа. В цифровой среде это проявляется особенно явно: часть искажений субъективно пережива-
ется как “нормальная упаковка”, а не как ложь. Такое смещение связано с размыванием критериев “что 
считается ложью” и ростом санкций за репутационные потери при одновременной культурной поддержке 
“эффективного образа”. Эмпирическая литература описывает “родительскую ложь” как инструмент 
управления поведением (угрозы/обещания ради послушания). Ряд работ связывает этот опыт с после-
дующим отношением ребенка ко лжи и с вероятностью лжи родителям, что интерпретируется как моде-
лирование нормы: “ложь допустима, если она функциональна и исходит от авторитета”.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Материал: 600 единиц анализа (по 200 из каждого источника: семья, школа, медиа). Единица 

анализа – завершённое высказывание-правило/оценка о правде/лжи.
Кодирование: (TI, CL, тип санкции).
Надёжность: 2 кодировщика, 20% перекрытия; κ Коэна ≥ 0,75.
Статистика: χ²-тест независимости (источник × критерий) и V Крамера (размер эффекта).
Выборка (пилотная): N=360 (11-17 и 18-25), баланс по полу и типу образовательной среды.
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Сценарии: 12 ситуаций, сбалансированных по критериям CL и типам TI.
Для каждого сценария оцениваются Acceptability (1-7), Perceived Lie (“Это ложь?” 1-7) и Expected 

Sanctions (1-7).
Шкалы/тесты: ToM (ложные убеждения/намерения), исполнительный контроль (торможение + 

рабочая память), Moral Disengagement, Parenting by Lying.
План анализа: надёжность (α/ω), регрессии (Acceptability ~ ToM + EF + MD + PBL + Age), медиаторная 

модель (нормативное давление → MD → приемлемость) с bootstrap-доверительными интервалами.
Процедура:

1)	 информированное согласие;

2)	 сценарии (рандомизация порядка);

3)	 шкалы MD и PBL;

4)	 когнитивная батарея ToM/EF;

5)	 дебрифинг.

Этическая часть включает анонимность, право отказаться и минимизацию самообличающих форму-
лировок. В семейном дискурсе преобладают критерии заботы (CL2) и гармонии/лица (CL3/CL4), часто в 
форме норм “не говори так, чтобы было больно/стыдно”. Школьный дискурс чаще опирается на правила 
и справедливость (CL5), а также на институциональные санкции. Медиа-дискурс усиливает критерии 
эффективности (CL6) и границ (CL7), а также самопрезентационные искажения (TI5). Связь “источник 
× критерий” в пилотном анализе статистически значима (p<0,001), V Крамера находится в диапазоне 
малого-среднего эффекта. Искажения, связанные с этикетом/заботой (TI3) и с границами (TI2), получают 
более высокую приемлемость, чем корыстные искажения (TI1). Самопрезентационные искажения (TI5) 
занимают промежуточное положение, формируя “серую зону” между моральным запретом и нормой 
впечатления. ToM положительно связан со способностью к стратегическому искажению истины (малый 
эффект), что согласуется с мета-анализами. Moral Disengagement является устойчивым предиктором 
приемлемости инструментальных искажений и выступает медиатором влияния нормативного давления. 
Parenting by Lying ассоциирован с более высокой приемлемостью “лжи ради послушания” и с сообща-
емой частотой лжи родителям.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Социализация создаёт двухуровневую нормативность: декларативный запрет лжи и операци-

ональную систему исключений. На уровне практик искажение истины часто переименовывается (в 
“заботу”, “вежливость”, “границы”, “не позорь”), что снижает моральные издержки нарушения и облег-
чает поведение без выраженной вины. ToM и исполнительный контроль повышают возможность страте-
гической лжи, но не задают её нормативную оценку. Нормативная инфраструктура (ожидания и санкции) 
определяет, какие формы искажения становятся адаптивными, а какие – рискованными. Следовательно, 
профилактика искажения истины должна работать с контекстом санкций и с языком оправданий, а не 
только с декларациями о честности. 

Практика “parenting by lying” формирует у ребёнка опыт противоречия: взрослый провозглашает 
честность и одновременно использует ложь как управленческий инструмент. Это повышает вероятность 
усвоения правила “ложь допустима, если она функциональна” и усиливает готовность к инструменталь-
ному искажению истины, особенно при наличии морального разъединения. Пилотный дизайн требует 
репликации на независимых выборках и уточнения культурных контекстов. Самоотчёты чувствительны 
к социальной желательности; рекомендуется использовать косвенные вопросы и поведенческие инди-
каторы. Контент-анализ зависит от состава корпуса; необходимы открытый протокол отбора и коди-
ровочная книга. Рекомендуются лонгитюдные исследования (как меняются исключения и санкции с 
возрастом), экспериментальные манипуляции публичностью/вероятностью санкций, а также сравнение 
семейных стилей социализации и их вклада в моральное разъединение.

ВВЕ ДЕНИЕ
Искажение истины в процессе социализации формируется как интеграция:

1)	 когнитивных возможностей (ToM/исполнительного контроля),

2)	 нормативной инфраструктуры (ожиданий и санкций, “карты исключений”) и
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3)	 морально-психологических механизмов легитимации (морального разъединения и самопрезента-
ционных практик).

Эффективные программы профилактики должны адресовать контекст санкций, семейные норма-
тивные противоречия и языковые стратегии оправдания, посредством которых социализация переиме-
новывает ложь в социально приемлемые формы.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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