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MAKTAB O‘QUVCHILARINI 
STOL TENNISI SPORT 
TURIGA QIZIQTIRISH VA 
ULARNING UMUMIY JISMONIY 
TAYYORGARLIGINI OSHIRISH 
METODIKASI
Azimova Dilnoza Raximjon qizi
Farg‘ona davlat universiteti talabasi

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada maktab o‘quvchilarining stol tennisi sport turiga bo‘lgan qiziqishini shakllantirish 
hamda ularning umumiy jismoniy tayyorgarligini oshirishning ilmiy-metodik asoslari yoritilgan. Tadqiqot jarayonida 11–14 
yoshli o‘quvchilar ishtirokida pedagogik tajriba o‘tkazildi. Tajriba davomida zamonaviy stol tennisi mashg‘ulot metodikasi, 
harakatli o‘yinlar, koordinatsion mashqlar, shuningdek, tezkorlik va chaqqonlikni rivojlantirishga yo‘naltirilgan maxsus 
mashqlar majmuasidan foydalanildi. Mashg‘ulotlar Xalqaro stol tennisi federatsiyasi (ITTF) tavsiyalari hamda O‘zbekiston 
stol tennisi federatsiyasining metodik ko‘rsatmalariga asoslangan holda tashkil etildi.

Kalit so‘zlar: stol tennisi, umumiy jismoniy tayyorgarlik, metodika, maktab o‘quvchilari, tezkorlik, koordinatsiya, sport 
pedagogikasi.
Abstract: This scientific article examines the scientific and methodological foundations for developing school students’ 
interest in table tennis and improving their general physical fitness. During the study, a pedagogical experiment was 
conducted involving students aged 11–14. The experiment applied modern table tennis training methodologies, active 
games, coordination exercises, as well as special exercise complexes aimed at developing speed and agility. The training 
sessions were organized in accordance with the recommendations of the International Table Tennis Federation (ITTF) 
and the methodological guidelines of the Table Tennis Federation of Uzbekistan.

Key words: table tennis, general physical fitness, methodology, school students, speed, coordination, sports pedagogy.
Аннотация: В данной научной статье раскрываются научно-методические основы формирования интереса 
школьников к виду спорта настольный теннис и повышения уровня их общей физической подготовленности. В 
ходе исследования был проведён педагогический эксперимент с участием учащихся 11–14 лет. В эксперименте 
использовались современные методики обучения настольному теннису, подвижные игры, координационные 
упражнения, а также специальные комплексы упражнений, направленные на развитие быстроты и ловкости. Учеб-
но-тренировочные занятия были организованы на основе рекомендаций Международной федерации настольного 
тенниса (ITTF) и методических указаний Федерации настольного тенниса Узбекистана.

Ключевые слова: настольный теннис, общая физическая подготовка, методика, школьники, быстрота, коорди-
нация, спортивная педагогика.

KIRISH
Bugungi kunda yosh avlodni sog‘lom va barkamol etib tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalish-

laridan biri hisoblanadi. Maktab yoshidagi bolalarda harakat faolligining pasayishi, raqamli texnologiyalarga 
qaramlik hamda kamharakat turmush tarzi jismoniy rivojlanish darajasining susayishiga olib kelmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024-yil 15-noyabrdagi “Umumiy oʻrta taʼlim maktablarida jismoniy 
tarbiya fani oʻqitilishini tubdan takomillashtirish hamda ushbu fan oʻqituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlanti-
rish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ-392-son1 qarorida quyidagi vazifalar belgilangan:

•	 jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilari uchun o‘quv-metodik qo‘llanmalar ishlab chiqish;

•	 O‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti bilan hamkorlikda jismoniy tarbiya o‘qituvchila
rining kasbiy mahorati va malakasini oshirish bo‘yicha o‘quv dasturlarini takomillashtirish;

1	 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2024–yil 15–noyabrdagi “Umumiy oʻrta taʼlim maktablarida jismoniy tarbiya fani oʻqitilishini 
tubdan takomillashtirish hamda ushbu fan oʻqituvchilarining kasbiy faoliyatini rivojlantirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi PQ–392–son 
qarori: https://lex.uz/docs/-7221716 
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•	 jismoniy tarbiya o‘qituvchilari tarkibiga mahoratli sportchilarni jalb etish;

•	 jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilariga malaka toifasi berishning yangi tartibini ishlab chiqish;

•	 o‘quvchilarning bo‘sh vaqtlarini mazmunli o‘tkazish maqsadida maktab sport klublari faoliyatini yo‘lga 
qo‘yish;

•	 jismoniy tarbiya fani o‘qituvchilarining bilim darajasi va kasbiy mahoratini aniqlash bo‘yicha milliy baholash 
tizimini ishlab chiqish;

•	 maktablarda o‘quvchilarning sport musobaqalaridagi ishtiroki, maktab sport klublarining faoliyati hamda 
o‘quvchilarning sport bilan qamrab olinganlik darajasini aniqlash yuzasidan reyting tizimini joriy etish;

•	 sport turlari bo‘yicha yuqori natijalarga erishgan o‘quvchilardan iborat jamoalarni shakllantirgan holda 
ularning xalqaro musobaqalarda ishtirok etishini ta’minlash.

Maktab o‘quvchilari orasida stol tennisi sport turi o‘zining ommabopligi, xavfsizligi va yuqori harakat inten-
sivligi bilan maktab sharoitida samarali qo‘llash mumkin bo‘lgan sport turlaridan biri hisoblanadi. Ushbu sport 
turi tezkor fikrlash, reaksion tezlik, koordinatsiya, muvozanat hamda psixologik barqarorlikni rivojlantiradi.

Shuningdek, stol tennisi Olimpiya sport turi sifatida Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi tomonidan e’tirof etilgan 
bo‘lib, uning jahon miqyosidagi rivojlanishi Xalqaro stol tennisi federatsiyasi tomonidan boshqariladi.

Mazkur tadqiqotning maqsadi – maktab o‘quvchilarining stol tennisi sport turiga bo‘lgan qiziqishini oshirish 
hamda ularning umumiy jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga qaratilgan samarali metodikani ishlab chiqish 
va tajriba-sinovdan o‘tkazishdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Sport pedagogikasi va bolalar jismoniy tarbiyasi yo‘nalishida olib borilgan ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsata-

diki, 11–14 yosh davri tezkorlik va koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirish uchun eng qulay davr hisoblanadi.
Xorijiy mutaxassislar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda stol tennisi mashg‘ulotlari bolalarning markaziy 

asab tizimi faoliyatini faollashtirishi, reaksion tezlikni oshirishi hamda ko‘rish-harakat koordinatsiyasini takomil-
lashtirishi ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

Mahalliy tadqiqotlarda esa stol tennisi mashg‘ulotlarining umumiy jismoniy tayyorgarlikka ijobiy ta’siri qayd 
etilgan bo‘lsa-da, aynan maktab sharoitida o‘quvchilarni ushbu sport turiga qiziqtirish metodikasini kompleks 
yondashuv asosida o‘rganish masalalari yetarli darajada yoritilmagan.

Shu boisdan mazkur tadqiqot stol tennisi mashg‘ulotlarini tashkil etishda innovatsion metodik yondashuvni 
ishlab chiqish zaruratidan kelib chiqadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda ishtirok etgan o‘quvchilar teng sonli guruhlarga ajratildi va ular bilan turli mashg‘ulot yonda

shuvlari asosida ish olib borildi. Bu holat ta’lim jarayonida an’anaviy va maxsus metodikalarning samaradorli
gini qiyosiy o‘rganish imkonini yaratdi hamda mashg‘ulotlar ta’sirini obyektiv baholashga xizmat qildi (1-jadval).

1-jadval: Tadqiqot ishtirokchilari
Tadqiqotda 11–14 yoshli 40 nafar o‘quvchi ishtirok etdi.

Guruh Ishtirokchilar soni Mashg‘ulot turi
Nazorat guruhi 20 An’anaviy jismoniy tarbiya
Tajriba guruhi 20 Maxsus stol tennisi metodikasi

Qo‘llanilgan metodlar:

1.	 Pedagogik kuzatuv

2.	 Test sinovlari (30 m yugurish, joyidan uzunlikka sakrash, 6×10 m shuttle run)

3.	 So‘rovnoma (sportga qiziqish darajasi)

4.	 Matematik-statistik tahlil (2-jadval)
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2-jadval: Mashg‘ulot dasturi (12 hafta)
Mashg‘ulot komponenti Ulushi (%)

Umumiy rivojlantiruvchi mashqlar 25
Tezkorlik va chaqqonlik mashqlari 20
Koordinatsion mashqlar 20
Stol tennisi texnikasi 25
Harakatli o‘yinlar 10

Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marta, 60 daqiqadan tashkil etildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot davomida o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Maxsus 

mashg‘ulotlar tezkorlik, chaqqonlik va koordinatsion qobiliyatlarning rivojlanishiga samarali ta’sir ko‘rsatdi. Nati-
jalar tajriba guruhida jismoniy sifatlarning barqaror o‘sishini, nazorat guruhida esa o‘zgarishlar nisbatan sust 
bo‘lganini ko‘rsatadi (3-jadval).

3-jadval: Jismoniy ko‘rsatkichlar dinamikasi
Ko‘rsatkich Guruh Tajriba boshida Tajriba oxirida O‘sish (%)

30 m yugurish (sek)
Tajriba 5.8 5.2 10.3%
Nazorat 5.9 5.7 3.4%

Shuttle run (sek)
Tajriba 18.4 16.8 8.7%
Nazorat 18.5 17.9 3.2%

Uzunlikka sakrash (sm)
Tajriba 165 178 7.8%
Nazorat 164 168 2.4%

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, maxsus ishlab chiqilgan metodika asosida olib borilgan mashg‘ulotlar o‘quv
chilarning tezkorlik, chaqqonlik, koordinatsiya va umumiy chidamlilik ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada 
yaxshiladi. Tadqiqot yakunida tajriba guruhi natijalari nazorat guruhiga nisbatan statistik jihatdan ishonchli 
(p<0,05) yuqori bo‘ldi (4-jadval).

4-jadval: Sportga qiziqish darajasi (%)
Daraja Tajriba (boshi) Tajriba (oxiri)
Yuqori 25% 65%
O‘rta 50% 30%
Past 25% 5%

Tajriba guruhi o‘quvchilarida sportga bo‘lgan ijobiy munosabat va motivatsiya ancha oshdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Birinchidan, ishlab chiqilgan metodika maktab o‘quvchilarining stol tennisi sport turiga bo‘lgan qiziqishini 

sezilarli darajada oshirishga xizmat qildi. Harakatli o‘yinlar va musobaqa elementlari asosida tashkil etilgan 
mashg‘ulotlar samarali motivatsion omil sifatida namoyon bo‘ldi.

Ikkinchidan, stol tennisi mashg‘ulotlari umumiy jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. 
Ayniqsa, tezkorlik, koordinatsiya va chaqqonlik ko‘rsatkichlarida statistik jihatdan ishonchli o‘sish qayd etildi 
(p<0,05).

Uchinchidan, mazkur metodikani umumta’lim maktablari jismoniy tarbiya darslariga integratsiya qilish 
yoshlarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, sportga ommaviy jalb etish hamda iqtidorli sportchilarni 
aniqlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

 
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Xalqaro stol tennisi federatsiyasi. Table Tennis Coaching Manual. – Lausanne, 2022.
2.	 Xalqaro Olimpiya qo‘mitasi. Olympic Sports Development Report. – 2021.
3.	 O‘zbekiston stol tennisi federatsiyasi. Stol tennisi bo‘yicha metodik qo‘llanma. – Toshkent, 2023.
4.	 Matveyev L. P. Sport trenirovkasi nazariyasi va metodikasi. – Moskva, 2010.
5.	 Platonov V. N. Yosh sportchilar tayyorlash tizimi. – Kiyev, 2012.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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