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MAKTABGACHA KATTA
YOSHDAGI BOLALARNI
MA'NAVIY-AXLOQIY
TARBIYALASHDA MILLIY
QADRIYATLARDAN
FOYDALANISH
TEXNOLOGIYALARI

Sodigova Shoista Akbarovna Lutfullayeva Iroda Abduvahob qizi
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika
pedagogika universiteti professori universiteti 1-kurs magistranti

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada maktabgacha katta yoshdagi bolalarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalash jarayonida
milliy qadriyatlardan samarali foydalanish texnologiyalari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilinadi. Tadqgiqot davomida
milliy urf-odatlar, an’analar, xalq og‘zaki ijodi namunalari hamda milliy bayramlarning tarbiyaviy imkoniyatlari aniglanib,
ularni maktabgacha ta’lim jarayoniga integratsiyalash mexanizmlari asoslab beriladi. Maqolada kuzatish, suhbat va pe-
dagogik tajriba-sinov usullari orqali milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiyaviy faoliyat bolalarda axlogiy me’yorlar, ijtimoiy
xulg-atvor hamda ma’naviy ongni shakllantirishda muhim omil ekanligi ilmiy jihatdan asoslanadi.

maktabgacha ta’lim, katta yoshdagi bolalar, ma’naviy-axloqiy tarbiya, milliy gadriyatlar, tarbiyaviy texnologi-
yalar, xalq pedagogikasi, ijtimoiy xulg-atvor, milliy an’analar.

Abstract: This scientific article analyzes, from theoretical and practical perspectives, the technologies for the effective
use of national values in the process of moral and spiritual education of senior preschool children. The study identifies the
educational potential of national customs, traditions, samples of folk oral creativity, and national holidays, and substanti-
ates the mechanisms for their integration into the preschool education process. Using observation, interviews, and ped-
agogical experimental methods, the article proves that educational activities based on national values play an important
role in the formation of moral norms, social behavior, and spiritual awareness in children.

preschool education, senior preschool children, moral and spiritual education, national values, educational
technologies, folk pedagogy, social behavior, national traditions.
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AHHOTauwusa: B gaHHon Haquoﬁ cTatbe C HaquO-TGODETMHECKOﬁ 1 NPaKTUYECKON TOYEK 3pEHNS aHanNn3npyrTca Tex-
Honornn 3MEKTUBHOIO UCMOMb30BaHWUS HaLMOHarbHbLIX LIEHHOCTEN B MnpoLecce AYXOBHO-HPABCTBEHHOIO BOCNUTAHUA
OeTen cTapllero AOLWKOMbHOro Bo3pacTta. B xoge uccnenoBaHus BbISIBAAKOTCA BOCAUTATENbHbIE BO3MOXHOCTU HaLMO-
HarnbHbIX 00ObIYaEeB, Tpaguuun, 06pa3LI,OB YCTHOIo HapogHoro Teop4yecrtBa 1M HalMOHAlNbHbIX NPa3aHUKOB, a Takxe obo-
CHOBbIBAKOTCA MeXaHU3Mbl UX UHTETpaLunn B 06p830BaTeﬂbell7l npoLecc AOLWKOSIbHOro o6paaoBaHm|. C ucnonb3oBaHWeM
MeTonoB HabnogeHus, 6eceabl U NegarorMyeckoro JKCNnepnMmeHTa AOoKa3bIBa€TCA, YTO BOCNUTaTENIbHAaA OEeATElIbHOCTb,
OCHOBaHHas Ha HaLUMOHAanNbHbIX LLEHHOCTAX, ABMASETCSA BaXKHbIM (hakTopoM hopMUpoBaHUS Yy [eTel HPaBCTBEHHbIX HOPM,
coumanbHOro nosefeHna U AyxXoBHOIo CoO3HaHUA.

OOLKOJIbHOE 06paaoBaHV|e, AETN CTapLuero goLKOoIbHOro Bo3pacTta, yXO0BHO-HpaBCTBEHHOE BOCIMN-
TaHue, HaunoHallbHble LEeHHOCTU, BOCNUTaTEellbHble TEXHONOMMN, Hapo4HaA negarornka, counaribHoe nosegeHue, Haun-
OHallbHble Tpaanunn.

Maktabgacha ta’lim yoshidagi bolalarning qizigish va qobiliyatlari ma’naviy manbalar hamda hozirgi
zamon talablari va ehtiyojlari asosida, tarbiyachining tarbiyalanuvchi bilan aniqg magsadga yo‘naltiriigan amaliy
va nazariy muloqoti jarayonida namoyon bo‘ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarni umuminsoniy gadriyatlar
asosida tarbiyalashda ushbu jarayonning mohiyatini chuqur anglash muhim ahamiyat kasb etadi'. Aynigsa,
maktabgacha katta yoshdagi bolalarda axlogiy me’yorlar, milliy o‘zlik, ijtimoiy mas’uliyat va madaniy xulg-
atvorni shakllantirishda milliy qadriyatlarga tayanish muhim pedagogik ahamiyatga ega. Chunki aynan shu
yosh davrida bolaning dunyoqgarashi, axlogiy tasavvurlari hamda xulqgiy odatlari barqaror asosda shakllana
boshlaydi.

O'zbekiston Respublikasida maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirishga doir davlat siyosatida ham milliy
va umuminsoniy qadriyatlarga asoslangan tarbiyani yo‘lga qo‘yish masalasiga alohida e’tibor garatilgan.
Jumladan, “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g‘risida”gi Qonunda ta’lim jarayonida bolalarning ma’naviy-axloqiy
rivojlanishini ta’minlash, ularni milliy an’ana va urf-odatlarga hurmat ruhida tarbiyalash muhim vazifa sifatida
belgilangan?. Mazkur normativ-huquqiy hujjat maktabgacha ta’lim jarayonida tarbiyaviy faoliyat mazmunini
boyitish uchun mustahkam metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi.

Pedagogik adabiyotlarda milliy gadriyatlar shaxs tarbiyasining muhim manbalaridan biri sifatida talgin
etiladi. Xususan, A. Avloniy axloqiy tarbiyaning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rnini quyidagicha ifodalaydi: “Tarbiya
bizlar uchun yo hayot — yo mamot, yo najot — yo halokat, yo saodat — yo falokat masalasidur™l. Ushbu fikr
maktabgacha ta’lim bosqichidayoq tarbiyaning to‘g‘ri yo‘lga qo'yilishi kelajak avlod kamoloti uchun hal qiluvchi
ahamiyatga ega ekanligini yaqqol ko‘rsatadi. Shuningdek, xalq pedagogikasida jamlangan milliy gadriyatlar
— ertaklar, maqollar, urf-odatlar, marosimlar va milliy bayramlar — bolalarning axloqgiy fazilatlarini shakllanti-
rishda samarali tarbiyaviy vosita hisoblanadi. Bu borada K. Hoshimov milliy tarbiyaning mohiyatini quyidagicha
izohlaydi: “Milliy qadriyatlarga tayangan tarbiya shaxsda ma’naviy barqarorlik va ijtimoiy mas’uliyatni shakllan-
tirishning eng samarali yo'lidir"?.

Shu nuqtayi nazardan garalganda, maktabgacha katta yoshdagi bolalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashda
milliy qadriyatlardan foydalanish texnologiyalarini ilmiy asoslash hamda ularni ta’lim jarayoniga tizimli ravishda
joriy etish dolzarb ilmiy-pedagogik muammo hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni ma’naviy-axloqgiy tarbiyalash masalasi pedagogika fanida muhim ilmiy
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu muammo Sharq mutafakkirlari merosida ham, zamonaviy pedagogik
tadqiqgotlarda ham markaziy o‘rin egallaydi. Xususan, Abu Nasr Forobiy shaxs kamolotida axloq va tarbiyaning
yetakchi o‘rni borligini ta’kidlab, tarbiyani jamiyat barqarorligining asosi sifatida baholagan®. Alisher Navoiy
asarlarida esa axloqgiy yetuklik, insonparvarlik va milliy qadriyatlar shaxs tarbiyasining muhim omili sifatida
talgin etiladi*.

O'zbek pedagogikasida milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiya masalalari XX asr boshlaridan boshlab
ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Abdulla Avloniy o‘zining pedagogik garashlarida tarbiyani jamiyat taraqqiyo-
tining muhim sharti sifatida ko‘rib, bolalik davrida berilgan axloqiy tarbiya shaxsning butun hayotiga kuchli va
barqaror ta’sir ko‘rsatishini ilmiy asoslagan®.

1 Maktabgacha yoshdagi bolalarni milliy gadriyatlar asosida tarbiyalash mazmuni va amaliy axamiyati Jur’at Sodirovich Saidov. http://
www.ares.uz/ 1046-b

O‘zbekiston Respublikasi. “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g'risida”gi Qonun. — Toshkent, 2019.

O‘zbekiston Respublikasi. “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g'risida”gi Qonun. — Toshkent, 2019.

O‘zbekiston Respublikasi. “Maktabgacha ta’lim va tarbiya to‘g'risida”gi Qonun. — Toshkent, 2019.

Avloniy A. Turkiy guliston yoxud axlog. — Toshkent: O‘qgituvchi, 1992.
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Zamonaviy tadqigotlarda milliy gqadriyatlar tarbiyaviy jarayonning mazmuniy asosi sifatida e’tirof etiladi.
K. Hoshimov va N. Saidahmedovlarning ilmiy izlanishlarida milliy an’ana, urf-odatlar hamda xalq pedagogikasi
vositalaridan foydalanish bolalarda ijtimoiy moslashuv, axlogiy me’yorlar va milliy ongni shakllantirishga xizmat
qilishi asoslab berilgan®. Mualliflar milliy tarbiyani tashkil etishda bolalarning yosh va psixologik xususiyatlarini
hisobga olish zarurligini alohida ta’kidlaydilar. Maktabgacha ta’lim sohasiga oid tadqgiqotlarda katta yoshdagi
bolalar tarbiyasida xalq og‘zaki ijodi namunalarining ahamiyati alohida gayd etiladi.

Jumladan, M. Qurbonova olib borgan tadgiqotlarda ertaklar, maqollar va milliy o‘yinlar bolalarda mehr-oqibat,
hurmat hamda ijtimoiy xulg-atvorni shakllantirishda samarali vosita ekanligi ilmiy dalillar bilan asoslangan’.

D. Yo‘ldoshevaning ishlarida esa milliy bayram va marosimlarnita’lim jarayoniga integratsiyalash bolalarning
ma’naviy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ko'rsatib o‘tilgan®.

Shu bilan birga, mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha katta yoshdagi bolalarni
ma’naviy-axloqiy tarbiyalashda milliy qadriyatlardan foydalanish texnologiyalarini tizimli va bosgichma-bosqich
joriy etish masalasi yetarli darajada kompleks yoritiimagan. Ko'plab tadqigotlarda asosan nazariy yondashuv
ustuvor bo'lib, amaliy mexanizmlar hamda texnologik modellarni ishlab chigish yo‘nalishi kengaytirishni talab
etadi. Ushbu holat mazkur tadgiqotning dolzarbligini asoslab beradi.

Mazkur tadgiqotda maktabgacha katta yoshdagi bolalarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalashda milliy gadriyat-
lardan foydalanish texnologiyalarining samaradorligini aniglash maqgsadida ilmiy-pedagogik metodlar majmua-
sidan foydalanildi. Xususan, quyidagi metodlar qo‘llanildi.

Birinchidan, nazariy tahlil metodi mavzuga oid pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlarni o‘rganish,
mavijud ilmiy garashlarni tizimlashtirish hamda umumlashtirish uchun qo‘llanildi.

Ikkinchidan, kuzatish metodi maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning axloqgiy xulg-atvori, o‘zaro
munosabatlari va tarbiyaviy mashg‘ulotlardagi faolligini aniglashda foydalanildi.

Uchinchidan, suhbat metodi tarbiyachilar va ota-onalar bilan olib borilgan suhbatlar orqali milliy gadri-
yatlarning tarbiyaviy jarayondagi o‘rni va ahamiyatini o‘rganishga xizmat qildi.

To'rtinchidan, pedagogik tajriba-sinov metodi milliy qadriyatlarga asoslangan mashg‘ulotlar, ertaklar, milliy
o'yinlar va an’anaviy tadbirlarni ta’lim jarayoniga joriy etish orgali ularning samaradorligini baholash magsadida
go‘llanildi.

Shuningdek, tahlil va taqqoslash metodi tajriba natijalarini umumlashtirish hamda ularni dastlabki holat
bilan solishtirish asosida ilmiy xulosalar chigarish imkonini berdi.

Umuman olganda, qo‘llanilgan metodlar majmui tadqigot natijalarining ilmiy ishonchliligini ta’minlash va
ularning amaliy ahamiyatini asoslashga xizmat qildi.

O‘tkazilgan pedagogik tadgiqot natijalari maktabgacha katta yoshdagi bolalarni ma’naviy-axloqiy tarbi-
yalashda milliy gadriyatlardan foydalanish texnologiyalarining yuqori samaradorligini yaggol namoyon etdi.
Tajriba-sinov ishlari jarayonida milliy an’ana, urf-odatlar, xalg og‘zaki ijodi namunalari hamda milliy bayram-
larga asoslangan mashg‘ulotlar bolalarning axlogiy xulg-atvori va ijtimoiy faolligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatgani
aniglandi. Kuzatishlar natijasida tajriba guruhidagi bolalarda o‘zaro hurmat, kattalarga ehtirom, tengdoshlariga
nisbatan mehr-oqgibat kabi axloqiy fazilatlarning shakllanish darajasi nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq ekani
gayd etildi.

Xususan, milliy ertaklar va maqollar asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar bolalarda yaxshilik va yomonlikni
farglash, axlogiy xatti-harakatlarni ongli ravishda anglash ko‘nikmalarini rivojlantirdi. Bu holat xalq pedagogi-
kasining tarbiyaviy salohiyati yuqori ekanligini tasdiglaydi. Pedagogik tajriba-sinov jarayonida milliy o‘yinlar
va marosimlardan foydalanish bolalarning ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatgani kuzatildi. Aynigsa,
jamoaviy faoliyatga asoslangan milliy o‘yinlar bolalarda hamkorlik, mas’uliyat hamda o‘zini tutish madaniyatini
shakllantirishga xizmat qildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, tarbiyaviy jarayonda milliy gqadriyatlarni tizimli va magsadli qo‘llash
bolalarning faolligini oshirib, ularni tarbiyaviy faoliyatga jalb etishda samarali vosita bo'lib xizmat qgiladi. Suhbat
va so‘rovnoma natijalariga ko'ra, tajribada ishtirok etgan tarbiyachilar milliy gadriyatlarga asoslangan texnologi-

6 Hoshimov K., Saidahmedov N. Pedagogika tarixi va nazariyasi. — Toshkent: Fan, 2011.
7 Qurbonova M. Maktabgacha ta’limda ma’naviy-axloqgiy tarbiya asoslari. — Toshkent, 2018.
8 Yo‘ldosheva D. Maktabgacha ta’limda milliy gadriyatlar asosida tarbiyalash metodikasi. — Toshkent, 2020.
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yalar bolalarning ma’naviy dunyosini boyitishda muhim ahamiyatga ega ekanini ta’kidladilar. Ota-onalar esa
bunday yondashuv natijasida bolalarda milliy urf-odatlarga hurmat va oilaviy qadriyatlarga e’tibor kuchayganini
gayd etdilar. Bu holat tarbiya jarayonining uzluksizligi hamda oila va ta’lim muassasasi o‘rtasidagi hamkorlik-
ning samaradorligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar mavjud ilmiy garashlarni tasdiglabgina golmay, ularni amaliy jihatdan boyitadi. Agar
avvalgi tadgigotlarda milliy gadriyatlarning tarbiyaviy ahamiyati asosan nazariy jihatdan yoritilgan bo‘lsa, mazkur
tadqigotda ularni maktabgacha ta’lim jarayoniga texnologik yondashuv asosida joriy etishning aniq mexanizm-
lari sinovdan o‘tkazildi. Natijalar milliy qadriyatlarga tayangan tarbiyaviy texnologiyalar maktabgacha katta
yoshdagi bolalarda barqaror axloqiy fazilatlarni shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ma’naviy-axloqiy tarbiyani takomil-
lashtirish, tarbiyachilarning kasbiy kompetensiyasini oshirish hamda milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiyaviy
muhitni shakllantirish uchun muhim ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Mazkur ilmiy tadgiqot maktabgacha katta yoshdagi bolalarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalashda milliy gadri-
yatlardan foydalanish texnologiyalarining pedagogik samaradorligini aniglashga yo‘naltirildi. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, tarbiyaviy jarayonda milliy an’ana, urf-odatlar, xalq og‘zaki ijodi hamda milliy bayramlarga
tizimli va magsadli yondashuv asosida murojaat gilish bolalarda axlogiy fazilatlarni shakllantirishda muhim
omil hisoblanadi. O‘tkazilgan pedagogik tajriba-sinov ishlari jarayonida milliy gadriyatlarga asoslangan
mashg‘ulotlar bolalarning ijtimoiy xulg-atvori, o‘zaro munosabatlari va ma’naviy dunyosida ijobiy o‘zgarishlarni
yuzaga keltirgani aniglandi. Xususan, bolalarda kattalarga hurmat, tengdoshlariga mehr-ogibat, jamoada o‘zini
tutish madaniyati hamda milliy urf-odatlarga nisbatan qizigishning ortgani kuzatildi. Bu holat milliy qadriyat-
larga tayangan tarbiyaviy texnologiyalar maktabgacha yosh davrida yuqori tarbiyaviy salohiyatga ega ekanligini
tasdiglaydi.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha katta yoshdagi bolalarni ma’naviy-axloqiy tarbiyalashda milliy qadri-
yatlarga asoslangan texnologiyalardan foydalanish nafaqat bolalarning shaxsiy kamolotiga, balki jamiyatda
sog‘lom ma’naviy muhitni shakllantirishga ham xizmat giladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilot-
larida tarbiyaviy jarayonni yanada samarali tashkil etishda ishonchli ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.
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