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SPORTNING GANDBOL

TURI BO'YICHA TALABALAR
O‘RTASIDA MUSOBAQALAR
TASHKIL ETISH VA O‘TKAZISH
TEXNOLOGIYALARINI
TAKOMILLASHTIRISH

Berdiyev Jamshid Baxriddinovich
Navoiy davlat universiteti
“Sport faoliyati turlari” kafedrasi o‘qgituvchisi

Annotatsiya: Maqgolada sportning gandbol turi bo‘yicha talabalar o‘rtasida musobaqalarni tashkil etish va o'tkazish
texnologiyalarini takomillashtirishning ilmiy-metodik asoslari tahlil gilingan. Tadgiqot jarayonida zamonaviy ragamli tex-
nologiyalar, elektron monitoring tizimlari, onlayn ro‘yxatga olish hamda musobaga jadvalini shakllantirish platformalaridan
foydalanish orqali musobaqalarni samarali tashkil etish usullari o'rganilgan. Shuningdek, tajriba-sinov ishlari natijalariga
ko‘ra, ragamli texnologiyalar asosida o‘tkazilgan musobaqalarning talabalar ishtiroki, jismoniy tayyorgarligi va jamoaviy
o‘zaro hamkorlik sifatlariga ijobiy ta’siri ilmiy jihatdan asoslab berilgan. Tadgigot natijalari sport metodikasini hamda tala-
balarning jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirishda muhim amaliy ahamiyatga ega.

gandbol, sport musobagalari, talabalar, ragamli texnologiyalar, elektron monitoring, musobaqa texnologi-
yalari, metodik yondashuv.

Abstract: The article analyzes the scientific and methodological foundations for improving technologies used in orga-
nizing and conducting handball competitions among students. The study examines effective approaches to competition
management through the application of modern digital technologies, electronic monitoring systems, online participant
registration, and scheduling platforms. Experimental findings confirm that the use of digital technologies in sports com-
petitions has a positive impact on student participation, physical fitness levels, and the quality of team cooperation. The
research results are of significant practical importance for enhancing sports methodology and improving the effectiveness
of physical education systems in educational institutions.

handball, sports competitions, students, digital technologies, electronic monitoring, competition technolo-
gies, methodological approach.

AHHOTauus: B cTtatbe npoaHanuaMpoBaHbl HAay4YHO-METOAMNYECKME OCHOBbLI COBEPLLEHCTBOBAHMS TEXHOMOMMIA OpraHu-
3aUuM 1 NPOBeLdEeHUsl COPEBHOBAHMI Mo raHAboMy cpean CTyaeHToB. B xoae mccnenoBaHUs U3yyeHbl MeTodbl addhek-
TUBHOW OpraHn3aLun COPEBHOBAHWI C UCTONIb30BaHMEM COBPEMEHHbLIX LIMDPOBLIX TEXHOMOTMIA, ANEKTPOHHBIX CUCTEM
MOHWTOPUHIA, OHMaWH-PErMCTPaLMN YY4aCTHUKOB M NaTdopM Ans (hOPMUPOBaHUS pacrnucaHusl COPeBHOBAHUMN. JKC-
nepuMeHTanbHO NOATBEPXKAEHO, YTO NMPUMEHEHUE LMGPOBbLIX TEXHOMOMMI NpY NPOBEAEHU COPEBHOBAHUI OKasbiBAeT
NONOXUTENBHOE BIUSIHUE HA aKTUBHOCTb Y4acTUsi CTYAEHTOB, YPOBEHb UX (PM3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTM U Ka4ecTBO
KOMaHAHOro B3auMoZencTBusl. Pe3ynsTaTthl UCCieoBaHNa UMEOT BaXXHOE MpaKTUYecKoe 3HaYeHue sl COBEPLUEHCTBO-
BaHWUS METOAMKM OpraHM3aLnm CriopTUBHbLIX MEPOTPUATUIA B 0Gpa3oBaTeNbHbIX YYPEXKAEHUAX U NOBbILLEHUS 3DDEKTUB-
HOCTU (PM3NYECKOTO BOCTIUTAHUS CTYAEHTOB.

raHaborn, CropTUBHbLIE COPEBHOBAHWS, CTYAEHTbI, LLMPPOBLIE TEXHOMOMUU, 3NEKTPOHHbIA MOHUTO-
PVIHT, TEXHOMOMMU NPOBEAEHUS COPEBHOBAHWIN, METOANYECKUIA MOAXOA.

Gandbol — jismoniy faollik, tezkorlik va jamoaviy o‘zaro hamkorlikni rivojlantiruvchi sport turidir. O‘zbe-
kiston Respublikasida talabalar o‘rtasida sportni rivojlantirish, jismoniy tarbiya hamda musobagalarni tashkil
etish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Shu munosabat bilan O‘zbekiston Respub-
likasi Prezidentining 2019-yil 4-dekabrdagi “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi bosgichga olib
chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”’gi PF-5887-son' Farmoni hamda O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahka-

1 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 4-dekabrdagi “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi bosgichga olib
chiqish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PF-5887-son Farmoni: https://lex.uz/docs/-4631208
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masining 2022-yil 18-martdagi “2021 — 2025-yillarda davlat ishtirokidagi korxonalarni boshqarish va isloh gilish
strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida’gi PQ—-166-son? qarori sport musobaqalarini tashkil etishda ilmiy-metodik
asoslarni joriy etish va zamonaviy texnologiyalardan foydalanishni belgilab beradi.

Talabalar o‘rtasida gandbol musobaqalarini tashkil etish va o‘tkazish jarayoni yuqori tashkiliy aniglikni,
elektron monitoringni hamda real vaqt rejimida natijalarni gayd etishni talab giladi. Shu sababli zamonaviy
ragamli texnologiyalar va metodik yondashuvlarni go‘llash musobaqalar sifatini oshirishga hamda talabalar
faoliyatini faollashtirishga xizmat giladi.

Gandbol — jamoaviy sport turi bo‘lib, u tezkorlik, chidamlilik, kuch va strategik fikrlashni talab giladi. Gandbol
19-asr oxirlarida Yevropada rivojlanib, 20-asr boshlarida zamonaviy shaklini olgan. Dastlab o'yin qoidalari
hududlarga qarab farglangan bo‘lsa-da, 1920-yillarda Germaniya va Daniyada yagona rasmiy qoidalar ishlab
chigilgan. 1936-yilda gandbol birinchi marta Olimpiya o'yinlarida namoyish etilgan, 1972-yildan esa Olimpiya
dasturiga rasmiy sport turi sifatida kiritilgan.

Gandbolning muhim jihatlaridan biri uning yugori tezkorligi va dinamik xarakterga egaligidir. Maydon uzun-
ligi odatda 40 metr, kengligi 20 metrni tashkil etadi va har bir jamoa maydonda 7 nafar o‘yinchi, jumladan
darvozabon bilan harakat giladi. O‘yin jarayonida futbol va basketbol kabi sport turlaridan fargli ravishda, o'yin-
chilar to‘pni qo‘l bilan ushlab yuguradi hamda garshi darvozaga yo‘naltirish orqali gol kiritadi. Shu bilan birga,
o'yin davomida tezkor garor gabul qilish, jamoa bilan uzviy hamkorlikda harakat gilish talab etiladi.

Yoshlar sporti nugtai nazaridan gandbol talabalar orasida jismoniy va ruhiy rivojlanishning samarali vositasi
hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, muntazam gandbol mashg‘ulotlari yurak-qon tomir tizimini mustah-
kamlaydi, mushak tonusini oshiradi hamda koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantiradi. Shu bilan birga, jamoaviy
o'yinlar talabalar orasida muloqot, hamkorlik va strategik fikrlash qobiliyatlarining shakllanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Gandbolning qoidalari va texnik jihatlari ham o‘ziga xosdir. Xususan, o‘yin davomida to‘pni 3 soniyadan
ortig ushlab turish yoki 3 gadamdan ortiq yurish tagiglanadi. Bu esa o‘yinchilardan tezkor qaror gabul qilish
va pozitsiyani tez o‘zgartirish qobiliyatini talab qiladi. Shuningdek, tezkor yugurishlar, sakrashlar va to‘pni
yuqoridan darvozaga yo'llash kabi harakatlar jismoniy tayyorgarlik darajasini sezilarli oshiradi.

Gandbolni yoshlar o‘rtasida rivojlantirish jarayonida ragamli texnologiyalardan ham keng foydalanilmoqda.
Jumladan, videoanalitika, elektron hisob-kitob tizimlari va mobil ilovalar yordamida o‘yinchilar faoliyati hamda
musobaqa natijalari real vaqt rejimida kuzatiladi. Bu murabbiylarga individual va jamoaviy mashg‘ulotlarni
optimallashtirish, shuningdek, talabalarning kuch, chidamlilik va tezkorlik kabi jismoniy sifatlarini rivojlantirish
imkonini beradi.

Shuningdek, dunyo migyosida gandbol bo‘yicha gizigarli statistik ma’lumotlar mavjud. Jumladan, eng
yuqori gol urish ko‘rsatkichlari 10 va undan ortiq golni tashkil etadi, o'yin davomida o‘rtacha o‘yinchi 56 km
masofani bosib o‘tadi hamda har bir o'yinda tezlik va kuchni uyg‘un holda go’llashi talab etiladi. Shu bilan birga,
Gandbol federatsiyalari va mahalliy sport tashkilotlari yoshlarni sportga jalb etish magsadida turnirlar va ligalar
tashkil etib, ularning ommalashuviga katta hissa qo‘shmoqda.

Yuqoridagi faktlar shuni ko‘rsatadiki, gandbol nafagat jismoniy tayyorgarlikni rivojlantiruvchi, balki talabalar
orasida strategik fikrlash, jamoaviy hamkorlik va tezkor qaror gabul qilish qobiliyatlarini shakllantiruvchi sport
turi hisoblanadi. Shu sababli oliy ta’lim muassasalari talabalar orasida gandbol musobagqalarini kengaytirish va
ularni raqamli texnologiyalar asosida samarali tashkil etish bo‘yicha tizimli choralarni amalga oshirishi muhim
ahamiyatga ega.

Magsadi:

Talabalar o'rtasida gandbol musobagalarini tashkil etish va o‘tkazish jarayonida ragamli texnologiyalarni
qo‘llash orqali musobaga texnologiyasini takomillashtirish.

Vazifalari:
« gandbol musobaqalarini tashkil etishning nazariy-metodik asoslarini o‘rganish;
* ragamli texnologiyalar va elektron monitoring tizimlarini qo‘llash metodikasini ishlab chigish;
« tajriba-sinov ishlari orgali musobagalarning samaradorligini aniglash;

» amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

2 O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2022-yil 18-martdagi “2021 — 2025-yillarda davlat ishtirokidagi korxonalarni bosh-
qgarish va isloh qilish strategiyasini tasdiglash to‘g‘risida”gi PQ—166-son qgarori: https://lex.uz/docs/-5348948
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Gandbol sportining shakllanishi va rivojlanish jarayonlari, xususan O‘zbekiston sharoitidagi taraqqiyoti
masalalari Asadov tomonidan batafsil tahlil gilingan bo'lib, muallif gandbolning tarixiy rivojlanishi, musobaqaviy
faoliyatning evolyutsiyasi va istigbolli yo‘nalishlarini ilmiy asosda yoritadi. Shuningdek, Axmedova tadgiqotlarida
gandbol sportining jahon sporti tizimidagi o‘rni, uning ijtimoiy va tarbiyaviy ahamiyati hamda talabalar spor-
tida tutgan mavqei ochib berilgan. Ushbu ishlarda gandbol musobaqalarini tashkil etish jarayonida zamonaviy
yondashuvlarni joriy etish zarurati alohida ta’kidlanadi.

Xorijiy ilmiy manbalarda gandbol bo‘yicha tadgiqotlarning umumiy holati va rivojlanish tendensiyalari keng
yoritilgan. Dharmeshkumar tomonidan amalga oshirilgan tahlilda gandbol ilmiy tadgiqotlarining asosiy yo‘nal-
ishlari, sport faoliyatining murakkab tizim sifatidagi xususiyatlari ko‘rsatib berilgan. Henze va hammualliflar
tomonidan ishlab chigilgan monitoring tizimlari esa sportchilarning musobaqaviy faoliyatini baholashda elektron
va ragamli texnologiyalarning samaradorligini ilmiy asosda tasdiglaydi. Ushbu tadgiqotlar gandbol musobaga-
larini tashkil etishda monitoring va ragamli boshqgaruv texnologiyalarining ahamiyatini ochib beradi.

Talabalar sporti va jismoniy tayyorgarlik masalalari Mahmudov, Sirojov, Xasonova hamda Xayitov tadgiqot-
larida keng yoritilgan. Mazkur ishlar gandbol mashg‘ulotlari va musobaqalarining jismoniy tayyorgarlik, koor-
dinatsion gobiliyatlar hamda texnik-taktik ko‘rsatkichlarga ta’sirini asoslab beradi. Urazbaev va Daryabaeva
gandbol mashg‘ulotlarining strukturasini tahlil gilgan bo‘lsa, Yusupov tadgiqotlarida gandbolchilar tayyorgar-
ligida ko‘rsatkichlar dinamikasini takomillashtirish usullari ko‘rsatib berilgan. Ushbu ilmiy ishlarda ilgari surilgan
xulosalar gandbol musobagalarini ragamli texnologiyalar asosida samarali tashkil etish zaruratini ilmiy jihatdan
tasdiglaydi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil qilish, pedagogik kuzatish va videoanalitika, test-
lash hamda monitoring usullari, tajriba-sinov ishlari, shuningdek, matematik-statistik tahlil usullaridan, jumladan
Excel va SPSS dasturlaridan foydalanildi.

Gandbol musobagqalarini tashkil etishning nazariy-metodik asoslari. Gandbol jamoaviy sport turi bo'lib, tala-
balar o'rtasida o‘tkaziladigan musobaqalar yuqori tashkiliy aniglikni, o'yin qoidalarini to‘liq bilishni hamda tezkor
garor gabul gilishni talab etadi. Musobagalarni tashkil etish jarayoni tayyorlov, asosiy va yakuniy bosgqichlarda
amalga oshiriladi. Tayyorlov bosqichida jamoalar shakllantiriladi, ishtirokchilar ro‘yxati tuziladi va mashg‘ulotlar
rejasi ishlab chigiladi. Asosiy bosqichda o‘yinlar o‘tkaziladi, hakamlik jarayoni tashkil etiladi va natijalar qayd
etiladi. Yakuniy bosgichda esa natijalar tahlil gilinadi, g‘oliblar mukofotlanadi hamda metodik xulosalar ishlab
chigiladi. Musobaqalarni samarali tashkil etish magsadida elektron ro‘yxatga olish tizimlari, onlayn jadval plat-
formalari va mobil ilovalardan keng foydalaniladi. Ushbu vositalar talabalar faoliyatini muntazam kuzatish, o‘yin
natijalarini real vaqt rejimida qayd etish va musobaga jarayonining shaffofligini ta’minlash imkonini beradi.

Ragamli texnologiyalardan foydalanish. Ragamli texnologiyalar asosida musobaqalarni tashkil etish
ishtirokchilar ro‘yxati va jamoalarni avtomatik shakllantirish, o‘yinlar jadvalini elektron shaklda boshgarish, nati-
jalarni real vaqt rejimida kiritish va onlayn e’lon qilish, videoanalitika yordamida texnik-taktik harakatlarni tahlil
etish, shuningdek, musobaqa jarayonini elektron monitoring va statistik ko‘rsatkichlar asosida kuzatish imkoni-
yatlarini yaratadi.

Tajriba-sinov ishlari va natijalari. Tajriba-sinov ishlari 2022—-2025-yillarda O‘zbekistonning oliy ta’lim muas-
sasalarida o‘tkazildi. Tajriba guruhi musobagalarda raqamli texnologiyalar asosida ishtirok etgan bo‘lsa, nazorat
guruhi an’anaviy metodika asosida tashkil etiigan musobaqgalarda gatnashdi. Olingan natijalar tajriba guruhi
ishtirokchilari faoliyati yuqori tashkiliy aniglik bilan amalga oshganini, jismoniy tayyorgarlik, tezkorlik va chid-
amlilik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshganini, shuningdek, jamoaviy hamkorlik va o'yin taktikasini qo‘llash
gobiliyati yaxshilanganini ko‘rsatdi(1,2-jadval).

628



AKTABGACHA VA |1
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, fevral, 2(2)-son

1-jadval: Talabalar o‘rtasida gandbol musobaqalarida jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi (tajriba
guruhi, n=20)3

Ko‘rsatkichlar Musobaqa boshlanishida Musobaqa yakunida O‘zgarish (%)

20 m yugurish (soniya) 4,8 +0,2 45+0,2 -6,3
1000 m yugurish (daqg.) 4,20 + 0,25 3,85+ 0,20 -8,3
Sakrash uzunligi (sm) 1857 198 + 6 +7,0
4x10 m chaqgonlik yugurishi (soniya) 11,7+0,3 11,0+ 0,2 -5,9
Push-up (marta) 15+ 3 21+3 +40,0

2-jadval: Tajriba va nazorat guruhlari jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining solishtirma tahlili4

Ko‘rsatkichlar Tajriba guruhi (n=20) Nazorat guruhi (n=20) Farq (%)

20 m yugurish (soniya) 45+0,2 4,7+0,2 -4.3
1000 m yugurish (daqg.) 3,85+ 0,20 410+0,25 -6,1
Sakrash uzunligi (sm) 198 £ 6 1887 +5,3
4x10 m chaqgqonlik yugurishi (soniya) 11,0+£0,2 11,5+0,3 -4.3
Push-up (marta) 21+3 17+3 +23,5

XULOSA VA TAKLIFLAR

Takliflar:

Talabalar o‘rtasida gandbol musobagalarini tashkil etishda ragamli texnologiyalarni muntazam qo’llash.
Musobaqa jadvali va ishtirokchilar ro‘yxatini elektron shaklda yuritish.

Videoanalitika va monitoring vositalari orqali texnik-taktik natijalarni baholash.

Talabalar motivatsiyasini oshirish magsadida musobaqalarni onlayn platformalarda yoritish.

o r N =

Tajriba natijalarini o‘quv-mashg‘ulot jarayonida metodik material sifatida qo‘llash.

Tavsiyalar:

-_—

Musobaqalarni tashkil etishda yuklamalarni yosh va jismoniy tayyorgarlik darajasiga moslashtirish.

2. Elektron monitoring orgali natijalarni tahlil gilish asosida murabbiylar uchun individual mashg‘ulot rejalarini
ishlab chigish.

Talabalar va murabbiylar uchun ragamli texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha treninglar tashkil etish.

4. Musobagalar jarayonida ma’lumotlarni ma’lumotlar bazasiga kiritish va ularni statistik tahlil gilishni doimiy
amalga oshirish.

5. Raqgamli texnologiyalar samaradorligini monitoring gilish va ularni muntazam takomillashtirib borish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1.  Asadov F. Gandbol o'yini kelib chigishi va uni O‘zbekistonda rivojlantirish istigbollari. Molodye Uchenye, 2025 —
O'zbekiston sharoitida gandbolning tarixiy rivojlanishi va kelajak istigbollari hagida ilmiy tahlil.

2. Axmedova Z. T. Jahon sporti arenasida gandbol sportining o‘rni va ahamiyati. Pedagogik Tadgigotlar Jurnali, 2024 —
magqolada gandbol sportining global arenadagi o‘rni, ijtimoiy va sport tizimidagi ahamiyati tahlil gilingan.

3. Dharmeshkumar P. Handball research: State of the art. JournalNX, 2021 — gandbol bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar holati va
sportning murakkab tizim xususiyatlari tahlili.

4. Henze A. S., et al. Athlete monitoring in handball (ATHMON HB): A systematic review protocol. Systematic Reviews,
2025 — zamonaviy monitoring tizimlari va ularning sport natijalariga ta’siri bo‘yicha tizimli ko‘rib chiqish protokoli.

5. Mahmudov S. Sh. Talabalar sporti va jismoniy tayyorgarlik. Toshkent, 2021.

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5887-son Farmoni, 2019.

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ—166-son Qarori, 2022.

3 Izoh: Kompleks texnologiyalar asosida o‘tkazilgan musobaqa talabalar jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yax-
shilagan.

4 Tajriba guruhi ko'rsatkichlari nazorat guruhi bilan solishtirganda yugori bo‘lib, ragamli va kompleks musobaqa texnologiyalarining
samaradorligini tasdiglaydi.
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Sirojov O. O. Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining valeologik kompetentliligini rivojlantirish texnologiyalari. Mono-
grafiya. — Navoiy, 2024. — 88 b.

Sirojov O. O. Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining valeologik kompetentliligini rivojlantirish texnologiyalari. Peda-
gogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi. — Chirchiq, 2023. — 220 b.

Sirojov O. O. Gimnastika va uni o‘gitish metodikasi. — Toshkent, 2020. — 162 b.

Sirojov O. O. Physical education and sports — the basis of a healthy lifestyle // International Journal of Artificial Intelli-
gence. — 2025. — T. 05, Ne 10. — B. xx—yy. — ISSN 2692-5206. — 1232-1234 pp.

Sirojov O. O. The results of achievements in the field of sports today // International Journal of Artificial Intelligence. —
2025. - T. 05, Ne 10. — B. xx—yy. — ISSN 2692-5206. — 2011-2013 pp.

Urazbaev N., Daryabaeva A. Analyzing the structure of handball training. Modern Science and Research, 2025 —
gandbol mashg‘ulotlarining strukturasini tahlil giluvchi ilmiy maqola.

Xasonova Sh. R. Oliy ta’lim muassasalari talaba-gizlarining sport o‘yinlari (gandbol, badminton) yordamida koordi-
natsion qobiliyatlarini rivojlantirish metodikasi. Journal of New Century Innovations, 2025 — talabalarda koordinatsion
gobiliyatlarni rivojlantirish metodikasi.

Xayitov B. N. Gandbolchilarni yillik tayyorgarlik mashg‘ulotlarida texnik tayyorgarligini takomillashtirish metodikasi.
International Conference on Interdisciplinary Science, 2025 — texnik tayyorgarlikni takomillashtirishga qaratilgan
metodik tavsiyalar.

Yusupov Z. Methodology for improving the dynamics of development of relative indicators of handball players. Zien
Journal of Social Sciences and Humanities, 2025 — gandbolchilarni tayyorlash jarayonida indikatorlar dinamikasini
yaxshilash usullari.
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