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TA'LIM MUASSASALARIDA
PSIXOLOGIK XIZMATNI OLIB
BORISHDA PSIXODIAGNOSTIK
FAOLIYATNING O‘RNI

Odamova O‘g‘iljon Kenjayevna
Urganch davlat universiteti
Pedagogika va psixologiya kafedrasi v.b. dotsent

Annotatsiya: Mazkur maqgolada muallif ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni tashkil etishda psixodiagnostik faoli-
yatning o‘rni va ahamiyatini ilmiy hamda amaliy jihatdan yoritib beradi. Dastlab “psixodiagnostika” tushunchasining maz-
muni ochib beriladi. Psixologik diagnoz (yunoncha diagnosis — aniglash, bilish) shaxsning individual-psixologik xususi-
yatlarining muayyan davrdagi holatini baholash, tashxis qo‘yish hamda tashxis asosida individ rivojlanishining istigbolli
yo‘nalishlarini prognoz gilish va tavsiyalar ishlab chigishga garatilgan psixolog faoliyati sifatida talqin etiladi. Shuningdek,
psixodiagnostika sohasida testlar, so‘rovnomalar va boshga metodlar orgali shaxsning ruhiy xususiyatlarini o‘rganishga
oid ilmiy izlanishlar olib borgan mashhur olimlarning qarashlari tahlil gilinadi. Jumladan, individual farglarni o‘rganish
asoschilaridan biri Frensis Galton, psixometriya va testologiya rivojiga asos solgan, intellektni olchash g‘oyasini ilgari
surgan Alfred Bine, Teodor Simon bilan hamkorlikda “Bine—Simon shkalasi’ni ishlab chiqganligi, shuningdek, intellektning
“g-omil” nazariyasini yaratgan va faktor tahlili usulini psixologiyaga joriy etgan Charlz Spirman garashlari iimiy asosda
bayon etiladi.

ruhiy holat, shaxslararo munosabatlar, simptom, tashxis, etiologik, tipologik, ta’lim-tarbiya, faoliyat, sama-
radorlik, psixodiagnostika, shaxs, psixometriya, intellekt, faktor, ekstraversiya, introversiya, neyrotizm, so‘rovnhoma,
ko‘nikma, gobiliyat, malaka, ta’lim, anglash, nazariy yondashuv.

Abstract: This article examines the role and significance of psychodiagnostic activities in providing psychological services
in educational institutions from both scientific and practical perspectives. First, the concept of “psychodiagnostics” is clari-
fied. Psychological diagnosis (from the Greek diagnosis — identification, cognition) is defined as a professional activity of a
psychologist aimed at assessing the current state of an individual’'s psychological characteristics, making a diagnosis, as
well as predicting future developmental directions and formulating recommendations based on diagnostic results. In addi-
tion, the article analyzes the scientific contributions of prominent scholars who studied mental characteristics through tests,
questionnaires, and other psychodiagnostic methods. In particular, the works of Francis Galton, one of the founders of the
study of individual differences, Alfred Binet, a pioneer of psychometrics and testology who introduced the idea of measuring
intelligence and developed the Binet—Simon Scale in collaboration with Theodore Simon, and Charles Spearman, the
author of the “g-factor” theory of intelligence and the introducer of factor analysis into psychology, are scientifically reviewed.

mental processes, interpersonal relations, symptom, diagnosis, etiological, typological, education, activity,
effectiveness, psychodiagnostics, personality, psychometrics, intelligence, factor, extraversion, introversion, neuroticism,
questionnaire, skills, abilities, competencies, education, comprehension, theoretical approach.

AHHOTauusA: B gaHHOW cTaTbe aBTOp pacCMaTpuBaEeT Pofib M 3HAYEHWE MCUXOAMArHOCTUYECKOW OesiTeNlbHOCTU B
CUCTEME MCUXOSIOTUYECKON Cry>KObl 0Gpa3oBaTENbHbIX YYPEXKAEHUI C HayYHOW 1 MPaKTUYECKOo To4ek 3peHusl. BHavane
packpbIBaeTCA copepkaHue NoHATUS “ncuxoamnarHocTuka”. Meuxonornyeckuin amarHos (ot rped. diagnosis — pacnosHa-
BaHWe, onpenerieHne) TpakTyeTcs Kak AeATeNbHOCTb NCMXosiora, HanpaeieHHas Ha OLEHKY TEKYLLEro COCTOSAHUS UHAW-
BUAYarbHO-MCKUXONOrMYECKMX 0COBEHHOCTE MMYHOCTU, MOCTAaHOBKY AMarHo3a, a Takke NporHo3nupoBaHue HanpasneHui
pasBUTUS MHOMBMAOA U PaspaboTKy MpaKTUYEeCKUX PEKOMEHAALMA HAa OCHOBE MOJyYEeHHbIX AMArHOCTUYECKMX AaHHbIX.
Kpome Toro, aHanuaupyoTcsi HayyHble B3rsabl M3BECTHbLIX YYEHbIX, BHECLUMX BKMaz B pa3BUTUE NCUXOAMArHOCTUKA Kak
06nacTu nuccnegoBaHUsi NCUXUYECKUX 0COBEHHOCTEN MMMYHOCTU C UCMONb30BaHNEM TECTOB, aHKET U ApYrnx MeTodoB. B
YyacTHOCTM, ocBeluatoTcs uaen ®paHcuca MansToHa — OQHOMO U3 OCHOBOTOSIOXKHUKOB M3YYeHUs] MHOAMBUAYaNbHbIX pas-
nmunin, Anbidpeda BuHe — ocHoBaTensi MCUXOMETPUM U TECTONOTUM, BbIABVHYBLUEIO WAEK M3MEPEHUs UHTEMNEeKTa u
pa3paboTaBLLero coBMectHo ¢ Teogopom CaiiMoHoM Lwkany BuHe—CaiiMoHa, a Takke Yapnb3a CnupmeHa — aBTopa
TEOPUM UHTENIEKTA “g-hakTop” U MHMLMaTopa BHEAPEHUst MeToaa (DakTOPHOro aHanm3a B NMCUXOIOTUI.

NMCUXNYECKNIN, MEXITUYHOCTHbLIE OTHOLLEHWS, CAMMATOM, ANArHO3, 3TUONOrMYECKUIA, TUMOMOrNMYECKUHA,
obpasoBaHue, AesaTenbHOCTb, 3PEKTUBHOCTb, MCMXOQNArHOCTUKA, JIMYHOCTb, MCUXOMETPUS, UHTENMEKT, haKTop, SKC-
TpaBepcusi, UHTPOBEPCUS, HEBPOTU3M, OMNPOC, HAaBbIKW, CMOCOBHOCTU, KOMMNETEHL MU, OOyYeHMe, MOHMMaHNE, TeopeTnye-
CKMIA MOOXOA.
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Psixologiya inson ruhiyatini o‘'rganuvchi nazariy fan bo‘lib golmay, balki hozirgi kunda turli xil sohalarda keng
go'llanilishi mumkin bo‘lgan amaliy fan hamdir. “Psixodiagnostika” termini dastlab psixiatriyada G. Rorshaxning
1921-yilda shu nomli asari nashr etilgach keng qo‘llanila boshlagan va tez orada tibbiyot sohasi chegaralaridan
chigib ketgan. “Diagnoz” termini normal taraqgiyotdan har qanday og‘ish va uni aniglash sifatida tushunila
boshlandi. Psixologik diagnoz (yunoncha diagnosis — aniglash, bilish degan ma’noni anglatadi) shaxsning indi-
vidual-psixologik xususiyatlarining ayni vaqgtdagi holatiga baho berish, tashxis qo‘yish hamda tashxis asosida
individ rivojlanishining yo‘nalishlarini oldindan aytib berish, ya’ni prognoz qilish va tavsiyalar ishlab chigishga
garatilgan psixolog faoliyatidir. Psixologik tadqigotlar amaliyotida psixologik diagnoz qo‘yishning uch bosqichi
farglanadi -9,

1. Simptomatik diagnoz — empirik diagnoz deb ham ataladi. Bunda tashxis go‘yish muayyan belgi yoki
xususiyatlarni ta’kidlash bilan cheklanadi va uning asosida amaliy xulosalar chigariladi. L. S. Vigotskiyning
ta’kidlashicha, bunday tashxis ilmiy hisoblanmaydi, chunki belgilarni aniglash avtomatik tarzda bevosita
tashxis qo‘yishga olib kelmaydi.

2. Etiologik diagnoz — bunda shaxsning muayyan xususiyatlari va belgilari hisobga olinishi bilan bir gatorda,
ularni keltirib chigaruvchi sabablar ham inobatga olinadi.

3. Tipologik diagnoz — yuqori darajadagi diagnoz bo'lib, aniglangan tavsifnomalarni shaxsning yaxlit dinamik
tizimdagi va psixik hayotdagi o‘rnini aniglash orqali belgilanadi.

Insonni har tomonlama o‘rganish, ya’ni odamlar o‘rtasidagi individual farglarni aniglash ta’lim-tarbiya va
mehnat faoliyati samaradorligini belgilaydi.

Psixodiagnostika shaxsning ruhiy xususiyatlarini test, so‘rovhoma va boshga metodlar orgali o‘rganish
sohasida qator mashhur olimlar ilmiy izlanishlar olib borgan. Jumladan, Frensis Galton — individual farglarni
o‘rganish asoschilaridan biri. Psixometriya va testologiya rivojiga asos solgan, intellektni o‘lchash g‘oyasini
ilgari surgan Alfred Bine birinchi intellekt testini yaratgan hamda Teodor Simon bilan hamkorlikda “Bine—Simon
shkalasi’ni ishlab chiggan. Charlz Spirman intellektning “g-omil” nazariyasini ishlab chiggan va faktor tahlili
usulini psixologiyaga joriy etgan. Lyuis Terman Bine testini takomillashtirib, “Stenford—Bine” testini yaratgan
hamda 1Q (intellekt koeffitsienti) tushunchasini ommalashtirgan. German Rorshax shaxsni o‘rganish uchun
“Rorshax testi’ni (siyoh dog‘lari metodi) yaratgan. Genri Myurrey Tematik appersepsiya testini (TAT) ishlab
chiggan. Raymond Kettell 16 omilli shaxs testini (16 PF) yaratgan hamda intellektni suyuq va kristallashgan
turlarga ajratgan. Gans Ayzenk shaxs tipologiyasi (ekstraversiya—introversiya, neyrotizm) nazariyasini ishlab
chiggan va Ayzenk shaxs so‘rovnomasini tuzgan.

Psixodiagnostika inson faoliyatining turli sohalari — sog‘ligni saglash, ishlab chigarish, boshqaruv, san’at,
siyosat, sport, maktabgacha ta’lim hamda maktab va oliy ta’'lim muassasalaridagi ta’lim jarayoni, sanoat va oilaviy
maslahat amaliyotida keng qo'llaniladi ®!. Ushbu sohalarning har birida psixodiagnostik vositalarni go‘llash-
ning o‘ziga xos shartlari, maxsus psixodiagnostik vazifalar va metodlar mavjud. Bunday xususiy masalalardan
tashqari, psixodiagnostika fanida ancha umumiy, universal masalalar ham mavjud bo'lib, ularning hal etilishi
maxsus psixodiagnostika (kasbiy, sport, klinik) uchun asos bo'lib xizmat qgiladi.

Diagnostikaning asosiy vositalari metodika va test hisoblanadi. Testlar juda katta tarixga ega. Qadim davr-
lardanoq turli xil magsadlarda insonning qobiliyatlari, bilim, ko‘nikma va malakalari sinalib kelingan. Masalan,
eramizdan avvalgi uch ming yillik o‘rtalarida Qadimgi Vavilonda xattotlar tayyorlovchi maktab bitiruvchilarini
sinash yo‘lga go‘yilgan. Kasbiy jihatdan tayyorgarlik ko‘rgan xattot mahalliy madaniyatning markaziy namoyon-
dasi hisoblanib, u to‘rtta arifmetik amalni bajarish, yer o‘lIchash, mol-mulkni bo‘lishni bilishi, shuningdek, ashula
aytish va musiga asbobini chalish san’atini egallagan bo‘lishi shart edi.

Qadimgi Misrda ham maktablarga gabul gilishda nomzodlar muayyan sinovlardan o‘tishlari zarur bo‘lgan.
Avvalo ular bilan suhbat o‘tkazilgan, tarjimai holiga taallugli ma’lumotlar qo‘lga kiritilgan, ma’lumotlilik dara-
jasi aniglangan. Bundan tashgari, ularning tashqi ko‘rinishi va suhbat olib borish malakasi ham baholangan.
Shundan so‘ng mehnat qilish, boshqgalarni eshita olish, jim tura olish malakalari tekshirilgan. Olovdan, suvdan,
gorong‘u yer to‘lalarda yolg‘izlik va qo‘rquv hissi sinalgan. Turli tekshiruv shakllari Yunoniston, Xitoy, Vetnam va
boshga mamlakatlarda ham qo‘llanilgan ",
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Talabalarning ta’lim muassasalarida psixologik xizmatni amalga oshirishda psixodiagnostikani o‘rganish
bosqichlari hamda shu asosda psixodiagnostik vosita va metodlarni yaratish, xulosalar chigarishning metodo-
logik, nazariy va konkret-metodik tamoyillarini ishlab chigishga alohida e’tibor garatish lozim. Shaxs sifatlari,
gobiliyatlar, motivlar, ong va 0'z-o0‘zini anglash, shaxslararo munosabatlarni psixodiagnostik tadqiq etish metod-
lari va konkret metodikalarini yaratish muhim hisoblanadi. Individual farglarni aniglashning matematik meto-
dologiyasi sifatida differensial psixometrikani qo‘llashni joriy etish zarur. Metodikalar hamda ularni yaratayotgan
va qo‘llayotgan psixologlar uchun normativ talablarni ishlab chigish dolzarb vazifalardan biridir.

Bugungi kunda psixologiya turli yo‘nalishlarda insonlarning amaliy faoliyatiga ta’sir ko‘'rsatmogda. Bunday
yo‘nalishlardan biri — aholining turli gatlamlariga psixologik yordam ko‘rsatishdir. Psixologik maslahat psixolog-
ning muhokama va tahlil predmeti haqidagi bilimlargagina emas, balki maslahat jarayonining o‘zi, uning strate-
giyasi va taktikasi haqidagi qonuniyatlarni bilishga ham asoslanishi zarur. Psixologik yordam gaysi shaklda
olib borilmasin, xoh u psixologik maslahat, xoh notibbiy psixoterapiya shaklida bo‘lsin, 0z yo‘nalishining indi-
viduallashtirilganligi bilan tavsiflanadi. Insonga individual munosabatda bo'‘lish uning hissiyotlari, kechinmalari,
ustanovkalari va atrofdagilar bilan o‘zaro munosabatlari sohalariga chuqur kirib borishni talab etadi . Buning
uchun psixologik intuitsiya va sezgirlikning o‘zi yetarli emas, shu sababli maxsus psixodiagnostik metodlarni
go'llash talab etiladi. Psixologiyaning asosiy va eng muhim yo‘nalishlaridan biri bolalar psixodiagnostikasi
bo‘lib, u bolalar psixologiyasida psixodiagnostika metodlarini ishlab chigish bilan shug‘ullanuvchi alohida soha
hisoblanadi.

Hozirgi zamon psixologik diagnostikasining maqsadi insonlar va guruhlar o‘rtasidagi psixologik farglarni
gayd etishdan iborat. Masalan, amaliy tafakkur darajasi bo‘'yicha 6 yoshli bola o‘zining tengdoshidan farq
gilishi mumkin. Yoki maktab ta’limiga tayyorgarlik darajasiga ko‘ra shaharning 30 nafar 7 yoshli bolalari gishlog
bolalaridan farq qilishi muayyan metodikalar yordamida aniglanishi mumkin. Bunda tadqigotchining vazifasi
go‘lga kiritilgan ma’lumotlarni tartibga solishdan iborat bo‘ladi. Diagnostika gilinayotgan belgilar tadgiqot vazi-
falaridan kelib chigib, turlicha psixologik farglarni o'z ichiga oladi:

a) yosh bo‘yicha;

b) ma’lumotiga ko'ra;

c) madaniy darajasiga ko‘ra;

d) psixik holatlariga qarab;

e) genetik va psixofiziologik xususiyatlari bo‘yicha.

Psixodiagnostika bir tomondan nazariy fan hisoblansa, boshga tomondan psixolog amaliy faoliyatining
muhim sohalaridan biridir. Psixodiagnostika nazariy fan sifatida psixologiya fanining boshga predmetli sohalari
bilan uzviy bog‘langan. Bundan tashqari, psixodiagnostika umumiy psixologiya, differensial psixologiya, tibbiyot
psixologiyasi, yosh davrlari psixologiyasi, huquq psixologiyasi, harbiy psixologiya, mehnat psixologiyasi hamda
sport psixologiyasi kabi fanlar bilan uzviy alogada "1,

Psixologik xizmatni nizomda belgilab berilgan asosiy beshta yo‘nalishi mavjud. Bular: psixoprofilaktika,
psixologik tashvigot, psixologik diagnostika, psixologik korrektsiya va psixologik maslahat. Barcha yo‘nalishlar
o'ziga xos vazifalarni bajaradi. Ular alohida-alohida ko‘rsatilgan bo‘lsa-da, barchasi o‘zaro bog'liq bo'lib, ayrim
hollarda diagnostika bir vagtning o‘zida profilaktika vazifasini ham qgisman bajarishi yoki psixologik oqartuv
ishlari profilaktik tadbir sifatida baholanishi mumkin. Shuningdek, har bir yo‘nalish konkret vazifalarga ega.

Psixoprofilaktika diagnostik ishlar, suhbat, tushuntirish va boshqga ko‘rinishlarda amalga oshirilishi mumekin.

Psixologik tashviqot — keng ommaga radio, televideniye, matbuot va turli iimiy-ommabop nashrlar orqali
ma’ruzalar, suhbatlar va tushuntirishlar ko‘rinishida psixologik bilimlarni yoyish va targ‘ib gilish bilan bog'liq
bo‘lgan, aholining psixologik savodxonligini oshirishga garatilgan psixologik xizmat yo‘nalishlaridan biridir.

Psixologik korrektsiya — shaxs xulg-atvori va kognitiv rivojlanishidagi turli xil buzilishlar hamda rivojla-
nishdan orgada qolishni tuzatish ishlari bilan shug‘ullanuvchi psixologik xizmat yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Psixologik maslahat — psixik jihatdan sog‘lom bo‘lgan mijozga tavsiyalar, ko‘rsatmalar va maslahatlar
berishdan iborat psixologik yordamdir. Psixologik maslahat malakali psixolog tomonidan mijoz muammosini,
mijozning o‘zini va uning ijtimoiy muhitini tahlil gilishga asoslangan holda olib boriladigan psixologik xizmatning
alohida yo‘nalishi hisoblanadi [,
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Xulosa qilib aytganda, amaliy psixologiyaning yuqorida qayd etib o‘tiigan barcha sohalarida psixodiag-

nostika asosiy o'rin tutadi, chunki psixologik tekshiruv o‘tkazmasdan psixoprofilaktika, psixokorrektsiya va
psixologik maslahat ishlarini samarali olib borish mumkin emas. Yuqorida ta’kidlangan psixodiagnostik vazifalar
amaliy psixodiagnostikaning umumiy vazifalarini tashkil etadi. Ularning aksariyati maktabgacha ta’lim muassa-
salari, umumta’lim maktablari hamda o‘rta maxsus ta’lim muassasalarida turli yosh davridagi bolalar bilan mos
tarzda ish olib borish jarayonida amalga oshiriladi 1.

Mazkur yo‘nalishlar bo‘yicha muayyan ishlarni amalga oshirishda psixodiagnostika yordamida qo‘lga kiri-

tilgan ma’lumotlarga tayaniladi. Ushbu ma’lumotlarning validligi va ishonchliligi har jihatdan aniq hamda to‘g'ri
bo‘lishi magsadga muvofiqdir.

Berilgan materiallar va xulosalardan kelib chiqib, quyidagi tavsiyalarni berish mumkin:
Muayyan o‘tkazilgan psixodiagnostik ish natijalariga asoslanib rivojlanish holatini aniglash.
Rivojlanish dinamikasini hamda ma’lum vagqt oralig‘ida yuzaga kelgan o‘zgarishlarni aniglash.

Individ yoki guruh psixologiyasi hamda xulg-atvorida o‘quv-tarbiyaviy ta’sir natijasida vujudga kelgan real
o‘zgarishlarni aniglash.

Shaxs psixodiagnostik rivojlanish dinamikasi va qonuniyatlarini tahlil gilish asosida uning rivojlanish imkoni-
yatlarini aniglash.

Foydalanilgan adabiyotlar royxati:

1.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
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