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Annotatsiya: Maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida harakatli o‘yinlar orgali jismoniy sifatlarni rivojlantirish samara-
dorligi tadqiq etildi. Pedagogik eksperiment natijalari harakatli o‘yinlar asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning
tezkorlik, chaqqonlik, kuch, chidamlilik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarini samarali rivojlantirishini ko‘rsatdi.

jismoniy tarbiya, harakatli o‘yinlar, boshlang‘ich sinf, jismoniy sifatlar, pedagogik eksperiment.

Abstract: The article examines the effectiveness of developing physical qualities in primary school students through
active games. The results of the pedagogical experiment confirmed that the systematic use of active games in physical
education classes contributes to the effective development of speed, agility, strength, endurance, and coordination.

physical education, active games, primary school, physical qualities, pedagogical experiment.

AHHOTauwms: B ctatbe nccnegoBaHa aEKTUBHOCTb Pa3BUTUS (DU3NYECKUX KavyeCTB Y y4qalwunxca Ha4valbHbIX KiaccoB
nocpencTtBoOM NOABUMXHbBIX UTP. Pe3yanaTb| negarormn4eckoro aKcnepumMeHTa noarsepavsiv, 4YTo MUCNoJsib30BaHUE Mnoa-
BWXKHbBIX Mrp B npouecce U3N4EeCKOro BOCMUTaAHUSA CI'IOCOGCTByeT SCbQJBKTI/IBHOMy pPas3BuUTUO 6bICTpOTbI, JIOBKOCTH,
CUNbl, BBIHOCAMBOCTU M KOOPAUHALNN OBUKEHWNIA.

dusmyeckoe BoCNUTaHVe, MOABWKHBIE UrPbl, HAYanbHas LWKona, usnyeckne KkayecTsa, negarorn-
YECKUI SKCMEPUMEHT.

Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi dolzarb pedagogik va ijti-
moiy masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu davr bolalar organizmining intensiv o'sishi, harakat faolligiga yuqori
ehtiyoj sezilishi hamda asosiy jismoniy sifatlarning shakllanishi bilan tavsiflanadi. Shu bois jismoniy tarbiya
darslarini samarali tashkil etish, o‘quvchilarning harakat faolligini oshirish va sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmala-
rini shakllantirish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

limiy tadgigotlarda ta’kidlanishicha, maktab yoshidagi bolalarda jismoniy faollikning yetarli darajada tashkil
etilishi sog‘lom rivojlanishning muhim omili hisoblanadi ™. Shu munosabat bilan jismoniy tarbiya darslarida
o‘quvchilarning yosh va psixofiziologik xususiyatlariga mos, qgizigarli hamda motivatsiyani oshiruvchi pedagogik
vositalardan foydalanish samaradorlikni ta’minlaydi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun harakatli o'yinlar eng samarali pedagogik vositalardan biri sifatida e’tirof
etiladi. Ular nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantiradi, balki bolalarning emotsional holatini bargarorlashtiradi, ijti-
moiy faolligini oshiradi hamda dars jarayoniga faol jalb etadi . Harakatli o‘yinlar orqali tezkorlik, chagqonlik,
kuch, chidamlilik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlar tabiiy va tizimli ravishda rivojlanadi.

Tadqiqotchilar harakatli o‘yinlar bolalarda harakat malaka va ko‘nikmalarini shakllantirishda, shuningdek,
darslarda yugori motor zichlikni ta’minlashda muhim omil ekanligini gayd etadilar .. Shu bilan birga, o'yin faoli-
yati bolalarning psixofiziologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, ta’lim jarayonida motivatsiyani kuchaytiradi.

Amaliyotda harakatli o‘yinlardan foydalanish imkoniyatlari mavjud bo‘lsa-da, ularni tizimli va ilmiy asoslangan
yondashuv asosida qo‘llash yanada yuqori samaradorlikni ta’minlaydi. Shu jihatdan harakatli o‘yinlar samara-
dorligini ilmiy asosda o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.
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Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida harakatli o‘yinlar asosida jismoniy sifatlarni rivojlantirish samaradorligini
aniglash.
Tadqgiqot vazifalari:

Iimiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish.

Harakatli o‘yinlar asosida mashg‘ulotlar metodikasini ishlab chiqish.
Pedagogik eksperiment o‘tkazish.

Jismoniy sifatlar dinamikasini baholash.

o~ D=

Olingan natijalarni statistik tahlil gilish.
Tadqiqot gipotezasi:

Agar jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlardan tizimli ravishda foydalanilsa, boshlang‘ich sinf o‘quv-
chilarida jismoniy sifatlar rivojlanishining samaradorligi sezilarli darajada ortadi.

Tadgiqotning ilmiy yangiligi:

Harakatli o‘yinlar asosida jismoniy sifatlarni rivojlantirishning ilmiy-metodik modeli ishlab chiqildi;
2. Taklif etilgan metodikaning samaradorligi pedagogik eksperiment asosida ilmiy jihatdan asoslandi.

Amaliy ahamiyati:

Tadqigot natijalari maktab jismoniy tarbiya darslarini takomillashtirish, o‘quvchilarning harakat faolligini
oshirish hamda ta’lim jarayonining samaradorligini kuchaytirishda amaliy ahamiyatga ega. Mazkur metodik
yondashuvni ta’lim amaliyotiga joriy etish jismoniy tarbiya jarayonining sifat ko‘rsatkichlarini yanada yaxshilash
imkonini beradi.

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi va harakatli o‘yinlarning pedagogik ahamiyati ko‘plab
olimlar tomonidan tadqiq etilgan. Lyax (2012) hamda Matveyev (2008) jismoniy tarbiya nazariyasi va metodi-
kasida yosh xususiyatlarini hisobga olish muhimligini asoslab bergan. Ashmarin (2001) pedagogik eksperi-
mentni ta’lim jarayonini ilmiy baholashning samarali vositasi sifatida e’tirof etadi. Kuznetsov (2010) va Kovalev
(2014) harakatli o‘yinlarning jismoniy sifatlarni rivojlantirishdagi o‘rnini ilmiy jihatdan asoslab, ularning tezkorlik,
chaqggonlik va koordinatsiyani shakllantirishdagi ahamiyatini ta’kidlaydi. Filin (2006), Zakharov (2005) hamda
Guba (2008) bolalar sporti va jismoniy rivojlanish masalalarini yoritib, harakat faolligining sog‘lom o‘sishdagi
rolini ko‘rsatgan. Ushbu ilmiy garashlar mazkur tadgiqotning nazariy asosini tashkil etadi.

Tadqigot pedagogik eksperiment asosida tashkil etildi. Pedagogik eksperiment jismoniy tarbiya sohasidagi
ilmiy tadgiqotlarda ishonchli va samarali metodlardan biri sifatida e’tirof etiladi Bl. Eksperiment 2025-yil davo-
mida umumta’lim maktabining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazildi.

Tadgiqotda 7—8 yoshli 40 nafar o‘quvchi gatnashdi. Ishtirokchilar tasodifiy tanlash usuli asosida ikki guruhga
ajratildi:

1. Nazorat guruhi (n = 20) — jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari an’anaviy metodika asosida olib borildi;

2. Eksperimental guruh (n = 20) — mashg‘ulotlarda harakatli o‘yinlarga asoslangan maxsus ishlab chigilgan
metodika go'llanildi.

Eksperiment davomiyligi 8 hafta etib belgilandi. Ushbu muddat bolalarda jismoniy sifatlar dinamikasini
aniglash uchun yetarli deb hisoblandi ..

Eksperimental guruhda jismoniy tarbiya darslari harakatli o‘yinlar asosida tashkil etildi. Harakatli o‘yinlar
bolalarda jismoniy sifatlarni tabiiy, tizimli va samarali rivojlantiruvchi vosita hisoblanadi . Ishlab chigilgan meto-
dika quyidagi prinsiplarga asoslandi:

* yosh xususiyatlarini hisobga olish;

*  yuqori motor zichlikni ta’minlash;
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*  musobaqaviylik va emotsionallikni kuchaytirish;
*  harakat faolligini oshirish;
*  xavfsizlik talablariga qat’iy rioya qilish.

Mashg‘ulotlarda “Quvlashmachoq”, “Kim tez?”, “To'pni uzat”, “To‘siglardan o‘tish” hamda “Estafeta o'yin-
lari” kabi harakatli o‘yinlardan foydalanildi. Ushbu o'yinlar tezkorlik, chaqqonlik, koordinatsiya va chidamlilik
sifatlarini rivojlantirishga yo‘naltirildi.

Tadqiqot jarayonida ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili, pedagogik kuzatish [5], pedagogik eksperiment, test-
lash hamda matematik-statistik tahlil usullaridan foydalanildi.

Jismoniy sifatlarni baholash testlari

O*quvchilarning jismoniy tayyorgarlik darajasini baholashda maktab yoshidagi bolalar uchun tavsiya etilgan
standart testlar qo‘llanildi [

* 30 m yugurish — tezkorlik;

*  4x9 m yugurish — chaqqonlik;

*  joydan uzunlikka sakrash — kuch;

* 6 daqiqalik yugurish — chidamlilik;

» to'siglar orasidan yugurish — koordinatsiya.

Test sinovlari eksperiment boshida va yakunida o‘tkazildi, bu esa jismoniy sifatlar rivojlanish dinamikasini
aniglash imkonini berdi.

Statistik tahlil

Olingan natijalar matematik-statistik usullar yordamida qayta ishlanib, tahlil gilindi. Hisoblash jarayonida
o‘rtacha arifmetik giymat (M), standart og‘ish (SD) hamda foizli o'sish ko‘rsatkichlari aniglandi. Eksperimental
va nazorat guruhlari natijalari o‘zaro taqqoslanib, metodikaning samaradorligi ilmiy asosda baholandi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Pedagogik eksperiment davomida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy sifatlari dinamikasi aniglandi.
Test natijalari eksperiment boshida va yakunida o‘Ichanib, nazorat hamda eksperimental guruhlar ko‘rsatkichlari
o‘zaro taqqoslandi.

Olingan natijalar harakatli o'yinlar asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar jismoniy sifatlarni rivojlantirishda
yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. limiy tadqgigotlarda ham harakatli o‘yinlar motor faollikni oshirish
orqgali bolalarning jismoniy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko'rsatishi qayd etilgan . Mazkur tadqgiqot natijalari ham
ushbu ilmiy xulosalarni tasdiglaydi.

Tezkorlik ko‘rsatkichlari

30 m yugurish bo‘yicha olingan natijalar eksperimental guruhda sezilarli ijobiy o'sish kuzatilganini ko‘rsatdi.
Bu holat harakatli o'yinlarda tezkor harakat elementlarining keng qo‘llanilishi bilan izohlanadi ©. Nazorat
guruhida ham ma’lum darajada ijobiy siljish gayd etilgan bo‘lsa-da, eksperimental guruh natijalari yuqoriroq
dinamikani namoyon etdi (1-jadval).

1-jadval: 30 m yugurish natijalari (sekund).

| cuuh | Boshiangich | vakuny ]| Ozgarish |
Nazorat 7.2 7.0 +2.7 %
Eksperimental 7.3 6.7 +8.2 %

Eksperimental guruhda natijalarning sezilarli darajada yaxshilanishi harakatli o'yinlar jarayonida yuqori
motor faollik ta’minlangani bilan izohlanadi. Mashg‘ulotlarda faol harakat elementlarining muntazam qo'llanilishi
o‘quvchilarning tezkorlik sifatini samarali rivojlantirishga xizmat qildi.

Chaqqonlik ko‘rsatkichlari

4x9 m yugurish bo‘yicha olingan natijalar harakatli o'yinlarda tez yo‘nalish o‘zgartirish elementlarining keng
go‘llanilishi chaqqonlik sifatining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatganini tasdigladi . Eksperimental guruhda
mazkur ko'rsatkichlar dinamikasi nazorat guruhiga nisbatan yuqgoriroq o'sish sur’atini namoyon etdi (2-jadval).
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2-jadval: 4x9 m yugurish natijalari (sekund)

| Guuh | Boshlangich | vakuniy | Ozgarish |

Nazorat 121 11.8 +2.5 %
Eksperimental 12.2 11.2 +8.1 %

Mazkur natijalar harakatli o‘yinlar tarkibida tez yo‘'nalish o‘zgartirish elementlarining keng qo‘llanilishi
bilan izohlanadi. Ushbu elementlar o‘quvchilarning harakat koordinatsiyasi va tezkor reaksiyasini faollashtirib,
chaqqonlik sifatining samarali rivojlanishiga xizmat giladi.

Kuch ko‘rsatkichlari

Joydan uzunlikka sakrash bo‘yicha olingan natijalar harakatli o‘yinlar mushak kuchini rivojlantirishda
muhim vosita ekanligini ko‘rsatdi ®l. Eksperimental guruhda kuzatilgan ijobiy o‘sish dinamikasi mashg‘ulotlarda
sakrash, itarilish va tezkor harakat elementlarining tizimli go‘llanilishi bilan izohlanadi (3-jadval).

3-jadval: Joydan uzunlikka sakrash natijalari (sm).

| Guuh R m

Nazorat +4.2 %
Eksperimental 119 132 +10.9 %

Eksperimental guruhda kuch ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Bu natija harakatli oyinlar
jarayonida mushak faoliyatini faollashtiruvchi va kuch talab giluvchi mashglar muntazam qo‘llanilgani bilan
izohlanadi.

Chidamlilik ko‘rsatkichlari

6 dagigalik yugurish bo'yicha olingan natijalar harakatli o'yinlar yurak-qon tomir tizimi faoliyatini yaxshilashga
xizmat qilishini ko‘rsatdi ¥l. Eksperimental guruhda gayd etilgan ijobiy o'sish dinamikasi mashg‘ulotlar davomida
uzluksiz harakat faolligining ta’minlanganligi bilan bog'liq (4-jadval).

4-jadval: 6 daqiqalik yugurish natijalari (metr)

Boshlangich | Yakuniy | Ozgarish |

Nazorat 780 820 +5.1 %
Eksperimental 785 890 +13.3 %

Mazkur natijalar harakatli o'yinlar jarayonida yurak-qon tomir tizimiga beriladigan me’yoriy va tizimli
yuklama bilan izohlanadi. Mashg‘ulotlar davomida uzluksiz harakat faolligining ta’minlanishi chidamlilik sifati-
ning samarali rivojlanishiga xizmat qildi.

Koordinatsiya ko‘rsatkichlari

Koordinatsiya ko‘rsatkichlaridagi ijobiy o‘sish harakatli o'yinlar tarkibida murakkab harakatlar kombinatsi-
yasining mavjudligi bilan izohlanadi ©. Turli yo'nalishdagi harakatlar, tezkor reaktsiya talab giluvchi vaziyatlar va
fazoviy muvofiglashtirish elementlari o‘quvchilarning koordinatsion gobiliyatlarini faollashtirdi (5-jadval).

5-jadval: Koordinatsiya natijalari (sekund).

| Guuh R m

Nazorat +3.0 %
Eksperimental 9.7 8.8 +9.3 %

Olingan natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, barcha test ko‘rsatkichlari bo‘yicha eksperimental guruhda jismoniy
sifatlarning rivojlanish darajasi nazorat guruhiga nisbatan yuqoriroq bo‘ldi. Harakatli o‘yinlar asosida tashkil
etilgan mashg'‘ulotlar tezkorlik, chagqonlik, kuch, chidamlilik va koordinatsiya sifatlarining kompleks ravishda
rivojlanishiga xizmat qildi. Statistik ko‘rsatkichlar eksperimental metodikaning samaradorligini tasdigladi.

Olingan natijalar harakatli o‘yinlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy sifatlarini rivojlantirishda
yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda barcha testlar bo'yicha nazorat guruhiga
nisbatan yuqori o'sish dinamikasi gayd etildi. Bu holat harakatli o'yinlarning yuqori motor faollikni ta’minlashi,
o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligini oshirishi va mashg‘ulotlarga qizigishini kuchaytirishi bilan izohlanadi.
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limiy manbalarda ham harakatli o'yinlar bolalarda jismoniy faollikni oshirish, funksional holatni yaxshilash
va harakat ko'nikmalarini rivojlantiishda muhim vosita ekanligi ta’kidlangan . Shuningdek, o‘yin faoliyati
bolalarning psixoemotsional holatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatib, jismoniy tarbiya darslarida ishtirok faolligini kuchay-
tiradi ®. Bu esa jismoniy sifatlarning tabiiy va barqgaror rivojlanishiga xizmat qiladi.

Mazkur tadgigot natijalari boshqga ilmiy izlanishlar bilan uyg‘unlikda bo‘lib, harakatli o‘yinlar tezkorlik, chag-
gonlik va koordinatsiya sifatlarini rivojlantirishda aynigsa samarali pedagogik vosita ekanligini tasdiglaydi ..

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida harakatli o‘yinlar asosida tashkil etilgan
jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jismoniy sifatlarni rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega. Pedagogik ekspe-
riment jarayonida eksperimental guruhda tezkorlik, chagqonlik, kuch, chidamlilik va koordinatsiya ko‘rsatkichla-
rining nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada oshgani gayd etildi. Mazkur natijalar harakatli o‘yinlarning
motor zichlikni oshirishi, ijobiy emotsional muhitni shakllantirishi hamda o‘quvchilarning harakat faolligini tabiiy
ravishda kuchaytirishi bilan izohlanadi.

Shuningdek, harakatli o‘yinlardan tizimli va magsadli foydalanish jismoniy tarbiya darslarining samara-
dorligini oshirishi, o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarziga barqaror qgizigishni shakllantirishi hamda harakat
malaka va ko‘nikmalarini mustahkamlashi aniglandi. Tadqgiqot natijalari maktab jismoniy tarbiya amaliyotini
takomillashtirish, harakatli o‘yinlarga asoslangan metodikani keng joriy etish va darslarni innovatsion peda-
gogik yondashuvlar asosida tashkil etish magsadga muvofiq ekanligini ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya darslari tarkibiga harakatli o‘yinlarni tizimli ravishda integratsiya qilish tavsiya etiladi.
Harakatli o‘yinlar yosh va individual xususiyatlarni hisobga olgan holda tanlanishi lozim.

Dars jarayonida motor zichlikni oshirishga garatilgan o‘yin elementlarini ko‘paytirish magsadga muvofiq.
Harakatli o‘yinlar orqali sog‘lom turmush tarzi g‘oyalarini shakllantirishga alohida e’tibor garatish zarur.

Mazkur metodikani boshga yosh guruhlarida ham tajriba-sinovdan o‘tkazish istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.
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