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OZBEK OILALARIDA ONA-
BOLA MUNOSABATLARI
VA ULARNING OILAVIY
EMOTSIONAL MUHITNI
SHAKLLANTIRISHDAGI
AHAMIYATI

Abdullayeva Dilbar Ubaydullayevna
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy pedagogika universiteti
Amaliy psixologiya kafedrasi professori, psixologiya fanlari doktori (DSc)

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek onalarining bolaga nisbatan ustuvor tarbiyaviy yondashuvlari hamda ushbu yon-
dashuvlarning o‘smir yoshdagi farzandlarda oilaviy hayot bilan bog‘liq salbiy emotsional kechinmalar shakllanishiga ta’siri
empirik tadqiqot natijalari asosida tahlil gilingan. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, onaning farzand bilan o‘zaro muno-
sabatda hissiy yaqinlik, qo‘llab-quvvatlash va kooperatsiyaga asoslangan taktikalarni qo‘llashi o‘smirda oilaviy hayot
bilan bog'liq xavotir, aybdorlik va boshqa salbiy his-tuyg‘ular darajasini pasaytiradi. Aksincha, avtoritarizm, infantilizatsiya
va simbiozga asoslangan munosabat uslublari o‘smir shaxsida salbiy oilaviy emotsional kechinmalar kuchayishiga olib
kelishi aniglangan.

ona, farzand, oilaviy munosabat, tarbiyaviy yondashuy, xavotir hissi, aybdorlik hissi, hissiy yaginlik, simbioz,
avtoritar munosabat, kooperatsiya, infantilizatsiya.
Abstract: The article presents the results of an empirical study examining the relationship between dominant maternal
parenting approaches among Uzbek mothers and negative emotional experiences related to family life in adolescents.
The findings indicate that the use of emotional closeness, support, and cooperation-oriented interaction strategies by
mothers significantly reduces adolescents’ levels of anxiety, guilt, and other negative emotions associated with family
relationships. Conversely, authoritarian, infantilizing, and symbiotic parenting styles are associated with an increase in
negative family-related emotional experiences among adolescents.

mother, child, family relationships, parenting approach, anxiety, guilt, emotional closeness, symbiosis,
authoritarian style, cooperation, infantilization.
AHHOTaums: B ctatbe npedcTaBneHbl peaynsraTbl SMAMPUYECKOrO NCCIEA0BAHUS, HAaNPaBNEeHHOro Ha BblBIEHWE B3a-
MMOCBSA3M MeXAyY npeobnagatoLumMmmn BOCIMTaTENbHBIMU NOAX0AaMMN Y36EKCKUX MaTepen 1 YPOBHEM HeraTMBHbIX AMOLU-
OHarnbHbIX NEPEXUBAHNI, CBA3AHHbIX C CEMENHON XM3HbIO, Y MOAPOCTKOB. Pesynbrathbl nccnegoBaHus CBMAETENbCTBYIOT
O TOM, YTO UCMOMb30BaHNE MaTepPbIo TakKTUK 3MOLMOHaNbHON 6rIM30CTW, NOAAEPXKKN U Koonepauuy crnocobCTBYeT CHU-
XXEHUWIO YPOBHS TPEBOXHOCTM, YyBCTBA BWHbI U APYIMX HEraTMBHbIX 3MOLIMOHASbHbIX COCTOSHUA Y NMOQPOCTKOB B KOH-
TEKCTe CeMeNHbIX OTHOLUEHWUN. B TO xe Bpems MpYMEeHeHWe aBTOPUTAPHOro CTUMS BOCMUTaHUA, MHAHTUNU3AUUN Y
CMMBMNOTNYECKOrO TUMa B3aMMOOTHOLLEHWI YCUIIMBAET BblPaXXEHHOCTb HEraTMBHbBIX 3MOLIMOHANbHbIX NEPEXNBAHNN, CBS-
3aHHbIX C CEMENHON chepon.

MaTb, PeOEHOK, CEMENHbIE OTHOLLUEHUS, BOCMUTATENbHbBIA MOAX04, TPEBOXHOCTb, YyBCTBO BUHbI,
amoLMoHanbHas 6nmM3ocTb, CMMOKO3, aBTOPUTapPHBIN CTUMNb, KOoNepaums, MHaHTUNM3aums.

Oilaning inson hayotidagi o‘rni uning bajaradigan ko‘p sonli funksiyalari mazmunida yaqqol namoyon
bo‘ladi. An’anaviy madaniyat sharoitida oila insonning to‘laqonli rivojlanishi, ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli
go‘shilishi, golaversa, zarurat tug‘ilganda qo‘llab-quvvatlanishini ta’minlashga xizmat qiladi. Insonning sog‘lom
hayot kechirishi hamda turli stressorlar ta’siriga bardoshli bo‘lishida, aynigsa, oilaning felitsitologik va psixote-
rapevtik funksiyalari muhim ahamiyat kasb etadi.

Oila insonning hissiy-emotsional ehtiyojlarini qondirishi bilan nihoyatda yuksak magomga ega bo‘ladi.
Oilada ilig, do‘stona muhitning hukm surishi, o‘zaro tushunish va empatiyaga doimiy tayyorlik, oila a’zolaridan
ma’naviy dalda olish, hech qanday shartsiz va istalgan vagtda samimiy ko‘'mak hamda ruhlantirishga bo‘lgan
ishonch, shubhasiz, insonning butun hayoti va faoliyatidagi ijobiy natijalarning mustahkam poydevorini yaratadi.
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Oilaviy munosabatlarda ijobiy emotsional modallikning ustuvor bo‘lishi nafagat bolalarning sog‘lom psixo-
logik muhitda voyaga yetishi, balki oilaning barcha a’zolari o‘zini xotirjam his etishi hamda bargaror xushkay-
fiyatda bolishi nugtai nazaridan ham muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois oila a’zolarining oilaviy hayotda
yuzaga keladigan turli masalalarni ganday emotsional holatda gabul qilishi, ularda qaysi turdagi his-kechin-
malar ustuvorlik gilishi hamda buni belgilovchi omillarni aniglash dolzarb ilmiy vazifa hisoblanadi.

Xususan, onalarning bolaga nisbatan munosabati farzandning oilaviy his-tuyg‘ulariga ganday ta’sir
ko‘rsatishini o‘rganish mazkur omilning rolini to'g‘ri baholash va uning ehtimoliy salbiy ogibatlarini o'z vaqtida
oldini olish imkonini kengaytiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Mazkur yo‘nalishdagi tadgiqotimiz doirasida onalar o‘rtasida A.Y. Varga va V.V. Stolin tomonidan ishlab
chigilgan “Ota-ona munosabati’ test-so‘rovnomasi, o‘'smir yoshdagi farzandlar bilan esa E.G. Eydemiller va
V. Yustitskis tomonidan yaratilgan “Oiladagi xavotir tahlili” so‘rovnomasi o‘tkazildi.

Olingan natijalarni statistik qayta ishlashda chastotali (frekventiv) tahlil hamda Pirsonning chizigli korre-
lyatsiya koeffitsiyentini hisoblash metodidan foydalanildi. Statistik tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, ikki o‘zgaruv-
chi - ya’'ni onalarning bolalarga munosabatidagi ustuvor yondashuvlar hamda o‘smirlarda kuzatiladigan salbiy
oilaviy emotsiyalar - o‘rtasida statistik jihatdan ahamiyatli bog'liglik mavjud.

TAHLIL VA NATIJALAR

Olingan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolaga nisbatan munosabatning ayrim turlari unda oilaviy
hayot bilan bog‘liq salbiy emotsional kechinmalar shakllanishiga zamin yaratishi mumkin. Xususan, simbiotik va
infantilizatsiyalovchi munosabat uslublari oilaviy hayotda xavotir hissining ustuvorligi bilan, yaqin olish (emot-
sional yagqinlikni kuchaytiruvchi, biroq haddan tashqgari bog'liglikni yuzaga keltiruvchi yondashuv) hamda avto-
ritar munosabat esa oilaviy muhitda aybdorlik hissining namoyon bo‘lishi bilan bog'ligligi aniglangan.

Birinchi holatda, simbioz va infantilizatsiya bolaning ona bilan o'’zaro munosabatini haddan tashqgari kuchay-
tirib, nosog‘lom psixologik tobelikni shakllantiradi. Natijada bola onadan ajralish, uning ruxsatisiz mustaqil garor
gabul qilish yoki biror faoliyatni amalga oshirish zarurati tug‘ilgan vaziyatlarda kuchli xavotirni boshdan kechi-
radi. Infantilizatsiyalovchi munosabat sharoitida oilaviy hayotdagi taranglik (psixologik zo‘rigish) ko‘rsatkichla-
rining yuqori bo‘lishi ham mazkur fikrni tasdiglaydi. Chunki bunday munosabat ogibatida bola onasi yonida
bo‘lmaganida, undan yordam ololmaganida yoki mustaqil harakat gilishga majbur bo‘lganida asabiy zo‘rigish
va noqulay emotsional holatni his etishi tabiiydir.
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1-rasm: Bola bilan munosabatning ustuvor strategiyasi bo‘yicha farglanuvchi onalarning o‘smir farzandlarida
oiladagi salbiy his kechinmalar nisbati (% hisobida)

Ikkinchi holatda avtoritarizmning oilaviy hayotda aybdorlik hissining shakllanishiga ko‘proq hissa qo‘shishi,
bizningcha, ushbu uslubning bosim o‘tkazishga asoslanganligi va ko‘pincha ta’sir ob’ektida vijdon azobini
go‘zg‘atuvchi yondashuv bilan uyg‘unlashib kelishi bilan izohlanadi. Vijdon qiynoglarini ekspluatatsiya qilish
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sharoitida tarbiyalanayotgan bola oilaviy hayotda amalga oshirayotgan ayrim xatti-harakatlari natijasida o‘zini
aybdor his etishga odatlanib qolishi mumkin.

Shuningdek, yaqin olish tipidagi munosabatning oilaviy hayotda aybdorlik (yoki uyat) hissi bilan bog‘lan-
ishini hissiy yagin insonlarning bir-birini turli vaziyatlarda ranjitib qo‘yish yoki uyaltirib qo‘yishdan go‘rqishi bilan
tushuntirish mumkin. Boshgacha aytganda, avtoritarizm ko‘proq aybdorlik hissi ko‘rinishidagi salbiy kechin-
malarni yuzaga keltirishi ehtimol bo‘lsa, yaqgin olish uslubi uyat hissi shaklida namoyon bo‘ladigan salbiy emot-
sional holatlarga sabab bo‘lishi mumkin.

Bundan tashqari, keltirilgan natijalardan (1-jadval) ayon bo‘ladiki, oilaviy hayotda xavotir hissining ortishi
ona va farzand o'rtasidagi emotsional yaqinlikni susaytiradi. Bu holat “kooperatsiya—xavotir”, “yaqin olish—
xavotir”, “simbioz—xavotir” juftliklarida korrelyatsion aloganing teskari, ya’ni manfiy modallikka egaligida
namoyon bo‘ladi.

Darhaqigat, xavotir emotsional holat sifatida klassik psixologik nazariyalarga ko‘ra hali ro'y bermagan,
biroq sodir bo'lishi natijasida shaxsga muayyan zarar yetkazishi mumkin bo‘lgan vogea-hodisalarga nisbatan
yuzaga keladi. Shunday emotsional fon ustuvor bo‘lgan vaziyatda inson imkon gadar xavotir manbai deb gabul
gilinayotgan ob’ektdan uzoglashishga, undan nari bo‘lishga intiladi. Ehtimol, aynan shu sababli oilaviy xavotir
darajasining yuqoriligi yagin munosabatlarni saqlash, kooperativ hamkorlikni yo‘lga qo‘yish va emotsional
yaqginlikni mustahkamlash ko‘rsatkichlarining pasayishiga olib keladi.

Manfiy korrelyatsion alogadorlik shuningdek, oilaviy hayotdagi tajanglik hamda yaqin olish shkalalari o‘rta-
sida ham qayd etilgan. Bundan ko‘rinadiki, oila muhitida uning a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar ganchalik
tarang bo‘lsa, iglim salbiy his-kechinmalar bilan to‘yingan holatga yetsa, odamlar bir-biriga intilishi, o‘zaro
yaqinlik istashi shunchalik past bo‘ladi. Bunday talqin bir garashda go‘yoki tajanglik va simbioz munosabatlar
o'rtasida statistik ahamiyatli musbat korrelyatsiya mavjudligi bilan shubha ostiga qo‘yilishi mumkindek ko‘rinadi.
Ammo bunday holatning izohini, nazarimizda, parallel ravishda avtoritarizm va tajanglik o‘rtasida musbat korrel-
yatsiya mavjudligidan topish mumkin.

1-jadval: Bolaga munosabatdagi ustuvor yondashuv va o‘smir farzandlardagi salbiy oilaviy his kechinmalar
o‘rtasidagi aloqadorlik ko‘rsatkichlari (Pirson korrelyatsiya koeffitsiyenti bo‘yicha)

Salbiy oilaviy his kechinmalar turlari

Bolaga munosabatdagi
ustuvor yondashuvlar Oilaviy hayotda aybdorlik Oilaviy hayotda xavotir Oilaviy hayotda asabiy

hissi hissi tajanglik
Yagqin olish -0,28* -0,42*** -0,32**
Kooperatsiya 0,02 -0,24* 0,12
Simbioz 0,27* -0,22* 0,36**
Avtoritarizm 0,57*** 0,14 0,32**
Infantilizatsiya -0,23* 0,34** 0,24*

Bir tomondan, tajanglik va simbioz, ikkinchi tomondan esa tajanglik hamda avtoritarizm o‘rtasidagi musbat
korrelyatsiya oilaviy hayotda tajanglik emotsional holati yetakchilik gilgan sharoitda bolani o‘ziga simbiotik dara-
jada bog‘lab olish ko‘pincha avtoritar uslub, ya’ni ruhiy va jismoniy bosim vositasida amalga oshirilishini ko‘rsa-
tadi.

Ehtimol, oilaviy hayotdagi tajanglik fonida farzandning ota-onadan emotsional jihatdan uzoglashib borayot-
ganini (yaqin olish shkalasi bo‘yicha manfiy korrelyatsiya) his etgan kattalar o‘rtadagi yaqinlikni har ganday yo'l
bilan saglab qolishga intilishlari mumkin. Bunday vaziyatda ular ba’zan zo‘ravonlik yoki majburlash elementla-
ridan ham foydalanishga moyil bo'lishi ehtimoldan xoli emas.

Mazkur taktika, shubhasiz, ko‘proq ongsiz motivlar ta’sirida shakllanadi va, bizningcha, har bir insonning
avvalo o‘ziga nisbatan, aynigsa, 0z nigohida ijobiy obrazni saglab golishga, o‘zini pozitiv baholashga bo‘lgan
ichki ehtiyoji bilan bog‘ligdir. Ota-ona va farzand munosabatlarida, umuman, oila muhitidagi o‘zaro ta’sirlashuv
jarayonida ushbu psixologik gonuniyat yanada yaqqolrog namoyon bo‘lishi mumkin. Zero, har bir inson, avvalo,
0'zining yagqinlari nigohida munosib va mukammal ko‘rinishni istaydi.

Shu nugtai nazardan qaralganda, bolasi bilan tajang oilaviy muhit sharoitida konstruktiv va kooperativ
munosabatlarni yo‘lga qo‘ya olmayotgan ota-onalar o‘ziga nisbatan hurmat va ijobiy bahoni saqlab qolish
magqsadida, hatto majburlash va ta’ziyq elementlari hisobiga bo‘lsa ham, bolani o‘ziga bog‘lab olishga intilishlari
mumkin. Natijada empirik tahlilda aniglangan mazkur korrelyatsion alogalar aynan shu psixologik mexanizmlar
bilan izohlanishi mumkin, degan xulosani ilgari surish o‘rinlidir.
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Demak, o‘zbek onalardagi bolaga munosabatning ustuvor uslubiyoti hamda ularning o‘smir yoshdagi

farzandlarida oilaviy hayot bilan bog'liq salbiy his kechinmalar o‘rtasidagi alogadorlikni o‘rganish asosida
quyidagi xulosalarga kelindi:

1.

Onaning bola bilan bo‘lgan munosabatda unga hissiy yaqinlikni namoyon etuvchi taktikalardan foydala-
nishi farzandda oilaviy hayotda uchrashi mumkin bo‘lgan salbiy kechinmalar darajasini pasaytiradi.

Ona tomonidan avtoritarizm va infantilizatsiya usullaridagi munosabatning qo‘llanishi bolada salbiy oilaviy
his kechinmalar ehtimolini keskin oshiradi.

O‘zbek oilasida bola bilan bo‘lgan munosabatda onaning yagin olish uslubi bilan birga kooperatsiyaga
e’tibor garatishi ijobiy oilaviy his-kechinmalarga omil sifatida xizmat qilishi mumkin.
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1.

2.

3.
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