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BOLALAR PSIXIKASIDAGI 
TRANSFORMATSIYA 
JARAYONLARI

Abdullayeva Sh. H.
TDShU Pedagogika va psixologiya kafedrasi professori,
psixologiya fanlari doktori

Annotatsiya: Mazkur maqolada raqamli muhit ta’sirida bolalar psixikasida yuz berayotgan transformatsiya jarayonlari 
psixologik nuqtayi nazardan tahlil qilingan. Raqamli texnologiyalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishga ta’siri 
tizimli yondashuv asosida o‘rganilgan. Tadqiqot natijalari bolalarda diqqatning parchalanishi, emotsional regulyatsiya 
muammolari va ijtimoiy kompetensiyalar transformatsiyasi kuzatilayotganini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, raqamli muhit kog-
nitiv tezkorlik va axborotni qayta ishlash qobiliyatini oshirishga xizmat qilayotgani aniqlandi. Maqolada profilaktik va kor-
reksion tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: raqamli muhit, bolalar psixikasi, kognitiv rivojlanish, emotsional intellekt, ijtimoiylashuv, transformatsiya.
Abstract: This article analyzes the transformation processes occurring in children’s psyche under the influence of the 
digital environment. The impact of digital technologies on cognitive, emotional and social development is examined 
through a systemic approach. The findings indicate attention fragmentation, changes in emotional regulation mechanisms 
and transformation of social competencies. At the same time, digital exposure enhances information-processing speed 
and corrective recommendations are proposed.

Key words: digital environment, children’s psyche, cognitive development, emotional intelligence, socialization, trans-
formation.
Аннотация: В статье анализируются процессы трансформации психики детей под влиянием цифровой среды. 
Рассматривается влияние цифровых технологий на когнитивное, эмоциональное и социальное развитие ребенка. 
Результаты исследования свидетельствуют о фрагментации внимания. Изменении механизмов эмоциональной 
регуляции и трансформации социальных компетенций. Вместе с тем выявлено положительное влияние циф-
ровой среды на обработки информации и когнитивную гибкость. Разработаны профилактические и психокоррек-
ционные рекомендации.

Ключевые слова: цифровая среда, психика детей, когнитивное развитие, эмоциональный интеллект, социали-
зация, трансформация.

KIRISH
Zamonaviy jamiyatda raqamli texnologiyalar bolalar rivojlanishining ajralmas qismiga aylandi. Maktab-

gacha va maktab yoshidagi bolalarning kundalik hayotida smartfon, planshet va internet resurslaridan foyda
lanish keng tarqalgan.

Lev Vygotskiy ta’kidlaganidek, bola rivojlanishi ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida kechadi. Bugungi 
kunda mazkur ijtimoiy muhit raqamli makon bilan boyib, yangi psixik mexanizmlarni shakllantirmoqda.

Uri Bronfenbrennerning ekosistema nazariyasiga ko‘ra, bola rivojlanishi mikro va makro tizimlar ta’sirida 
shakllanadi. Raqamli muhit mazkur tizimlarning yangi komponenti sifatida namoyon bo‘lmoqda [1].

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
O‘zbekistonlik olimlarning raqamli muhit va bolalar psixikasi masalasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarida 

asosiy e’tibor milliy qadriyatlar, oilaviy tarbiya va zamonaviy texnologiyalar o‘rtasidagi muvozanatni saqlashga 
qaratilgan. Mahalliy psixolog va pedagoglar (M. Jo‘rayev, G. Shodmonova, N. Qodirova va boshqalar) o‘z 
ishlarida raqamli vositalarning bolaning kognitiv rivojlanishiga ikki tomonlama ta’sirini ta’kidlaydilar: bir 
tomondan, interaktiv dasturlar bilish faolligini oshirsa, ikkinchi tomondan, nazoratsiz foydalanish diqqatning 
parchalanishi, sirtqi bilim olish va tanqidiy fikrlashning susayishiga olib kelishi mumkin.
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Ijtimoiy-emotsional sohada o‘zbek mualliflari virtual muloqotning kuchayishi bolalarda haqiqiy munosa-
batlarni o‘rnatish ko‘nikmasini zaiflashtirishi, milliy an’analarga asoslangan “jonli suhbat” madaniyatini pasayti
rishi haqida ogohlantiradilar. Ayniqsa, oilaviy mehr-muhabbat, kattalarga hurmat va jamoaviylik kabi qadriyatlar 
raqamli izolatsiya sharoitida xavf ostida qolmoqda.

Tadqiqotlarda shuningdek, gadgetlardan haddan tashqari foydalanishning fiziologik oqibatlari – uyqu 
buzilishi, gipodinamiya, ko‘rish qobiliyatining pasayishi – hamda bularning bolaning o‘quv faoliyati va ruhiy 
barqarorligiga salbiy ta’siri tahlil qilinadi. O‘zbekistonlik olimlar yechim sifatida “raqamli gigiyena” tushunchasini 
joriy etish, yoshga mos ekran vaqti me’yorlarini belgilash, ota-onalar va pedagoglarning raqamli savodxonligini 
oshirish zarurligini ilgari suradilar. Ularning ishlarida texnologiyani butunlay rad etish emas, balki uni bolaning 
intellektual va axloqiy rivojlanishiga xizmat qildirish, milliy mentalitetga mos kontent yaratish, virtual va real 
hayot o‘rtasida sog‘lom muvozanatni ta’minlash g‘oyalari ustunlik qiladi. 

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda raqamli ta’lim platformalarining joriy etilishi bolalarning ekran vaqti sezi-
larli oshishiga olib keldi. Bu holat psixik transformatsiya jarayonlarini ilmiy o‘rganishni talab qiladi. Mavzuning 
dolzarbligi bolalar psixikasida yuz berayotgan o‘zgarishlarni ilmiy jihatdan asoslash va ta’lim tizimi uchun psi
xologik tavsiyalar ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

1.	 Nazariy tahlil va qiyosiy tahlil

2.	 Psixodiagnostik metodikalar [diqqat barqarorligi, emotsional regulyatsiya shkalasi]

3.	 So‘rovnoma [ota-onalar va o‘qituvchilar ishtirokida]

4.	 Statistik tahlil [korrelyatsion tahlil]

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot 7–12 yoshli 120 nafar o‘quvchi ishtirokida amalga oshirildi.
Tahlil natijalariga ko‘ra:

1.	 Raqamli qurilmalardan kunlik 3 soatdan ortiq foydalanuvchi bolalarda diqqat barqarorligi pastroq ekani 
aniqlandi [r = –0,42].

2.	 Emotsional regulyatsiya darajasi va ekran vaqti o‘rtasida salbiy bog‘liqlik mavjudligi kuzatildi [2].

3.	 Biroq, kognitiv tezkorlik ko‘rsatkichlari yuqori darajada namoyon bo‘ldi.

Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga muvofiq, bolalar virtual modellar orqali xulq-atvorni 
o‘zlashtirishi mumkin [3].

Shuningdek, Daniel Goulman ta’kidlagan emotsional intellekt komponentlarida ayrim transformatsiyalar 
kuzatildi. Natijalar raqamli muhit bolalar psixikasiga ikki qirrali ta’sir etishini ko‘rsatdi. Bir tomondan, axborotni 
tez qabul qilish, ko‘p vazifalilik qobiliyati rivojlanmoqda. Ikkinchi tomondan, chuqur fikrlash va barqaror diqqat 
mexanizmlari susaymoqda. Den Olveus tadqiqotlarida onlayn muhitdagi agressiya va kiberbulling bolalar psixi
kasiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ta’kidlangan[4].

O‘zbekistonlik olima Vasila Karimova ishlarida ijtimoiy muhit transformatsiyasi bola shaxsi shakllanishiga 
ta’sir etuvchi muhim omil ekanini ta’kidlagan [5].

Natijalarga ko‘ra:

1.	 Raqamli muhit kognitiv tezkorlikni oshiradi.

2.	 Diqqat barqarorligi va emotsional regulyatsiya pasayishi ehtimoli mavjud.

3.	 Ijtimoiy kompetensiyalar virtual muloqotga moslashmoqda.

Raqamli muhit bolalar psixikasida kognitiv, emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda. Uning 
ta’siri bir vaqtning o‘zida rivojlantiruvchi va xavfli fe’l-atvorga ega. Shu bois:

•	 ekran vaqtini me’yorlash (kunlik 1,5–2 soat);

•	 maktablarda “raqamli gigiyena” dasturlarini joriy etish;

•	 maktablarda psixologik profilaktika ishlarini kuchaytirish;

•	 ota-onalar uchun psixologik treninglar tashkil etish zarur hisoblanadi.
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Raqamli muhit bolalar psixikasida murakkab va ko‘p qirrali transformatsiya jarayonlarini amalga oshirmoq
da. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalar bolaning kognitiv imkoniyatlarini kengaytirishi, tezkor fikrlash 
va kreativlikni rivojlantirishi mumkin, biroq nazoratsiz foydalanish diqqatning parchalanishi, sirtqi bilim olish, 
emotsional sovush va ijtimoiy yakkalanish xavfini keltirib chiqaradi. O‘zbekiston sharoitida bu jarayonlar milliy 
qadriyatlar, oilaviy tarbiya va an’anaviy muloqot madaniyati bilan uyg‘unlikda ko‘rib chiqilishi zarur.

Raqamli muhitning salbiy oqibatlarini minimallashtirish uchun yoshga mos “ekran vaqti” me’yorlarini belgi-
lash, bolalarga raqamli savodxonlik va gigiyenani o‘rgatish, ota-ona va pedagoglarning mas’uliyatini oshirish, 
shuningdek, milliy mentalitetga mos xavfsiz kontent muhitini yaratish muhim ahamiyatga ega. Kelajak tadqiqot-
lari nafaqat muammolarni aniqlashga, balki raqamli imkoniyatlardan bolaning psixik salomatligi va barkamol 
shaxs sifatida shakllanishi uchun samarali foydalanish strategiyalarini ishlab chiqishga qaratilishi lozim. 
Texnologiya – bu vosita, maqsad emas; uning insoniy qadriyatlar va bolalik bag‘ri-kenligiga xizmat qilishi har 
bir kattaning burchidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Bronfenbrenner U. The Ecology of Human Development. -Harvard University Press, 1979.
2.	 Twenge J. iGen. -Atria Books, 2017.
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5.	 Каримова В.М. Ижтимоий психология. -2018.
6.	 Выготский Л.С. Психология развития человека. -М., 1984
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03
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13.00.05

13.00.06
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13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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