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RAQAMLI MUHIT TA'SIRIDA
BOLALAR PSIXIKASIDAGI
TRANSFORMATSIYA
JARAYONLARI

Abdullayeva Sh. H.
TDShU Pedagogika va psixologiya kafedrasi professori,
psixologiya fanlari doktori

Annotatsiya: Mazkur maqolada ragamli muhit ta’sirida bolalar psixikasida yuz berayotgan transformatsiya jarayonlari
psixologik nugtayi nazardan tahlil gilingan. Ragamli texnologiyalarning kognitiv, emotsional va ijtimoiy rivojlanishga ta’siri
tizimli yondashuv asosida o‘rganilgan. Tadqigot natijalari bolalarda diqgatning parchalanishi, emotsional regulyatsiya
muammolari va ijtimoiy kompetensiyalar transformatsiyasi kuzatilayotganini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ragamli muhit kog-
nitiv tezkorlik va axborotni qayta ishlash qobiliyatini oshirishga xizmat qgilayotgani aniglandi. Maqgolada profilaktik va kor-
reksion tavsiyalar ishlab chigilgan.

ragamli mubhit, bolalar psixikasi, kognitiv rivojlanish, emotsional intellekt, ijtimoiylashuv, transformatsiya.
Abstract: This article analyzes the transformation processes occurring in children’s psyche under the influence of the
digital environment. The impact of digital technologies on cognitive, emotional and social development is examined
through a systemic approach. The findings indicate attention fragmentation, changes in emotional regulation mechanisms
and transformation of social competencies. At the same time, digital exposure enhances information-processing speed
and corrective recommendations are proposed.

digital environment, children’s psyche, cognitive development, emotional intelligence, socialization, trans-
formation.
AHHOTaumsA: B cTatbe aHanM3npyoTca NpoLecchl TpaHCOopMaLmn NCUXMKA AeTeln Nog BAMSHUEM LMAdPOBON Cpedbl.
PaccmatpuBaertcs BnunsHue LM poBbIX TEXHOMNOMMUIA Ha KOTHUTUBHOE, AMOLIMOHANbHOE 1 coLmanbHOe passuTme pebeHka.
PesynbraThl nccnegoBaHns CBUAETENBLCTBYIOT O ddparMeHTaunMm BHUMaHWS. VIaMeHeHnn MexaHn3amoB 3MOLIMOHaNbHON
perynaumMm u TpaHcdopMaumm coumasnbHbiX KOMMETEHUMIN. BMecTe ¢ TeM BbISIBNEHO MOMOXUTENbHOE BNWSHWE LUd-
pOBOW cpeabl Ha 06paboTky MHOPMAaLMM U KOTHUTUBHYIO TMOKOCTb. PaspaboTaHbl MpodunakTuiyeckme n nCMxoKoppek-
LIMOHHblE pEKOMEHAaLMMN.

undpoBas cpefa, Ncuxuka Aeten, KOrHUTUBHOE pasBUTUE, SMOLMOHANbHBIA MHTEMMEKT, counanm-
3auus, TpaHcdopMauums.

Zamonaviy jamiyatda ragamli texnologiyalar bolalar rivojlanishining ajralmas gismiga aylandi. Maktab-
gacha va maktab yoshidagi bolalarning kundalik hayotida smartfon, planshet va internet resurslaridan foyda-
lanish keng targalgan.

Lev Vygotskiy ta’kidlaganidek, bola rivojlanishi ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida kechadi. Bugungi
kunda mazkur ijtimoiy muhit ragamli makon bilan boyib, yangi psixik mexanizmlarni shakllantirmoqda.

Uri Bronfenbrennerning ekosistema nazariyasiga ko‘ra, bola rivojlanishi mikro va makro tizimlar ta’sirida
shakllanadi. Ragamli muhit mazkur tizimlarning yangi komponenti sifatida namoyon bo‘lmoqgda .

O‘zbekistonlik olimlarning ragamli muhit va bolalar psixikasi masalasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarida
asosiy e’tibor milliy gadriyatlar, oilaviy tarbiya va zamonaviy texnologiyalar o‘rtasidagi muvozanatni saglashga
garatilgan. Mahalliy psixolog va pedagoglar (M. Jo‘rayev, G. Shodmonova, N. Qodirova va boshqgalar) o'z
ishlarida ragamli vositalarning bolaning kognitiv rivojlanishiga ikki tomonlama ta’sirini ta’kidlaydilar: bir
tomondan, interaktiv dasturlar bilish faolligini oshirsa, ikkinchi tomondan, nazoratsiz foydalanish diggatning
parchalanishi, sirtqi bilim olish va tanqidiy fikrlashning susayishiga olib kelishi mumkin.
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litimoiy-emotsional sohada o‘zbek mualliflari virtual muloqotning kuchayishi bolalarda hagiqiy munosa-
batlarni o‘rnatish ko‘nikmasini zaiflashtirishi, milliy an’analarga asoslangan “jonli suhbat” madaniyatini pasayti-
rishi hagida ogohlantiradilar. Aynigsa, oilaviy mehr-muhabbat, kattalarga hurmat va jamoaviylik kabi gadriyatlar
ragamli izolatsiya sharoitida xavf ostida golmoqda.

Tadgiqotlarda shuningdek, gadgetlardan haddan tashqari foydalanishning fiziologik ogibatlari — uyqu
buzilishi, gipodinamiya, ko‘rish gobiliyatining pasayishi — hamda bularning bolaning o‘quv faoliyati va ruhiy
barqarorligiga salbiy ta’siri tahlil gilinadi. O‘zbekistonlik olimlar yechim sifatida “raqamli gigiyena” tushunchasini
joriy etish, yoshga mos ekran vaqti me’yorlarini belgilash, ota-onalar va pedagoglarning ragamli savodxonligini
oshirish zarurligini ilgari suradilar. Ularning ishlarida texnologiyani butunlay rad etish emas, balki uni bolaning
intellektual va axlogiy rivojlanishiga xizmat qildirish, milliy mentalitetga mos kontent yaratish, virtual va real
hayot o‘rtasida sog‘lom muvozanatni ta’'minlash g‘oyalari ustunlik giladi.

O‘zbekistonda so‘nggi yillarda raqamli ta’lim platformalarining joriy etilishi bolalarning ekran vaqti sezi-
larli oshishiga olib keldi. Bu holat psixik transformatsiya jarayonlarini ilmiy o‘rganishni talab qiladi. Mavzuning
dolzarbligi bolalar psixikasida yuz berayotgan o‘zgarishlarni ilmiy jihatdan asoslash va ta’lim tizimi uchun psi-
xologik tavsiyalar ishlab chiqish zarurati bilan belgilanadi.

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:
Nazariy tahlil va qgiyosiy tahlil
Psixodiagnostik metodikalar [diqqat barqarorligi, emotsional regulyatsiya shkalasi]

So‘rovnoma [ota-onalar va o‘gituvchilar ishtirokidal]

P w0 N =

Statistik tahlil [korrelyatsion tahlil]

Tadgigot 7—12 yoshli 120 nafar o‘quvchi ishtirokida amalga oshirildi.
Tahlil natijalariga ko'ra:

1. Ragamli qurilmalardan kunlik 3 soatdan ortiq foydalanuvchi bolalarda diqgat barqarorligi pastroq ekani
aniglandi [r = -0,42].

2. Emotsional regulyatsiya darajasi va ekran vagqti o‘rtasida salbiy bog‘liglik mavjudligi kuzatildi 2.
Biroq, kognitiv tezkorlik ko‘rsatkichlari yugori darajada namoyon bo‘ldi.

Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga muvofiq, bolalar virtual modellar orqali xulg-atvorni
o'zlashtirishi mumkin B,

Shuningdek, Daniel Goulman ta’kidlagan emotsional intellekt komponentlarida ayrim transformatsiyalar
kuzatildi. Natijalar ragamli muhit bolalar psixikasiga ikki girrali ta’sir etishini ko‘rsatdi. Bir tomondan, axborotni
tez gabul qilish, ko'p vazifalilik gobiliyati rivojlanmoqda. Ikkinchi tomondan, chuqur fikrlash va bargaror digqat
mexanizmlari susaymoqgda. Den Olveus tadgigotlarida onlayn muhitdagi agressiya va kiberbulling bolalar psixi-
kasiga salbiy ta’sir ko'rsatishi ta’kidlangan*.

O'zbekistonlik olima Vasila Karimova ishlarida ijtimoiy muhit transformatsiyasi bola shaxsi shakllanishiga
ta’sir etuvchi muhim omil ekanini ta’kidlagan ¥

Natijalarga ko‘ra:

1. Ragamli muhit kognitiv tezkorlikni oshiradi.
2. Diqggat bargarorligi va emotsional regulyatsiya pasayishi ehtimoli mavjud.
3. ljtimoiy kompetensiyalar virtual mulogotga moslashmoqda.

Ragamli muhit bolalar psixikasida kognitiv, emotsional va ijtimoiy o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqgda. Uning
ta’siri bir vaqtning o‘zida rivojlantiruvchi va xavfli fe'l-atvorga ega. Shu bois:

» ekran vaqtini me’yorlash (kunlik 1,5-2 soat);
* maktablarda “raqamli gigiyena” dasturlarini joriy etish;
* maktablarda psixologik profilaktika ishlarini kuchaytirish;

« ota-onalar uchun psixologik treninglar tashkil etish zarur hisoblanadi.
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Ragamli muhit bolalar psixikasida murakkab va ko'p qgirrali transformatsiya jarayonlarini amalga oshirmog-
da. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalar bolaning kognitiv imkoniyatlarini kengaytirishi, tezkor fikrlash
va kreativlikni rivojlantirishi mumkin, biroq nazoratsiz foydalanish diggatning parchalanishi, sirtgi bilim olish,
emotsional sovush va ijtimoiy yakkalanish xavfini keltirib chigaradi. O‘zbekiston sharoitida bu jarayonlar milliy
gadriyatlar, oilaviy tarbiya va an’anaviy mulogot madaniyati bilan uyg‘unlikda ko‘rib chiqilishi zarur.

Ragamli muhitning salbiy ogibatlarini minimallashtirish uchun yoshga mos “ekran vaqti” me’yorlarini belgi-
lash, bolalarga raqgamli savodxonlik va gigiyenani o‘rgatish, ota-ona va pedagoglarning mas’uliyatini oshirish,
shuningdek, milliy mentalitetga mos xavfsiz kontent muhitini yaratish muhim ahamiyatga ega. Kelajak tadgiqot-
lari nafagat muammolarni aniglashga, balki ragamli imkoniyatlardan bolaning psixik salomatligi va barkamol
shaxs sifatida shakllanishi uchun samarali foydalanish strategiyalarini ishlab chigishga qaratilishi lozim.
Texnologiya — bu vosita, magsad emas; uning insoniy qadriyatlar va bolalik bag‘ri-kenligiga xizmat qilishi har
bir kattaning burchidir.
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