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ФОРМИРОВАНИЕ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫХ 
УМЕНИЙ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
В УСЛОВИЯХ ЦИФРОВОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ
Скрыльников Юрий Степанович
Кандидат филологических наук, преподаватель кафедры
теории русского языка и переводоведения АГИИЯ

ORCID: 0009-0004-5707-9896

Аннотация: В статье рассматриваются психолого-педагогические предпосылки развития детей старшего дошколь-
ного возраста (5-7 лет) и обосновываются возможности цифровой образовательной среды как средства форми-
рования интеллектуальных умений и познавательной активности. Показано, что развивающий эффект цифровых 
технологий достигается при деятельностном и игровом характере заданий, обязательном сопровождении взрос-
лого и сочетании цифровых и традиционных форм активности, а также при ориентации на качество цифрового 
опыта: активность ребёнка, осмысленность действий, социальная включённость (совместное использование и 
обсуждение), отсутствие фоновой “экранности”, поддержка переноса способов действия из цифровой ситуации 
в реальную. Приведены примеры цифровых практик (цифровое наблюдение, интерактивные логические задачи, 
сторителлинг, мультстудия, квесты, цифровые атрибуты для ролевой игры), направленных на развитие внимания, 
памяти, речи, логических операций, элементов критического мышления и творческого воображения.

Ключевые слова: старший дошкольный возраст, интеллектуальное развитие, познавательная активность, крити-
ческое мышление, творческая деятельность, цифровые технологии.
Annotatsiya: Maqolada katta maktabgacha yoshdagi (5-7 yosh) bolalarning rivojlanishiga oid psixologik-pedagogik 
shart-sharoitlar tahlil qilinadi hamda intellektual ko‘nikmalar va bilish faolligini shakllantirish vositasi sifatida raqamli ta’lim 
muhitining imkoniyatlari asoslab beriladi. Raqamli texnologiyalarning rivojlantiruvchi samarasi topshiriqlarning faoliyatga 
yo‘naltirilgan va o‘yin xarakterida bo‘lishi, kattalar tomonidan majburiy pedagogik hamrohlik hamda raqamli va an’anaviy 
faoliyat shakllarini uyg‘unlashtirish bilan birga, raqamli tajribaning sifatiga yo‘naltirilganda ta’minlanishi ko‘rsatiladi: bola-
ning faolligi, harakatlarning mazmunliligi, ijtimoiy jalb etilganlik (birgalikda foydalanish va muhokama), fon rejimidagi 
“ekran” ta’sirining yo‘qligi hamda raqamli vaziyatda o‘zlashtirilgan harakat usullarini real faoliyatga ko‘chirishni (transferni) 
qo‘llab-quvvatlash. Diqqat, xotira, nutq, mantiqiy amallar, tanqidiy fikrlash elementlari va ijodiy tasavvurni rivojlantirishga 
qaratilgan raqamli amaliyotlar (raqamli kuzatuv, interaktiv mantiqiy topshiriqlar, storitelling, multstudiya, kvestlar, rolli 
o‘yinlar uchun raqamli atributlar) misollar orqali yoritiladi.

Kalit so‘zlar: katta maktabgacha yosh, intellektual rivojlanish, bilish faolligi, tanqidiy fikrlash, ijodiy faoliyat, raqamli tex-
nologiyalar.
Abstract: The article examines the psychological and pedagogical prerequisites for the development of older preschool 
children (ages 5-7) and substantiates the potential of a digital educational environment as a means of developing intel-
lectual skills and cognitive activity. It is shown that the developmental impact of digital technologies is achieved when 
tasks are activity-based and play-oriented, supported by mandatory adult guidance, and combined with both digital and 
traditional forms of activity, as well as when the focus is placed on the quality of the digital experience: children’s active 
engagement, meaningful actions, social involvement (co-use and discussion), the absence of background “screen expo-
sure,” and support for transferring action strategies learned in a digital context to real-world activities. The paper provides 
examples of digital practices (digital observation, interactive logic tasks, storytelling, an animation studio, quests, and 
digital props for role play) aimed at developing attention, memory, speech, logical operations, elements of critical thinking, 
and creative imagination.

Key words: older preschool age, intellectual development, cognitive activity, critical thinking, creative activity, digital 
technologies.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Старший дошкольный возраст (5-7 лет) является чувствительным периодом для становления интел-

лектуальных умений: ребёнок активнее использует речь для планирования и объяснения действий, 
устойчивее удерживает правило, чаще сравнивает, обобщает и устанавливает причинно-следственные 
связи. Ведущей формой развития остаётся игра. Л. С. Выготский подчёркивал, что в игре ребёнок 
выходит за пределы своего актуального уровня: “…он в игре как бы на голову выше самого себя”. Д. 
Б. Эльконин показывал, что сюжетно-ролевая игра организована смыслом и правилом, а значит, есте-
ственным образом тренирует произвольность и мышление [2].

Цифровая образовательная среда (интерактивные задания, цифровые истории, мультстудии, 
инструменты фиксации наблюдений) может усиливать интеллектуальное развитие, если цифровые 
средства встроены в деятельность ребёнка и поддерживают его активную позицию. В деятельностной 
логике А. Н. Леонтьева развитие обеспечивается тем, как ребёнок действует: с мотивом, целью, 
контролем и постепенным переходом от внешних действий к внутренним способам решения [3].

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Современные исследования задают научные критерии “развивающего” цифрового опыта. В обзорной 

работе K. Hirsh-Pasek и соавторов подчёркивается, что максимальный образовательный эффект дают 
практики, которые остаются активными, вовлечёнными, осмысленными и социально-интерактивными. 
В исследованиях L. Plowman и C. Stephen описывается guided interaction – направляемая поддержка 
взрослого, который помогает ребёнку замечать, уточнять, сравнивать и переносить способы действия, 
не подавляя инициативу. 

Наконец, метаанализ S. Mallawaarachchi и соавторов показывает, что важен не только объём экран-
ного времени, но и контексты использования: например, co-use (совместное использование) положи-
тельно связано с когнитивными исходами, а фоновая “экранность” и некоторые пассивные сценарии 
– с более слабыми показателями. Цель статьи – обосновать педагогические условия формирования 
интеллектуальных умений старших дошкольников в цифровой образовательной среде и представить 
примеры цифровых практик, развивающих внимание, память, речь, мышление и творчество.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Работа выполнена в логике теоретико-аналитического исследования и включает:

1)	 анализ классических психологических концепций игры, развития и деятельности [1]–[3];

2)	 анализ современных научных публикаций о цифровых практиках в раннем и дошкольном возрасте 
с акцентом на качество цифрового опыта (активность ребёнка, социальное взаимодействие, роль 
взрослого, контекст использования) [4]–[6];

3)	 педагогическое моделирование: соотнесение компонентов интеллектуальных умений дошкольника 
с типами цифровых практик и наблюдаемыми индикаторами результата. 

Критерии отбора источников: научная авторитетность и цитируемость; рецензируемые площадки 
(для современных публикаций); ясные выходные данные; релевантность дошкольному возрасту и 
описанные механизмы влияния (каким образом цифровая практика поддерживает развитие: совмест-
ность, осмысленность, перенос навыка).

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Интеллектуальные умения старшего дошкольника целесообразно рассматривать как систему 

взаимосвязанных компонентов: произвольная регуляция, логические операции, речевое оформление 
мышления, элементы критического мышления (в возрастной норме) и творческое воображение. В 
цифровой среде эти компоненты наиболее продуктивно формируются не через пассивный просмотр, а 
через задачи, в которых ребёнок действует, объясняет, сравнивает, создаёт продукт и взаимодействует 
со взрослым или сверстниками.
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Таблица 1: Компоненты интеллектуальных умений детей старшего дошкольного возраста и 
соответствующие цифровые практики их формирования

Компонент 
интеллектуальных умений Индикаторы (что наблюдаем) Примеры цифровых практик

Произвольность и 
саморегуляция

удерживает 2–3 шага инструкции, 
доводит дело до конца, исправляет 
ошибку

задания с самопроверкой; “пауза-план-
действие” (таймер); совместный чек-
лист действий

Логические операции
сравнивает по признаку, 
классифицирует, находит 
закономерность

“найди правило”, “четвёртый лишний”, 
серии/паттерны с обязательным 
объяснением

Речь как инструмент 
мышления

объясняет “почему”, строит 
последовательный рассказ

сторителлинг по кадрам; запись голоса и 
улучшение рассказа; “объясни решение” 
после задания

Элементы критического 
мышления

выдвигает гипотезы, пробует 
варианты, аргументирует выбор

квесты с альтернативными маршрутами; 
“что будет, если…”; сравнение двух 
решений

Творческое воображение придумывает сюжеты, создаёт новый 
продукт

мультстудия (stop-motion), цифровой 
коллаж/рисунок, мини-проект с 
презентацией группе

Примеры практик, встроенных в игру и деятельность:

1.	 Цифровое наблюдение (“дневник изменений”). Дети фотографируют один объект (дерево/
клумбу/кормушку) раз в неделю, сравнивают снимки, обсуждают изменения и причины, делают 
прогноз. Цифровое средство выступает инструментом фиксации и сравнения, а развивающий 
эффект создают вопросы педагога и совместное обсуждение.

2.	 Интерактивная логика с обязательным объяснением. После задания ребёнок отвечает не только 
“что лишнее”, но и “по какому признаку”, затем находит второе основание группировки. Задание 
становится тренировкой анализа, обобщения и аргументации – в логике активного и осмысленного 
обучения.

3.	 Сторителлинг + запись голоса. Дети выбирают 4–6 картинок, составляют историю, записывают 
рассказ и переслушивают, улучшая связность (добавляют “сначала – потом”, “потому что”). Разви-
ваются планирование, последовательность и речевое оформление мыслительных операций.

4.	 Мультстудия (stop-motion) как групповой проект. Дети распределяют роли (сценарист, художник, 
оператор, диктор), создают декорации руками, снимают короткую анимацию и презентуют группе. 
Взрослый поддерживает guided interaction: помогает детям осмыслять шаги, договариваться, удер-
живать план и оценивать результат.

5.	 Квест с QR-подсказками и предметным действием. Цифровая подсказка запускает задачу, а 
проверка идёт через реальные действия (разложить предметы, построить последовательность, 
объяснить правило). Такой формат поддерживает перенос способа действия из цифровой ситуации 
в практическую.

6.	 Ролевая игра с цифровыми атрибутами. Планшет используется как поддержка сюжета (каталог, 
“заказ”, “табло очереди”), но основная деятельность остаётся сюжетно-ролевой: роли, правила, 
диалог, решение проблем. 

Это соответствует пониманию игры как механизма развития, где правило и смысл организуют 
поведение [2]. Выводы согласуются с классическими представлениями о развитии дошкольника: игра 
позволяет ребёнку действовать “выше” своего актуального уровня [1], а присутствие правила в ролевой 
игре создаёт основу для произвольности и рефлексии [2]. В деятельностном подходе критерий качества 
цифровой практики задаётся тем, насколько технология включена в целостную деятельность ребёнка и 
поддерживает движение от внешнего действия к внутреннему способу решения [3].

Современные данные уточняют, какие именно цифровые практики дают больший развивающий 
эффект. Во-первых, продуктивны форматы, соответствующие принципам активного, осмысленного и 
социально-интерактивного обучения. Во-вторых, эффект усиливается при направляемой поддержке 
взрослого (guided interaction), когда педагог помогает ребёнку замечать, называть, сравнивать и пере-
носить способы действия, не подменяя инициативу. В-третьих, важны контексты использования: co-use 
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(совместное использование) в среднем связано с более благоприятными когнитивными исходами, тогда 
как фоновая “экранность” и пассивные сценарии могут снижать развивающий потенциал цифрового 
опыта. Поэтому педагогически оправданными оказываются такие решения, где цифровой элемент 
включён в игру, общение, проект или исследование, а также сопровождается обсуждением и переносом 
действий в реальную практику. Ограничение статьи: выводы носят теоретико-модельный характер 
и требуют эмпирической проверки (например, сравнения групп “цифровые практики с обсуждением/
созданием продукта” и “цифровые практики без совместной рефлексии”).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Старший дошкольный возраст (5–7 лет) является благоприятным периодом для формирования 

интеллектуальных умений благодаря развитию произвольности, речи как средства мышления, логиче-
ских операций и воображения. Цифровая образовательная среда может стать эффективным ресурсом 
развития, если цифровые технологии встроены в игровую и деятельностную организацию обучения, 
поддерживаются взрослым посредством guided interaction и реализуются как качественный цифровой 
опыт: активный, осмысленный, социально интерактивный, с переносом способов действия в реальную 
деятельность и без фоновой “экранности”.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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