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ДИНАМИКА СТАНОВЛЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО 
ЗНАЧИМЫХ ЛИЧНОСТНЫХ 
КАЧЕСТВ БУДУЩИХ 
ПЕДАГОГОВ
Тиллашайхова Хосият Азаматовна
Доктор психологических наук, и.о. профессор.
Национальный педагогический университет
Узбекистана заведущая кафедрой “Психология”

Аннотация: Статья посвящена психологическим особенностям современных студентов как условию формиро-
вания будущего специалиста. В статье выявлены психологические особенности современных студентов, обу-
чающихся в вузах. На основе изученной информации о психологических особенностях студентов обоснована 
необходимость комплексного подхода к формированию будущих специалистов.

Ключевые слова: психологические особенности, динамика, благополучие, профессионально-личностный рост, 
обучение, студенты.
Annotatsiya: Maqola zamonaviy talabalarning psixologik xususiyatlarini bo‘lajak mutaxassisni shakllantirish sharti sifa-
tida tahlil qilishga bag‘ishlangan. Maqolada oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalarning psixologik xususi-
yatlari aniqlangan. Talabalarning psixologik xususiyatlariga oid o‘rganilgan ma’lumotlar asosida bo‘lajak mutaxassislarni 
shakllantirishda kompleks yondashuv zarurati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: psixologik xususiyatlar, dinamika, farovonlik, kasbiy-shaxsiy o‘sish, ta’lim, talabalar.
Abstract: The article focuses on the psychological characteristics of modern students as a condition for the formation of 
a future specialist. It identifies the psychological characteristics of university students. Based on the analyzed information, 
the article substantiates the necessity of a comprehensive approach to training future specialists.

Key words: psychological characteristics, dynamics, well-being, professional and personal growth, education/learning, 
students.

ВВЕ ДЕНИЕ
Одной из характеристик личности студентов, которая играет важную роль в обучении и реализации 

возможностей профессионального самоопределения, – это локус контроля личности, или уровень субъ-
ективного контроля - УСК. Изучение уровня субъективного контроля студентов актуально, поскольку 
самостоятельность в профессиональном становлении является важным аспектом, определяющим 
успешность в будущем.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Понятия “контроль” и “самоконтроль” рассматривали К. Нартова-Бочавер, Б. Д. Карвасарский, В. 

С. Безрукова и многие другие исследователи. Общий вывод из этих работ позволяет определить, что 
самоконтроль осуществляется человеком на основе сопоставления себя, своих чувств и эмоций с суще-
ствующими нормами и представлениями общества, вследствие чего со временем человек перестаёт 
нуждаться во внешнем контроле и использует внутренний самоконтроль.Понятие “локус контроля” 
введено Дж. Роттером в 1954 году в труде “Ожидания и действия: модели ожидаемой ценности в 
психологии”, где он предложил различать людей по принципу того, как они локализуют контроль над 
различными событиями, и, таким образом, выделил два типа контроля – внешний и внутренний, опре-
делив соответствующие им типы личности – экстернальный и интернальный. Дж. Роттер разработал 
определённую шкалу, по которой можно определить, к какому типу локализации, или локусу контроля, 
относится человек. Данная локализация является универсальной относительно любых жизненных ситу-
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аций и событий, с которыми сталкивается человек.Особую значимость характеристики субъективного 
контроля приобретают в период обучения в вузе, поскольку они проявляются в способности самостоя-
тельно ставить и решать задачи как личного, так и профессионального уровня, контролируя своё пове-
дение и деятельность.

Научные работы последнего времени, касающиеся исследования локуса контроля у студентов, 
посвящены различным аспектам. В исследованиях Е. В. Крутых и М. М. Мишиной изучалась взаимосвязь 
локуса контроля с самоактуализацией и жизнестойкостью. Л. В. Мамедовой изучались методы и приёмы 
развития внутреннего локуса контроля у лиц старшего подросткового возраста. Возможности оказания 
консультативной помощи студентам в формировании интернального локуса контроля в процессе 
обучения в вузе изучались В. Г. Галетиной, а особенности временной перспективы студентов с разным 
уровнем локуса контроля – Н. М. Сараевой. Подводя итог обзору литературы, необходимо констатиро-
вать, что уровень субъективного контроля студентов изучается не только как самостоятельный предмет 
исследования, но и в связи с другими компонентами самосознания.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Для изучения уровня субъективного контроля (УСК) у студентов 1-го и 4-го курсов мы применили 

методику Дж. Роттера “Опросник уровня субъективного контроля” в адаптации Е. Ф. Бажина, Е. А. Голын-
киной, А. М. Эткинда и исследовали обобщённый показатель общей интернальности (Ио); показатель 
интернальности в области достижений (Ид), а также показатели, характеризующие УСК в таких сферах 
жизнедеятельности, как профессиональная (Ип) и межличностные отношения (Им).

Таблица 1: Результаты по УСК студентов 1 курса по интернальности в % (п=456)

№ Шкала
Уровни

Высокий Средний Низкий

1 И – общая 16,35 62,26 21,37

2 И – достижения 6,97 64,65 28,07

3 И – неудачи 7,38 62,54 29,07

4 И – производство 0,87 58,16 39,95

Как видно из результатов, представленных в таблице 1, интернальность общая и связанная с 
профессиональной сферой (достижения, неудачи и производство) в основном представлены на среднем 
уровне; далее по количеству респондентов доминирует низкий уровень интернальности по всем шкалам. 
Высокий уровень интернальности представлен малым охватом студентов-первокурсников: общая – 
16 %, а интернальность производства – менее одного процента (0,87 %), что свидетельствует о том, что 
студентам свойственно объяснять свои достижения и неудачи внешними факторами – другими людьми 
и обстоятельствами. Менее 20 % студентов первого курса считают, что то, как складывается их жизнь, 
зависит от их собственных усилий, стараний и возможностей.

Таблица 2: Результаты по УСК студентов 4 курса в % (п=416)

№ Шкала
Уровни

Высокий Средний Низкий

1 И – общая 13,19 64,3 21,51

2 И – достижения 11,53 64,44 24,03

3 И – неудачи 19,09 58,33 22,18

4 И – производство 10,09 60,47 27,94

В таблице 2 представлены результаты по методике УСК студентов 4-го курса. Так же, как и у перво-
курсников, доминируют средние показатели, однако результаты высокого уровня интернальности, за 
исключением общей, выше, чем у первокурсников. Особенно заметны различия, связанные с професси-
ональной сферой. Поэтому нами был проведён анализ на предмет статистической значимости различий 
результатов студентов 1-го и 4-го курсов.
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Таблица 3: Значимость различий результатов по интернальности общей и, связанной с профессиональной 
сферой у студентов 1-го и 4-го курсов (Спирмен)

№ Шкалы
Сред. Ариф Сред. квадр. Отклонение

Коэф. Кор.
1 курс 4 курс 1 курс 4 курс

1 И – общая 52,33 53,15 3,09 3,39 ,170
2 И - достижения 14,32 14,70 1,27 1,49 ,716**
3 И – неудачи 14,27 14,40 1,18 1,27 ,903**
4 И - производство 11,77 11,97 1,14 1,18 ,538**

Примечание: **- уровень значимости при р <0,001

Как видно по результатам статистического анализа, значимые различия выявлены по трём шкалам: 
в сфере интернальности достижений, неудач и производства (интернальность в профессиональной 
области); при этом интернальность выше у студентов 4-го курса по сравнению с данными студентов 
первого курса. Эти результаты свидетельствуют о положительной динамике в сфере определения 
локуса контроля у студентов. Иными словами, можно констатировать, что к выпускному курсу у студентов 
формируется понимание того факта, что то, как складывается профессиональная деятельность, дости-
жения и возможные неудачи, в большей степени зависит от самого человека. Однако следует отметить, 
что это характерно лишь для 10 % студентов на уровне высокого показателя, тогда как более половины 
остаются на среднем уровне интернальности, а для почти трети (28 %) выпускников характерна экстер-
нальность, т. е. достижения, неудачи, да и в целом то, как складывается их профессиональная деятель-
ность, зависят, с их точки зрения, от внешних факторов – обстоятельств и других людей.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Шкала “Экстернальность/интернальность в профессиональной деятельности педагога”. Учитывая 

тот факт, что в методике Дж. Роттера шкала интернальности в производственной сфере рассчитана на 
любую трудовую деятельность, мы, основываясь на принципах автора методики “УСК”, создали ещё 
одну шкалу, утверждения которой ориентированы на специфику педагогической деятельности. Ещё раз 
стоит вернуться к тому, что методика Джулиана Роттера диагностирует локализацию контроля над значи-
мыми событиями, другими словами – уровень личной ответственности. Под “локусом контроля” понима-
ется устойчивая личностная характеристика, отражающая предрасположенность человека объяснять 
причины событий внешними или внутренними факторами. Интернальный локус контроля в педагоги-
ческой деятельности предполагает, что ответственность за качество образования и поведение школь-
ников приписывается самому педагогу. Педагог считает, что происходящие события зависят прежде 
всего от его профессионально значимых личностных качеств (компетентности, целеустремлённости, 
уровня способностей и т.п.) и являются закономерным следствием его собственной профессиональной 
деятельности. Экстернальный тип предполагает, что педагог убеждён: его успехи и неудачи зависят 
прежде всего от внешних обстоятельств – условий образовательной среды, действий других людей, а 
именно от атмосферы семьи школьника, особенностей семейного воспитания, администрации школы 
и т.д. 

При создании шкалы “Экстернальность в профессиональной деятельности педагога” особое 
внимание было уделено тому, насколько педагог “снимает” с себя ответственность в связи с представ-
лением о том, что:

•	 качество образования в большей степени зависит от отношения ученика к занятиям, что нивелирует 
такую профессиональную функцию педагога, как формирование учебной мотивации у учащихся;

•	 поведение учащихся зависит от воспитания в семье, а не от усилий педагога;

•	 невозможно улучшить поведение ребёнка и его успеваемость без поддержки семьи;

•	 на подрастающее поколение влияет множество различных обстоятельств, поэтому усилия педа-
гогов часто оказываются бесполезными.

Обобщающая позиция заключается в следующем: успехи на работе в большей степени зависят от 
удачного стечения обстоятельств, чем от личных способностей и усилий педагога. Анализ значимых 
личностных качеств педагогов, обеспечивающих их профессиональную успешность, осуществлённый 
И.В. Дубровиной, Л.М. Митиной и их последователями, убедительно показывает, что к ним относятся 
такие качества, как любовь к детям, эмпатия, ответственность, чуткость и др. [2; 3].
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Д.В. Бердникова, А.А. Печёркина, Э.Э. Сыманюк связывают профессионализм педагога и эффек-
тивность его деятельности с определённым набором личностных качеств. Авторами описана уровневая 
модель профессиональной активности, высшим уровнем которой определена активность на уровне 
личности, характеризующаяся стремлением к самоактуализации, к смыслу и к общности [1, с. 425]. 

В диссертационном исследовании Р.И. Суннатова пишет, что данные характеристики во многом 
объясняют природу взаимодействия самоотношения и саморегуляции, однако недостаточно глубоко 
раскрывают действенную функцию эмоционально-ценностного отношения к себе. Остаются неясными 
реальные причины, в силу которых обеспечивается самореализация личности, или, напротив, запуска-
ются процессы, тормозящие самореализацию и самоактуализацию. Эмоционально-ценностное отно-
шение к себе, характеризующееся конгруэнтностью и самоприятием, Р.И. Суннатова определяет как 
конструктивную самооценку, способствующую самодвижению и саморазвитию личности. “Оно возможно, 
даже если самооценка “занижена и неустойчива” – это широко используемые термины, описывающие 
характеристики самооценки”. Тем не менее “низкая” самооценка может и не становиться барьером для 
личностного развития человека, поскольку самопринятие как эмоционально-интегральная характери-
стика, выражающая в данном случае веру в себя, является своеобразным источником самодвижения 
и саморазвития личности. Деструктивно-эмоциональное отношение, характеризующееся неприятием 
себя, внутренним конфликтом, становится тем личностным внутренним барьером, который приводит к 
деформации или блокировке саморазвития и самореализации [4, с. 42]. Следующим существенным разли-
чием является тот факт, что характеристики конструктивности/деструктивности, описывающие инте-
гральное эмоциональное отношение к себе, дают возможность определить их действенную функцию 
[там же].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
Подсчёт показателей веры в себя между двумя группами – первых и четвёртых курсов – с помощью 

коэффициента корреляции составляет 0,695 (Спирмен при уровне значимости p < 0,001), что является 
достаточно высоким показателем статистической значимости различий. Этот результат свидетельствует 
о том, что студенты 4-го курса испытывают большее доверие к своим возможностям и в большей степени, 
чем студенты 1-го курса, верят в себя и свои способности справляться с существующими жизненными 
и профессиональными трудностями. Однако важно отметить, что выявленная особенность относится 
лишь к 10 % студентов. Полученные результаты свидетельствуют о том, что период обучения в вузе 
способствует позитивным изменениям в системе самоотношения у студентов. 

Первокурсники, поступив в вуз и находясь в ситуации адаптации к новым жизненным условиям, в 
определённой мере могут испытывать сомнения в себе и в правильности своего поведения. К концу 
обучения студенты обретают необходимое принятие себя и веру в свои возможности. Однако это свой-
ственно незначительной части студентов – лишь немногим более 10 %. Наибольшая представленность 
наблюдается на среднем уровне: более чем у 70 % студентов выявлен средний уровень веры в свои 
возможности.
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