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МЕТОДОЛОГИЯ ИЗУЧЕНИЯ 
ЭТНОПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

АСПЕКТОВ ПОНИМАНИЯ 
ДОЛГА ПЕРЕД РОДИТЕЛЯМИ: 
ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ГИПОТЕЗЫ 

ИССЛЕДОВАНИЯ
Эргашев П. С.

Д. психол.н., профессор

Азимова Х. А.
Магистрант факультета психологии

Ташкентский международный университет КИМЁ

Аннотация: В статье представлена методология эмпирического исследования этнопсихологических аспектов 
понимания долга перед родителями в узбекской культуре. Обоснованы цель, задачи и система гипотез иссле-
дования. Рассмотрены три основных метода сбора данных: авторская анкета “Долг перед родителями”, моди-
фицированная методика М. Рокича для изучения ценностных ориентаций и глубинное полуструктурированное 
интервью. Описаны методы качественного и количественного анализа данных. Показана взаимодополняемость 
применяемых методов в рамках смешанного исследовательского подхода.

Ключевые слова: долг перед родителями, этнопсихология, методология исследования, узбекская культура, цен-
ностные ориентации, смешанные методы.
Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘zbek madaniyatida ota-onaga bo‘lgan burchni anglashning etnopsixologik jihatlarini 
empirik o‘rganish metodologiyasi yoritilgan. Tadqiqotning maqsadi, vazifalari va gipotezalar tizimi asoslab berilgan. Ma’lu-
motlarni yig‘ishning uchta asosiy usuli ko‘rib chiqilgan: “Ota-onaga burch” nomli mualliflik anketasi, qadriyatlar yo‘nalishini 
o‘rganishga mo‘ljallangan M. Rokich metodikasining modifikatsiyalangan varianti hamda chuqurlashtirilgan yarim tuzilgan 
intervyu. Shuningdek, ma’lumotlarni sifat va miqdoriy jihatdan tahlil qilish usullari tavsiflangan. Tadqiqotda qo‘llanilgan 
metodlarning aralash tadqiqot yondashuvi doirasidagi o‘zaro to‘ldiruvchanligi ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: ota-onaga burch, etnopsixologiya, tadqiqot metodologiyasi, o‘zbek madaniyati, qadriyat yo‘nalishlari, 
aralash metodlar.
Abstract: The article presents the methodology of an empirical study of ethnopsychological aspects of understanding 
filial duty toward parents in Uzbek culture. The purpose, objectives, and system of research hypotheses are substan-
tiated. Three main methods of data collection are considered: the author’s questionnaire “Duty to Parents”, a modified 
version of M. Rokeach’s method for studying value orientations, and in-depth semi-structured interviews. Methods of 
qualitative and quantitative data analysis are described. The complementarity of the applied methods within the frame-
work of a mixed research approach is demonstrated.

Key words: duty to parents, ethnopsychology, research methodology, Uzbek culture, value orientations, mixed methods.

ВВЕ ДЕНИЕ
Проблема долга перед родителями занимает особое место в системе социально-психологических 

явлений, определяющих характер межпоколенческих отношений в обществе. В узбекской культуре, 
сочетающей влияние исламской традиции, доисламских тюркских обычаев и советского наследия, 
данный феномен приобретает особую значимость и специфическую форму выражения. Несмотря на 
актуальность данной проблематики, систематические эмпирические исследования понимания долга 
перед родителями в узбекском социокультурном контексте представлены недостаточно.

Настоящая работа посвящена описанию методологической базы исследования, направленного 
на изучение этнопсихологических аспектов понимания и реализации долга перед родителями. Разра-
ботка надёжного и валидного инструментария для подобного исследования является самостоятельной 
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научной задачей, поскольку стандартизированные методики, адаптированные к узбекскому контексту, в 
данной предметной области практически отсутствуют.

Целью исследования является изучение этнопсихологических аспектов понимания и реализации 
долга перед родителями в узбекской культуре с учётом влияния возраста, пола, места проживания, 
уровня образования и степени религиозности респондентов.

В соответствии с поставленной целью в исследовании выделяются три группы задач. Теоретиче-
ские задачи включают систематический анализ подходов к пониманию долга в психологии и этике, выяв-
ление этнопсихологической специфики родительско-детских отношений в различных культурах, а также 
определение особенностей понимания долга перед родителями непосредственно в узбекской культуре 
на основе имеющейся научной литературы.

Эмпирические задачи направлены на выявление содержания и структуры представлений о долге 
перед родителями у представителей узбекской культуры в разных возрастных группах (25–35, 36–50, 
51–70 лет), сравнение этих представлений у городских и сельских жителей, определение влияния уровня 
образования, религиозности и материального положения, а также исследование гендерных различий в 
понимании долга.

Практические задачи предполагают разработку рекомендаций для психологов-консультантов, рабо-
тающих с семьями в контексте межпоколенческих противоречий, а также подготовку методических мате-
риалов для образовательных учреждений, направленных на формирование ценностного отношения к 
старшим.

Основная гипотеза исследования состоит в том, что понимание долга перед родителями обладает 
выраженной этнокультурной спецификой: в узбекской культуре наблюдаются высокая степень импе-
ративности долга, широкое содержание обязательств, их пожизненный характер и приоритетность по 
отношению к другим социальным обязательствам.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Данное предположение основывается на теориях трансформации ценностей в условиях глобали-

зации (Инглхарт, 1997) и на данных о нарастающем разрыве между поколениями в понимании семейных 
обязательств.

Частная гипотеза 1: молодое поколение (25–35 лет) демонстрирует более гибкие представления 
о формах реализации долга по сравнению со старшими возрастными группами (51–70 лет) при сохра-
нении базовой ценности почитания родителей.

Частная гипотеза 2: городские жители проявляют большую вариативность форм реализации долга 
(раздельное проживание с сохранением регулярных контактов) по сравнению с сельскими жителями, 
для которых более характерна модель совместного проживания.

Частная гипотеза 3: уровень религиозности позитивно связан с широтой и императивностью пони-
мания долга – практикующие верующие склонны рассматривать заботу о родителях как абсолютное 
моральное и религиозное обязательство.

Частная гипотеза 4: существуют гендерные различия в акцентировании аспектов долга – мужчины 
в большей степени ориентированы на материальную и представительскую составляющие, женщины – 
на эмоциональную поддержку и непосредственный физический уход.

Частная гипотеза 5: качество отношений с родителями в детском и текущем периоде позитивно 
связано с готовностью выполнять долговые обязательства, что соответствует концепции “взаимной 
сыновней почтительности” (Хо, 1996).

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование строится на принципах смешанного подхода, сочетающего количественные и каче-

ственные методы сбора и анализа данных. Такой подход обеспечивает взаимное дополнение и верифи-
кацию результатов, полученных различными способами.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Метод 1. Авторская анкета “Долг перед родителями” разработана специально для данного исследо-

вания и включает шесть тематических блоков. Блок А содержит социально-демографические сведения 
о респонденте. Блок Б посвящён представлениям о содержании долга: респонденты оценивают степень 
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обязательности 14 форм заботы о родителях по 5-балльной шкале Ликерта. Блок В выявляет мотивы 
выполнения долга через множественный выбор из предложенных вариантов. Блок Г фиксирует реальные 
практики ухода за родителями. Блок Д посвящён препятствиям в реализации долга. Блок Е выявляет 
конфликтные ситуации, возникающие при совмещении заботы о родителях с другими обязательствами.

Достоинством данной методики является её ориентированность на конкретный культурный 
контекст: содержание пунктов отражает реальные практики и ценности узбекской семейной культуры. 
Перед применением анкета прошла пилотное тестирование на 10 респондентах с последующей коррек-
тировкой формулировок.

Метод 2. Модифицированная методика М. Рокича применяется для определения иерархии 
ценностных ориентаций респондентов. В стандартный список из 18 терминальных ценностей добав-
лена позиция “уважение родителей и забота о них”, что позволяет непосредственно сравнивать её 
место с другими значимыми жизненными ценностями – семьёй, свободой, самореализацией, здоро-
вьем. Анализируется ранговое положение данной ценности и её корреляция с ответами анкеты.

Метод 3. Глубинное полуструктурированное интервью проводится с подвыборкой из 20 респон-
дентов, отобранных по принципу максимальной вариативности (разные возрастные группы, пол, место 
проживания). Интервью включает шесть тематических блоков: понимание долга, личный опыт, мотивы 
и чувства, влияющие факторы, конфликты и проблемы, а также видение будущего. Продолжительность 
одного интервью составляет 45–60 минут. Записи транскрибируются и анализируются методом темати-
ческого контент-анализа.

Количественная обработка данных включает описательную статистику (средние значения, стан-
дартные отклонения, частотное распределение), сравнительный анализ с применением критериев 
Манна–Уитни (для двух независимых групп) и Краскела–Уоллиса (для трёх и более групп), корреляци-
онный анализ по коэффициенту Спирмена, а также факторный анализ для выявления латентной струк-
туры представлений о долге. Статистическая обработка осуществляется с использованием пакета IBM 
SPSS Statistics 26.0. Уровень статистической значимости принят как p < 0,05.

Качественный анализ материалов интервью предполагает тематическое кодирование, выделение 
смысловых категорий и их последующую категоризацию в типологические группы. Интеграция коли-
чественных и качественных данных осуществляется на этапе интерпретации результатов по принципу 
триангуляции методов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Представленная методология отличается комплексностью и взаимодополняемостью методов, 

что позволяет охватить как нормативно-декларируемые, так и реально практикуемые аспекты долга 
перед родителями. Авторская анкета, методика Рокича и глубинное интервью образуют методический 
треугольник, обеспечивающий надёжность и содержательную валидность получаемых данных. Разра-
ботанная методология может быть адаптирована для сравнительных межкультурных исследований в 
других контекстах Центральной Азии.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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