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JISMONIY TARBIYA 
DARSLARIDA 

INNOVATSION PEDAGOGIK 
TEXNOLOGIYALARDAN 

FOYDALANISHNING SIFAT 
SAMARADORLIGI

Hasanova Dilnora Rustam qizi
Samarqand davlat pedagogika instituti magistranti

Ehnazarov Jo‘raqul
Samarqand davlat pedagogika instituti professori

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada umumta’lim maktablarining 5–6-sinflarida jismoniy tarbiya darslarida innovatsion 
pedagogik texnologiyalardan foydalanishning ta’lim sifati va samaradorligiga ta’siri kompleks ilmiy jihatdan tahlil qilinadi. 
Tadqiqotda innovatsion pedagogik texnologiyalarning turlari, ularning didaktik imkoniyatlari, yosh xususiyatlariga mos-
ligi hamda o‘quvchilarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri yoritilgan. Olingan natijalar innovatsion 
yondashuvlar o‘quvchilarning jismoniy faolligi, motivatsiyasi, dars samaradorligi hamda sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan 
munosabatini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, innovatsion pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar, ta’lim sifati, samaradorlik, 5–6-
sinf o‘quvchilari.
Abstract: This scientific article presents a comprehensive analysis of the impact of using innovative pedagogical technol-
ogies on the quality and effectiveness of education in physical education classes for 5–6th-grade students in secondary 
schools. The study examines the types of innovative pedagogical technologies, their didactic potential, their suitability to 
students’ age characteristics, and their influence on physical, psychological, and social development. The results indicate 
that innovative approaches significantly increase students’ physical activity, learning motivation, lesson effectiveness, and 
their positive attitude toward a healthy lifestyle.

Key words: physical education, innovative pedagogical technologies, interactive methods, quality of education, effi-
ciency, 5–6th-grade students.
Аннотация: В данной научной статье представлен комплексный научный анализ влияния использования инно-
вационных педагогических технологий на качество и эффективность обучения на уроках физической культуры в 
5–6-классах общеобразовательных школ. В исследовании рассматриваются виды инновационных педагогиче-
ских технологий, их дидактические возможности, соответствие возрастным особенностям учащихся, а также вли-
яние на физическое, психологическое и социальное развитие школьников. Полученные результаты показывают, 
что инновационные подходы значительно повышают физическую активность учащихся, их учебную мотивацию, 
эффективность уроков и формируют положительное отношение к здоровому образу жизни.

Ключевые слова: физическое воспитание, инновационные педагогические технологии, интерактивные методы, 
качество образования, эффективность, учащиеся 5–6-классов.

KIRISH
Bugungi globallashuv sharoitida ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan biri – ta’lim sifatini 

oshirish va uni zamon talablariga moslashtirishdir. Ushbu jarayonda jismoniy tarbiya fani alohida ahamiyat 
kasb etadi, chunki u o‘quvchilarning nafaqat jismoniy rivojlanishini, balki sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ongli 
munosabatini ham shakllantiradi.

Zamonaviy pedagogika jismoniy tarbiya darslarini faqat mashqlar majmui sifatida emas, balki shaxsni har 
tomonlama rivojlantiruvchi pedagogik jarayon sifatida qaraydi. Shu nuqtai nazardan, innovatsion pedagogik 
texnologiyalar jismoniy tarbiya darslarining mazmunini boyitish, ularni samarali va qiziqarli tashkil etish imkonini 
beradi [1, 2].
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5–6-sinf o‘quvchilari jismoniy rivojlanishning faol bosqichida bo‘lib, bu davrda ularning harakat faolligi 
yuqori, yangi faoliyat turlariga qiziqishi kuchli bo‘ladi. Agar mazkur yosh davrida jismoniy tarbiya darslari inno-
vatsion yondashuvlar asosida tashkil etilsa, o‘quvchilarda sportga, jismoniy mashqlarga va sog‘lom turmush 
tarziga nisbatan barqaror ijobiy munosabat shakllanadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, amaliyotda jismoniy tarbiya darslarida innovatsion texnologiyalardan 
foydalanish darajasi yetarli emas, mavjud imkoniyatlar esa to‘liq ishga solinmayapti. Shu bois mazkur maqola 
ilmiy asoslangan tahlillar orqali ushbu muammoni yoritishga qaratilgan.

Tadqiqot maqsadi – 5–6-sinf jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydala-
nishning sifat samaradorligini aniqlash va asoslash.

Tadqiqot vazifalari:

•	 innovatsion pedagogik texnologiyalar tushunchasining mohiyatini ochib berish;

•	 jismoniy tarbiya darslarida qo‘llaniladigan innovatsion texnologiyalarni tasniflash;

•	 5–6-sinf o‘quvchilarining yosh xususiyatlari asosida samaradorlik mezonlarini aniqlash;

•	 innovatsion texnologiyalarning ta’lim sifati va natijadorligiga ta’sirini ilmiy jihatdan asoslash.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish masalasi pedagogika 

va sport pedagogikasi sohasida keng o‘rganilgan. N. Abdullaeva o‘zining “Jismoniy tarbiya nazariyasi va 
metodikasi” asarida jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligi o‘quvchilarning yosh va individual xususiyat-
larini hisobga olgan holda tashkil etilgan pedagogik yondashuvlarga bog‘liqligini ta’kidlaydi. Muallif jismoniy 
mashg‘ulotlarni tashkil etishda zamonaviy metodlar, o‘yin faoliyati va interfaol usullar o‘quvchilarning jismoniy 
sifatlari bilan bir qatorda ularning motivatsiyasi va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan munosabatini ham rivoj
lantirishini ilmiy asoslab beradi. Shu jihatdan jismoniy tarbiya darslarini innovatsion pedagogik texnologiyalar 
asosida tashkil etish ta’lim samaradorligini oshirishning muhim sharti sifatida qaraladi.

Pedagogik texnologiyalar nazariyasi masalalari M. V. Klarin hamda G. K. Selevko tadqiqotlarida chuqur 
yoritilgan. Klarin 2018-yilda nashr etilgan “Innovatsion pedagogik texnologiyalar” asarida ta’lim jarayonida inno-
vatsiyalarni joriy etish o‘quvchi shaxsini rivojlantirish, mustaqil fikrlashni shakllantirish va ta’lim jarayonining 
samaradorligini oshirishga xizmat qilishini ta’kidlaydi.

Selevko esa 2017-yilda chop etilgan “Zamonaviy ta’lim texnologiyalari” asarida innovatsion ta’lim texnologi-
yalarining tasnifi, ularning didaktik imkoniyatlari hamda shaxsga yo‘naltirilgan ta’limdagi ahamiyatini ilmiy 
asoslab beradi.

E. S. Polatning 2016-yilda chop etilgan “Interfaol ta’lim texnologiyalari” asarida esa interfaol metodlar o‘quv
chilarning faol ishtirokini ta’minlash, hamkorlikda o‘rganish muhitini yaratish hamda ta’lim jarayonini samarali 
tashkil etishda muhim vosita ekanligi ta’kidlanadi.

Sport pedagogikasi sohasida L. P. Matveev va B. A. Ashmarin tadqiqotlari jismoniy tarbiya metodikasining 
nazariy asoslarini yoritishda muhim ahamiyatga ega.

Matveyev 2015-yilda chop etilgan “Jismoniy tarbiya nazariyasi” asarida jismoniy tarbiya jarayonini ilmiy 
asosda tashkil etish o‘quvchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishda hal qiluvchi omil ekanligini ko‘rsatadi.

Ashmarin esa 2014-yilda nashr etilgan “Jismoniy tarbiya pedagogikasi” asarida jismoniy tarbiya darslarida 
pedagogik yondashuvlar, metodlar va vositalarning uyg‘un qo‘llanishi ta’lim samaradorligini oshirishini ta’kid-
laydi.

Shuningdek, xalqaro tashkilotlar tomonidan ishlab chiqilgan UNESCO 2015-yildagi “Quality Physical 
Education Guidelines” hamda WHO 2018-yildagi “Global Action Plan on Physical Activity” hujjatlarida ham 
jismoniy tarbiya darslarida innovatsion yondashuvlar, faol o‘qitish metodlari va sog‘lom turmush tarzini shakl-
lantirishga qaratilgan pedagogik strategiyalarning muhimligi alohida qayd etilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqot kompleks metodologik yondashuv asosida olib borildi. Tadqiqotda pedagogik nazariya va 

amaliyotni uyg‘unlashtiruvchi metodlar qo‘llanildi. Asosiy metodlar quyidagilardan iborat:

•	 nazariy tahlil metodi – jismoniy tarbiya, innovatsion pedagogik texnologiyalar hamda kompetensiyaviy 
yondashuv bo‘yicha ilmiy manbalarni o‘rganish;

•	 tizimli yondashuv – jismoniy tarbiya darsini yaxlit pedagogik tizim sifatida tahlil qilish;
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•	 taqqoslash metodi – an’anaviy va innovatsion usullar asosida tashkil etilgan darslar samaradorligini solish
tirish;

•	 pedagogik kuzatuv – o‘quvchilarning dars jarayonidagi faolligi, ishtiroki va qiziqishini baholash;

•	 pedagogik tahlil – o‘quvchilarning jismoniy sifatlari (tezkorlik, chidamlilik, koordinatsiya) rivojlanishidagi 
o‘zgarishlarni tahlil qilish.

Tadqiqot umumta’lim maktablarining 5–6-sinflarida jismoniy tarbiya darslari misolida nazariy-amaliy asosda 
olib borildi [3, 4].

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etilgan jismoniy 

tarbiya darslari o‘quvchilarning jismoniy va psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aniqlangan asosiy 
natijalar quyidagilardan iborat: birinchidan, o‘quvchilarning darsga bo‘lgan motivatsiyasi sezilarli darajada 
oshdi. Interfaol o‘yinlar, musobaqaviy mashqlar va guruhli faoliyatlar o‘quvchilarning qiziqishini kuchaytirdi. 
Ikkinchidan, jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi yaxshilandi. Innovatsion texnologiyalar asosida tashkil 
etilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning tezkorlik, muvozanat va harakat koordinatsiyasi ko‘rsatkichlari oshdi. 
Uchinchidan, ijtimoiy-psixologik muhit yaxshilandi. Guruhli mashqlar va hamkorlikka asoslangan topshiriqlar 
jamoaviylik, o‘zaro yordam va sog‘lom raqobatni rivojlantirdi. To‘rtinchidan, darsning sifat samaradorligi oshdi, 
ya’ni dars vaqtidan unumli foydalanish, mashqlarni to‘g‘ri bajarish va xavfsizlik qoidalariga rioya etish darajasi 
yaxshilandi.

Muhokama. Olingan natijalar pedagogik nuqtai nazardan tahlil qilinganda, innovatsion pedagogik texnolo
giyalar jismoniy tarbiya darslarining didaktik imkoniyatlarini kengaytirishini ko‘rsatadi. An’anaviy yondashuv
larda o‘quvchi ko‘pincha passiv ijrochi bo‘lsa, innovatsion texnologiyalar uni faol subyektga aylantiradi. 
Muhokama jarayonida shuni ta’kidlash joizki, innovatsion texnologiyalar samaradorligi bevosita o‘qituvchining 
metodik tayyorgarligiga bog‘liq. Texnologiyalarni yosh xususiyatlariga moslashtirish, xavfsizlikni ta’minlash va 
dars maqsadini aniq belgilash muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, 5–6-sinf o‘quvchilari uchun innovatsion 
texnologiyalar o‘yin xarakteriga ega bo‘lishi, musobaqaviy ruhni kuchaytirishi va ijobiy emotsional muhit yara
tishi zarur [5, 6].

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash masalasini chuqur anglash 
uchun, avvalo, “innovatsiya” va “pedagogik texnologiya” tushunchalarining ilmiy mohiyatini ochib berish 
lozim. Pedagogik adabiyotlarda innovatsiya ta’lim jarayoniga yangi g‘oya, usul yoki vositalarni kiritish orqali 
uning samaradorligini oshirish jarayoni sifatida talqin etiladi. Innovatsion pedagogik texnologiyalar an’anaviy 
o‘qitishdan farqli ravishda o‘quvchini ta’lim jarayonining faol subyekti sifatida ko‘radi, shaxsga yo‘naltirilgan 
yondashuvni ta’minlaydi hamda o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida hamkorlikni kuchaytiradi.

Jismoniy tarbiya fanida innovatsion texnologiyalar jismoniy mashqlarni bajarish jarayonini qiziqarli, xavfsiz 
va samarali tashkil etish imkonini beradi. Ayniqsa, 5–6-sinflar uchun mo‘ljallangan darslarda innovatsion 
yondashuvlar o‘yin, musobaqa va interfaol faoliyat bilan uyg‘unlashgan bo‘lishi muhimdir. Nazariy jihatdan 
qaralganda, innovatsion pedagogik texnologiyalar quyidagi yondashuvlarga tayanadi:

•	 kompetensiyaviy yondashuv – o‘quvchining hayotiy ko‘nikmalarini rivojlantirish;

•	 faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv – harakat orqali o‘rganish;

•	 shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv – individual imkoniyatlarni hisobga olish.

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalarni bir nechta asosiy guruhlarga ajratish 
mumkin. Interfaol o‘yinlar 5–6-sinf o‘quvchilari uchun eng samarali texnologiya hisoblanadi. Bu texnologiya 
darsga qiziqishni oshiradi, harakat faolligini kuchaytiradi hamda emotsional muhitni ijobiylashtiradi. Masalan, 
estafeta o‘yinlari, jamoaviy musobaqalar va harakatli o‘yinlar o‘quvchilarning tezkorlik, chaqqonlik hamda 
jamoaviylik sifatlarini rivojlantiradi.

Zamonaviy jismoniy tarbiya darslarida video namoyishlar, animatsion mashqlar va raqamli platformalardan 
foydalanish mashqlarni to‘g‘ri bajarishga yordam beradi. AKT vositalari harakatlarni vizual tushunishni oson-
lashtiradi, xatolarni kamaytiradi hamda o‘quvchilarning mustaqil mashq qilishini rag‘batlantiradi. Musobaqaviy 
yondashuv o‘quvchilarda sog‘lom raqobatni shakllantiradi, g‘alabaga intilishni kuchaytiradi, iroda va bardoshli-
likni rivojlantiradi hamda jismoniy yuklamani tabiiy ravishda oshiradi.

5–6-sinflarda o‘quvchilarning jismoniy imkoniyatlari turlicha bo‘lganligi sababli differensial yondashuv 
muhim ahamiyatga ega. Bu texnologiya orqali har bir o‘quvchi o‘z imkoniyatiga mos yuklama oladi, jarohatla-
nish xavfi kamayadi hamda o‘quvchining o‘ziga bo‘lgan ishonchi oshadi [7, 8].
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Innovatsion pedagogik texnologiyalarning sifat samaradorligini aniqlash uchun aniq baholash mezonlari 
zarur. Tadqiqot davomida quyidagi mezonlar asosiy deb belgilandi:

•	 motivatsion mezon – o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishi va ishtiroki;

•	 jismoniy mezon – tezkorlik, chidamlilik, muvozanat va koordinatsiya ko‘rsatkichlari;

•	 psixologik mezon – o‘quvchilarning emotsional holati va o‘ziga bo‘lgan ishonchi;

•	 ijtimoiy mezon – jamoada ishlash, o‘zaro yordam va muloqot ko‘nikmalari;

•	 pedagogik mezon – dars maqsadiga erishish darajasi va vaqt samaradorligi.

Mazkur mezonlar asosida innovatsion texnologiyalar jismoniy tarbiya darslarining umumiy sifatini sezilarli 
darajada oshirishi aniqlandi.

O‘tkazilgan ilmiy tahlillar asosida quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

•	 jismoniy tarbiya darslarida har bir mavzuga mos innovatsion texnologiyani tanlash;

•	 5–6-sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olish;

•	 darslarda o‘yin va musobaqa elementlarini ko‘proq qo‘llash;

•	 AKT vositalaridan me’yorida va maqsadli foydalanish;

•	 xavfsizlik qoidalariga qat’iy rioya etish.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan foydalanish 

5–6-sinf o‘quvchilarining jismoniy rivojlanishi, darsga qiziqishi hamda ta’lim sifati samaradorligini oshirishning 
muhim omili hisoblanadi. Innovatsion yondashuvlar jismoniy tarbiya fanining ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘lom-
lashtiruvchi funksiyalarini to‘liq ro‘yobga chiqarishga xizmat qiladi.

Mazkur tadqiqot natijalari umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarini takomillashtirishda muhim 
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Abdullaeva N. Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. – Toshkent: O‘qituvchi, 2019.
2.	 Klarin M. V. Innovatsion pedagogik texnologiyalar. – Moskva: Pedagogika, 2018.
3.	 Selevko G. K. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari. – Moskva: Narodnoe obrazovanie, 2017.
4.	 Polat E. S. Interfaol ta’lim texnologiyalari. – Moskva: Akademiya, 2016.
5.	 Matveev L. P. Jismoniy tarbiya nazariyasi. – Moskva: Sport, 2015.
6.	 Ashmarin B. A. Jismoniy tarbiya pedagogikasi. – Moskva: Prosveshchenie, 2014.
7.	 UNESCO. Quality Physical Education Guidelines. – Paris, 2015.
8.	 WHO. Global Action Plan on Physical Activity. – Geneva, 2018.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari
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Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

523

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, mart, 3-son

2026. №3(1)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


