13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 458 sahifa,
2-mart, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)
Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Usmonova D.I. - Samarqand igtisodiyot va servis institute dotsenti
Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Doniyorov S. M. —-“Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari nomzodi (PhD)
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent
Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori
Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)
Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)
Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor
Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the Editorial Board of the newspapers "Yangi Uzbekiston" and "Pravda
Vostoka", Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Candidate of Philological Sciences (PhD)
Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3-son

MUNDARIJA

O'zbek oilalarida ona-bola munosabatlari va ularning oilaviy

emotsional muhitni shakllantirishdagi ahamiyati..............occueiiiii e 18
Abdullayeva Dilbar Ubaydullayevna

O'quvchi yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish — ijtimoiy-pedagogik muammo sifatida............. 22
Mirzayeva Faroxat Odiljonovna

Ragamli muhit ta’sirida bolalar psixikasidagi transformatsiya jarayonlari..........ccccccciiiiiiiiiiiiei e 30
Abdullayeva Sh. H.

Turli yosh davrlaridagi shaxslarda o‘zini o‘zi faollashtirish xususiyatlarining tafovutlanishi........................ 33
Qurbonboyev Azimbek Nazirboy o‘g’li

Bolalarni maktab ta’limiga intellektual tayyorlash va vitagen tajribasini rivojlantirishga

MELOAIK YONAASNUVIAT.... ... e e e e e e et ettt e e e et e e s e s e eeeeeaaaaeaaeaeeeesenennnnns 37
Abdullayeva Feruza Shavkatovna

Boshlang'ich sinflarda tabiiy fanlarni steam asosida o'qgitishning interfaol metodlari ..............ccccociiene 42
Aligarshiyeva Durdona Sharofiddin qizi

O'simliklar guruhlari mavzusini o‘quvchilarga tushuntirishda interfaol metod va

vositalardan foydalanishning Samaradorligi............coouiieiiiiiiie e 49
Dehqonboyev Muhammad To‘lgin o‘g‘li

Kichik maktab yoshidagi shaxsda ma’naviy-axloqgiy qadriyatlarni rivojlantirishning pedagogik shartlari ..... 55
Jo‘rayev Avazbek Umar o‘g‘li

Matematika o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning mantiqiy kompetentligini shakllantirish.............................. 59
Kalandarova Maxliyo Aslonovna

Ragamli ta’lim sharoitida bo‘lajak o‘gituvchilarni pedagogik madaniyatini rivojlantirishda

ragamli ta’lim imokoniyatlaridan samarali foydalanish................c.eeeeiiiiiiiiiiice e 63
Kamalova Dilorom Olimjon gizi

Maktabgacha ta’limni rivojlantirish — kelajak avlod kamolotiga garatilgan strategik islohot........................ 68
Kamolova Gavhar Akbarovna

Axloqiy qadriyatlar asosida milliy ertaklardan foydalanish texnologiyasi...........ccccoeiiiieiiiiiiiiiiiiei e 71
Kayumova Nargiza Mirziyatovna, Xo‘jayeva Sharofat Olimjon qizi

Insult bilan xastalangan bemorlarda nutq buzilishlari korreksiyasiga yondashuvlar ...............cccccccooeeeee. 74
Maxkamova Laylo Majidovna

Milliy ta’lim tizimini yangilash va rivojlantirishning strategik modeli ... 77
Mengliqulova Maftuna Abdullayevna

Yangi O‘zbekistonda ijtimoiy-igtisodiy barqgarorlik va uning shaxs psixikasiga deterministik ta’siri ............. 82
Nishonova Oydinoy Mashrabjon qizi

Talabalarning mustagil ta’lim faoliyatini tashkil etishda o‘qituvchining fasilitatorlik roli.................ccccccceeee. 86
Sariyeva E’tibor Matchanboyevna, Urazbayeva Sabohat Ortigbayevna, Yuldasheva Gavxaroy O‘rinboy qizi

Ragamli ta’lim platformalaridan foydalanishning bugungi holati: muammo va imkoniyatlari...................... 90
Suyarov Xurshid Baxriddinovich

Tarbiya darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kommunikativ kompetensiyasini

ShaKIANTIFISN METOTIKASI. .....euiiieeeieee ettt et e et e e e e et e e e et e e eeaeeeeanaeeeaanaes 95
Toshpo‘latova Guldona Tulgin qizi

Kreativ yondashuvni shakllantirishda o‘gituvchining innovatsion faoliyatini shakllantirish metodikasi ........ 98
Usarova Marg‘uba Nazar qizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida kommunikativ nutq malakasini rivojlantirishning metodologik asoslari..... 102
Vaisova Yodgora Sardorbek qizi

Destruktiv oilalarda shaxslararo munosabat pSiXOlOgIYasi .........ceeiiiiiiiiiiieieec e 106
Sharafutdinova Xadichaxon Gulyamutdinovna



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3-son

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktorlarining axborot kompetensiyasini

rivojlantirishning pedagogik shart-Sharoitlar ...
Xalilayev Batirjon Taxirovich

O‘quvchilarning individual ta’lim ehtiyojlarini aniglash mezonlarining pedagogik va

raqamli diagnOStIK @SOSIANT ........cooii i e e ettt aaaaaaaaaeaes
Xalknazarova Aysuliw Maxsetbaevna

Klinik integratsiya asosida farmakologiya fanini o‘gitish modelini ishlab chiqish..............cccocoocciis
Xasanboyeva Nafisaxon Abdullojonovna

Yurak glikozidlaridan zaharlanishni oldini olishni o‘qitishning metodik-pedagogik asoslari.........................
Xoliqova Oyistaxon Yuldashevna

Oliy ta’lim tizimida raqamli transformatsiya sharoitida bo‘lajak o‘gituvchilarning universal va

kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish MetodiKasi .............oiiiiiiiiii e
Xurramov Anvar Jumanazarovich

Studying the Role of Magic Numbers and Nucleon Shells in Nuclear Structure ...........c..oooicn,
Yakubova Shoxidaxon Qodirovna, Dehqonova Ohista Qosimjonovna

MeTtoanka aganTUBHOMO (bVI3I/I'-IeCKOI'O BOCMUTAHNA MOJNOAEXN C UHTESTIEKTYallbHbIMU

HapyweHnamMmmn nocpeacTesomM crieumanmnanpoBaHHbIX TMMHAaCTUYECKNX ynpa>|<HeHvu7| ..................................
AcnoHoBa Nynnona Akpam Kusu

[MOHATME SMOLNOHANBHO-OLLEHOUHOM JTEKCUKM ..vuueeeeeitieeeeeeetaee e e e e et e e e e eeaaae e e e e e sasaeeeaeeasaaaeeeeeesssnnaeaeeees
Kapumb6aeB Huet6an LLlapunosuy, YceHoBa Nynb3upa XeHrnc6am Kbisbl

M3y4yeHne pycckoro siabika ¢ UCMoNb30BaHWEM LMDPOBLIX NNaTopMm:

NMOTPEOHOCTU, MPOBIEMBI Y PELUEHMIST.......evveeeeeeeuiteeeeeseteeeeeesanteeaeesaastaeeeesssseeeeesassseeeessassaseeesansseeaesansseneeenans
YmapoBa [unbcy3sa MamaTkynoBHa

MHKMo3MBHOE 0bpasoBaHue B Pecnybnuke Y306ekncTaH: CpaBHEHNE C MUPOBBIM OMbITOM.........ccceeeeennnnn..
NMupmaHoBa Baxopa dwmyxammagoBHa

Inklyuziv ta’lim jarayonida empatiya va rahm-shafgatning pedagogik ahamiyati............c.ccocceeiiiniinnnn.
Olimova Sarvara Sobitxon qizi

Bo‘lajak defektologlarni oila bilan ishlashga tayyorlashning nazariy asoslari.............cccccceeeviiiiieiiicieee e
M. B. Muxtorova

Maktabgacha yoshdagi eshitishida nugsoni bor bolalarni talaffuzga o‘rgatish metodlari.............cc.............
Bo‘ronova Suxsoraxon Behzodjon gizi

The Role of Identity, Motivation, and Investment in Teaching English at School (Experimental Study)......
Shahobova Sitora Baxromovna

Bo'lajak tarbiyachilarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirish jarayonining

zamonaviy ta’lim paradigmasiga mos pedagogik MOAEli .........oooiiiiiiiiiiiiiiie e
Olimova Dilrabo Nurali qizi

Ragamli transformatsiya sharoitida tikuvchilik va dizayn ta’limida innovatsion pedagogik yondashuvlar

asosida talabalar kasbiy kompetentligini rivojlantirish muammolari va istigbollari................ccccooeeciiiinee.n.
Umarova Fotima Abduraximovna

Boshlang'ich sinf o‘qituvchilarini zamonaviy darsliklardan samarali foydalanishga

o‘rgatishning interaktiv Metodlari........... ... e
Kosimova Gullola Mullajonovna

Iqtisodiy ixtisoslik talabalari kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning metodologik asoslarini

takomillashtirish: rus tili fanini O QitiShAa.............cooiiiiii e
Nuraliyeva Maftuna G‘ulomovna

Ragamli texnologiyalar asosida bo‘lajak o‘gituvchilarning

metodik tayyorgarligini rivojlantirish bOSQICHIANI. .........oiuuiiiii e
Xidirova Nodira Abduganiyevna

Maktabgacha ta’limda ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda pedagogning kompetensiyasi..................
Eshmuratova Gauxar Maxsudovna

Frazeologik birliKlar identifiKatSiyasi ...........ccoeiiiiiiiiiiiic e e e e a e
Omadjon Azamov Burxonovich



—

>

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3-son

O'smirlik davrida empatiya rivojlanishiga ijtimoiy tarmoglar va virtual mulogotning ta’siri............ccccccceeee 192
Qodirova Zebuniso Malikovna

Pedagogical Mechanisms for Enhancing the Competitiveness of

Higher Education Services in the Context of Socio-Economic Globalization .............c.ccccovciiiiiiieniiecnnneen. 197
Babayeva Lola Ibragimovna

Integrativ yondashuv asosida talaba gizlarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishning
pedagogik tizimini takomillashtirishning dolzarbligi ............cooiiiiiiii e 202

M. X. To‘xtamisheva

Murakkab nugsonli bolalarni umumta’lim maktablariga tayyorlash jarayonida logopedning

kommunikativ malakasini shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari............cc.cccccciiiiiii e 207
Abdubokiyeva Adiba Baxodir qizi

Oliy ta’'limda mustagqil ta’lim mazmunini kognitiv kompetensiyalarga yo‘naltirib tashkil etish ...................... 211
Adashova Guljaxon Muxammadjonovna

STEAM yondashuvi asosida tayyorlov guruh bolalarining bilish faoliyatini

faollashtirishning SAMArali YOIAIT .........oouiiiiiii e 215
G. B. Maxmudova

Bo'lajak oligofreno-pedagoglarning kompetentlik faoliyatini tashkil etishning
psixologik-pedagogik Shart-Sharoitlari ...............ooiiieiii e 219

Jumaboyev Nurillo Xayrullo o‘g’li

Sur’iy intellekt asosida ta’lim sifatini monitoring gilish mexanizmlarini takomillashtirish................c.cccc....... 223
Jumanazarova G. U.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda duduglanishni o‘yin asosida bartaraf etish texnologiyalari ........ 227
Jumanazarova Gullola Yoqubjanovna, Mamatqulova Sarbarxon Axmadjon qizi

Axloqiy qadriyatlar asosida milliy ertaklardan foydalanish texnologiyasi...........cccccoeciiieiiiiieie e 230
Kayumova Nargiza Mirziyatovna, Xo‘jayeva Sharofat Olimjon qizi

Sharq va G‘arb mutafakkirlari merosida shaxs tarbiyasi masalalari...............ccccoooiiiiii e 233
Mirabzalova Zaxro Shuhrat qizi

Oliy ta’limda talabalarning o‘z-o‘zini personallashtirishini tashkil qilish ...............cccccoooiiiiiiiii, 238
Shamsiddinova Adiba Muzaffar gizi

(DOle/IpOBaHI/Ie MHTEeNNeKTyalrbHbIX ymeanh neten CTapLiero goLKorbHOro

BO3pacTa B YCNOBUSAX LNDPOBON OOPAB0BATENBHOM CPEOB . .vvvereeiirreeeeeiasereeeesassreeassanseeeessassseeeesansnneeeess 242
CkpbinbHukoB KOpui CtenaHoBuY

[nHamuka cTaHOBNEHUsI I'IpOCbeCCVIOHaJ'IbHO 3Ha4YNMbIX JIMYHOCTHbLIX Ka4eCcTB 6yp,yu.w|x negaroros.......... 246
TunnawarnxoBa XocuaT AzamaToBHa

Hamid Olimjon ijodining shakllanishidagi manbalar va ijodiy omillar................ccccoiiiiiiiiiieee e 250
U. A. Jumanaazarov

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilari moslashuvining psixologik yondashuvi...................... 254
G. R. Ibragimova, Abdukarimova Dilfuza

Tarixiy obidalar asosida tasviriy san’at talabalari ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi .......... 258
Qurvanboyeva Diyora Muzaffar gizi

Bo‘lajak o‘gituvchilarda sotsial intellekt va shaxslilik kamolotning o‘zaro bog'ligligi ...........cccoceeeiiineennne 262
Avlayev Orif Umirovich

AR texnologiyasi asosida kompyuter arxitekturasini o‘qitishni takomillashtirishning pedagogik asoslari.... 267
Saidkarimxonova Dilnozaxon Saidazizxon qizi

Sun’iy intelektning ixtisoslashgan ta’lim muassasalari bitiruvchilarini

tayyorlash sifatini 0ShiriShAagi O TN .........uuiiiii e 273
Ubbiyev Alisher Tairovich

Inklyuziv ta’lim bo'yicha respublikada olib borilayotgan faoliyat...............ccccciviiiiiiii e, 277

Sattorova Mohira Aminqulovna

Tasviriy faoliyat jarayonida maktabgacha tayyorlov guruh bolalarida emotsional intellektni shakllantirish . 281
Namazbayeva Lola Zakirovna, Malikova Umida Nurliboy qizi

Sport maktablarida 12—14 yoshli gandbolchilarda to‘pni ilish va

uzatish texnikasini takomillashtirish metodikasini ishlab chigish .............ccooii 285
Ismatullayeva Fotima Rustam qizi



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3-son

MeTtogonorus N3yv4eHna 3THOMNCUXONOrnM4eCknx aCcnekToB NOHMMaHNA gonra nepen pogntenamMmun:

uenn, 3agad N TMNOTE3bl NCCITEA0BAHUS ...ttt et et et e et e s et e s aaann e e aaann e e saanneeaannns
Aprawes M. C., AsumoBa X. A.

Uzluksiz ta’lim tizimida metakompetensiyalarni rivojlantirish strategiyalari va ularning tasnifi...................
Xurramov Anvar Jumanazarovich

Fundirlash konsepsiyasi — kelajak pedagoglarining asosiy POYAEVOr ............coiuuiiiiiiiiiiieeiiiieee e
G‘oyimov Umar Eshmurodovich

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan metodik ta’minotning

hozirgi holati: tahliliy O rQaniSN........ .o e e e e e e eeaeae s
Xujamkulova Nafisa Ruzikulovna

Pedagogik metod: intellekt xaritalar yordamida lazerlarning amaliyotda
qgo‘llanilish sohalarini VizuallaShtiriSh ..........cccociiii i
Olimjonova Nigina Sobirjon gizi

Maktabgacha ta’lim tashkiloti guruhlarida rivojlanish markazlarini tashkil etish ...............oooociii .
G. R. Ibragimova, Normamatova Rayhona Alisher gizi

Pedagogik o‘yinlar va interaktiv faoliyatlarning ta’lim jarayonidagi O rni..........c.ccccveeiiiiiiie e
Qodirova Sevara Shuxratovna

Shaxs psixikasi rivojlanishiga ta’sir etuvehi omillar..............oooiiiiiiiiii e
Boboyeva Maxsuda Ataxonovna, Rajapboyeva Ozoda Shuxrat gizi, Karimova Malohat O‘rinboy gizi

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan

foydalanishning sifat sSamaradorligi ..........c.eeeeiii e e
Hasanova Dilnora Rustam qizi, Ehnazarov Jo‘raqul

Integratsion yondashuv asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining

kasbiy sifatlarini shakllantirishning metodik tizimi..............coooiiiiiiiiii e
Boynazarova Munojat

O'yin faoliyati orqali kasbga yo‘naltirish mexanizmlari.............cccouiiiiiiiie e
Allaberdiyeva Kumri Xamrayevna, Toshmurodova Marjona

Mopgenb meToguyeckoro COonpoBOXAEHNA Negaroros 40O B pa3BUTUn MatemMaTmn4eckom rPaAMOTHOCTU

N NTOTM4YEeCKOro MbllLITEHNA CTapLUnX AOLWKOJIbHNKOB HAa OCHOBE UTPOBbIX TEXHOTOTUM ..o
Fayxap [DxaHnencoBa

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining baholash malakasini rivojlantirish

muammolari Va imKONIYAIAIT ...........oooi e e e e e e aaaeaes
Majidova Hilola Eshquvat qizi

(DOpMI/IDOBaHMe KOMMyHI/IKaTI/IBHOIZ KOMNEeTeHUMN CTYAEHTOB Ha 3aHATUAX y36eKCKOFO n

MHOCTPAHHbIX A3bIKOB: I/IHTeraTI/IBHbIﬁ 10 75
TypnaHoBa Cayne [lagaxaHoOBHa

Ta'lim jarayonida digital storytelling metodidan foydalanish orqgali o‘quvchilarning

ijodiy yozuv kompetensiyasini shakllantifish............ ..o
Maxsetova Zuxra Torebayevna

Futbol mashg'‘ulotlarida kreativ yondashuvlarni go‘llash amaliyoti ..............cccooiiiiiiiiiiiiiiie e
Karimov Odiljon Baxadirovich

Oliy ta’limda talabalarning kreativligini rivojlantirishda sun’iy intellektdan foydalanishning

nazariy-metodologik asoslari (amaliy matematika yo‘nalishi misolida)..............ccooeeiiiiiiiiiiiiiiieeees
Samatova Munira Dilshod qizi

MoaroToBKa K LUKOME Kak YCIIoBME PasBUTUS KOMMYHUKATUBHBIX YMEHWIA y AeTei

OOLLIKOJTbHOIO BO3PAcTa C TSHKENBIMU HAPYLLUEHUSIMU PEUM ....ceeeeeeeeeeeieeeiiiiireeeeeeeaeeeeeaeeessssssseeeesaaeeaaesannnnns
AxmepgoBa 3. M., A6gypaxmoHoBa M. A.

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarini rivojlantiruvchi ta’limni amalga oshirishga talaba

motivatsiyaviy-gadriyatli munosabatlari tizimi shakllanganligi darajalari va ularning sifatiy tavsifi ..............
Ergasheva Matluba Burxonovna

Ritmik va ijodiy gimnastika mashglari orgali bolalarda estetik didni shakllantirish metodlari.......................
Kamchiyev Salimberdi Xudayberdiyevich



—

A

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3-son

Interaktiv ta’lim platformalari asosida informatika va axborot texnologiyalari faniga oid

kompetensiyalarni rivojlantirish Samaradorligi...........oooiiueiiiiiiii 382
Karimov Feruz Raimovich

Koxlear implantli bolalar og‘zaki nutqini shakllantirishda go‘llaniladigan zamonaviy usullar....................... 386
Mamasiddikova Maftuna Akbarjon qizi

Bo'lajak ingliz tili o'gituvchilarining media savodxonligini oshirishning
zamonaviy pedagogik teXNOIOGIVAIAI...........coiiiiiii e 389
Masharibova Lobar Rayimberganovna

Duduglanuvchi bolalarda verbal muloqot ko‘nikmalarini o‘yin texnologiyalari asosida rivojlantirish............ 393
Mirtoyeva Shohruza Ibjohimjon qizi

Maktab voleybol sport to‘garaklari mashg‘ulotlarida harakatli o‘yinlardan foydalanish ............................... 396
Ortug‘mat Jumanov, Zarina Abdusattarova

Talabalar mustaqil ta’limini samarali tashkil etish omillari va mexanizmlari..............cccccooiiiiiiiiiiiiiee. 400
Raxmatova Nargiza Dolibayevna

Bola nutqining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi salbiy va ijobiy muhit omillari.
XXI asr taraqgiyotida nutq faoliyatining shakllanishi..............ccccooiiiiiii e 403

Ro‘ziyeva Nozimaxon Oybek gizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining ijodkorligini

ijtimoiy-pedagogik faoliyatda rivojlantirish texnologiyasi.............cooeiiiiiiiiiii e 406
Sadikova Dilafruz Xusanovna, Butayeva Gavhar Xudoyorovna

Fan va tabiatni tanishtirish orgali maktabgacha katta yoshdagi bolalarni rivojlantirish usullari.................... 410
Sh. T. Musulmonova

15-17 yoshgacha bo‘lgan kurashchilarni yillik yuklamalarini tagsimlash ..............cccooiicccccee e 413
Qirgiboyev Shaxbozbek Aslidin o‘gli, Xamidjonov Muhammadbobir Ulug‘bek o‘gli

Davlat boshqaruvi tizmida korrupsiyaviy xavf-xatarlarni baholash va prognozlash metodologiyasi............ 416
Sotvoldiyev Akbarjon Umidjon o‘g‘li

O'smirlar orasida tengdoshlar bosimi va uning psixologik ta’Siri ............oeeiiiiiiieiiiiiee e 419
Toshpo‘latova O‘giloy Baxtiyor qizi

Boshlang'ich ta’limda o‘quvchilarni shaxsiy rivojlantiriSh..............cooviiiiiiiiiiiieeeeeeec e 422
Turdiyeva Raxima Kurbanovna

Matnli topshiriglar vositasida ona tili darslarida o‘quvchilarning kreativ tafakkurini rivojlantirish ................. 426
Yulbarsov Ochilbek Obidjon o‘g‘li, Isayeva Gulnur Shakirjanovna

MeToab! nccrnefoBaHsi CEHCOMOTOPHbIX 3(PdEKTOB U BHUMAHWS Y eTeln JOLWKOSbLHOro Bo3pacTa.......... 432
I. C. AnnxogxaeBa

Ponb TeaTpannsoBaHHOW AeATENBHOCTN B POPMUPOBaAHUM NPEACTABNEHUA O POAMHE Y OOLLKOMNbHUKOB . 436
I. C. AnuxoaxaeBa, Y. O. MamaganueBa

Jlornyeckoe MbilwneHne geten 5-7 net B BapnaTtMBHOM OOLLUKOJIbHOM O6pa3OBaHMI/IZ

HOPMaTMBHbIE OCHOBAHUA N KOHLUENTYalbHAA MOLETIb ... e 440
I. 3. OxaHneuncosa, B. B. lopbyHoBa, 3. 3. YoanagynnaeBa

O‘qitishning magsad va vazifalarini talabalarning bo‘lajak pedagogik faoliyatini modellashtirish sifatida ... 444
Murodova Umida Dilmurodovna

Pa3BuTne nparmaTtu4eckon KOMNETEHLMM ayanpPOBaHUS C MOMOLLIbIO

WHHOBALIMOHHBLIX TEXHOMOTUIA B OOYUYEHMN HEMELIKOMY SIBBIKY ....eeeeeiutieeeeeiitreeaesanseeeeaesannneeeesaneneeessannneeeess 449
CanpoBa MaxcyaaxoH A66acoBHa

Passutune HpO(*)eCCMOHaﬂbHOVI noaroToBKn 6yp,yu.u/|x BOCNUTaTemnen B cMCTEME

BbICLLETO NEAArOMMYECKOTO OOPABOBAHMSI. ... ...uuuitiiieieeeeeeeeee e ettt e e e e e e e e e e ee e e e e eeeeeeeeeeeenssssanenaeeaaaaaas 452
Co6upoBa lMowwaon IPKUH Knu3n

CoBpeMeHHble negarornyeckme KOHUEmNLUMM N CTPYKTYPHbIE 3NIEMEHTbI UTPOBbLIX TEXHOMOIMMUM................... 455
Xadmsosa Mawxypa AMUHOBHa



2026-yil, mart, 3-son

FUTBOL MASHG'ULOTLARIDA
KREATIV YONDASHUVLARNI
QO‘LLASH AMALIYOTI

Karimov Odiljon Baxadirovich
Andijon davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada futbol mashg‘ulotlari jarayonida kreativ yondashuvlardan foydalanishning nazariy va
amaliy jihatlari tahlil qilinadi. Tadgigotning magsadi — yosh futbolchilarning texnik-taktik ko‘nikmalarini rivojlantirishda
ijodiy metodlarning samaradorligini aniglashdan iborat. Tadgiqot jarayonida o‘yinli modellashtirish, muammoli vaziyatlar
yaratish, differensial topshiriglar hamda refleksiv tahlil kabi innovatsion yondashuvlar sinovdan o‘tkazildi. Olingan nati-
jalar kreativ metodlar futbolchilarning garor gabul gilish tezligi, o'yin tafakkuri va sport faoliyatiga bo‘lgan motivatsiyasini
sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatdi.

futbol pedagogikasi, kreativ yondashuv, sport mashg‘uloti, o‘yin tafakkuri, innovatsion metodlar, yosh fut-
bolchilar.

Abstract: This article analyzes the theoretical and practical aspects of applying creative approaches in football training.
The aim of the study is to determine the effectiveness of creative methods in developing the technical and tactical skills of
young football players. During the research, innovative approaches such as game modeling, problem-based situations,
differentiated tasks, and reflective analysis were tested. The results demonstrated that creative methods significantly
improve decision-making speed, game thinking, and motivation among football players.

football pedagogy, creative approach, sports training, game thinking, innovative methods, young football
players.
AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe aHanM3npyTCs TEOPETUYECKME U NMPAKTUYECKME aCMNeEKTbl UCMONb30BaHNA KpeaTUBHbIX
noaxonoB B npouecce dyT6onbHOW noarotoBky. Llenb nccnepoBaHus — onpenenutb 3PdEeKTUBHOCTb KpeaTUBHbIX
METOOOB B Pa3BUTUM TEXHUYECKMX M TaKTUYECKUX HaBbIKOB LOHbIX byT6oNnMcToB. B X04e nccrnenoBaHust 6binm anpobu-
pOBaHbl MHHOBALMOHHbIE MNOAXOAbI, TAKUE Kak MFPOBOE MOLENMPOBaHME, Co3aaHne npobnemMHbIx cuTyauni, Auddeper-
LMpOBaHHble 3afaHusl 1 pedriekcUBHbIN aHanua. MonyyeHHble pesynbTaTthl Nokasasnu, YTo NPUMEHEHUE KpeaTUBHbIX
METOA0B CNOCOBCTBYET 3HAUYMTENBHOMY MOBLILLEHWIO CKOPOCTU MPUHATUSI PELLEHWIA, PA3BUTUIO UFPOBOTO MbILLUSIEHUS 1
MoTMBaLum yT60MCTOB.

pyTbonbHas negarorvika, KpeaTuBHbIN NOAXOA, CMOPTUBHAS NOATOTOBKA, UTPOBOE MbILLNIEHNE, NHHO-
BaLMOHHbIE MeTOAbI, IoHble PYyTOONUCTHI.

Zamonaviy sport pedagogikasida futbol mashg‘ulotlarini fagat texnik elementlarni takrorlash asosida
tashkil etish yetarli natija bermayotgani kuzatiimoqda. Bugungi futbol o‘yinchidan tezkor fikrlash, nostandart
garor qabul qilish, o‘yin vaziyatini kreativ hal etish hamda taktik moslashuvchanlikni talab giladi. An’anaviy
mashg‘ulotlarda esa ko‘pincha reproduktiv usullar ustun bo‘lib, bu o‘yinchining ijodiy salohiyatini to‘liq ochib
bera olmaydi. Shu sababli futbol mashg‘ulotlari jarayonida kreativ yondashuvlardan foydalanish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyat kasb etadi. Muammo shundan iboratki, futbol mashg‘ulotlarida kreativ yondashuvlardan tizimli
foydalanish metodikasi yetarli darajada ishlab chigilmagan. Tadqigotning magsadi futbol mashg‘ulotlarida
kreativ yondashuvlarni qo‘llashning samarali modelini ishlab chigish va uning amaliy natijalarini aniglashdan
iborat. Tadqigot vazifalari sifatida futbolda kreativlik tushunchasining pedagogik mohiyatini ochish, mavjud ilmiy
yondashuvlarni tahlil gilish, kreativ mashg‘ulot metodikasini ishlab chigish hamda tajriba orqali uning samara-
dorligini aniglash belgilab olindi.
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Sport pedagogikasida kreativliik masalasi so‘nggi vyillarda dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biriga aylandi.
Psixologik-pedagogik manbalarda kreativlik yangi yechim topish qobiliyati, moslashuvchan tafakkur hamda
muammoli vaziyatlarda samarali harakat qgilish qobiliyati sifatida talqin etiladi.

Tadqiqotchilar sport faoliyatida, aynigsa o'yin turlarida kreativlik muhim ahamiyatga ega ekanini ta’kid-
laydilar. Futbol mashg‘ulotlarida zamonaviy yondashuvlar doirasida game-based learning, tactical games
approach, constraints-led approach hamda small-sided games metodikasi kabi konsepsiyalar ilgari surilgan.

Ushbu yondashuvlarning umumiy jihati shundaki, ular o‘yinchining mustaqil garor gabul qilishini rag‘batlan-
tiradi hamda o'yin tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi. Shu bilan birga, adabiyotlar tahlili ayrim muammoli
jihatlarni ham ko‘rsatdi. Jumladan, kreativ mashglar tizimi yetarli darajada ishlab chigilmagan, yosh futbolchilar
uchun metodik tavsiyalar kam, baholash mezonlari aniq belgilab berilmagan hamda mashg‘ulot jarayonida
ijodiy muhitni shakllantirish masalalari yetarli darajada yoritimagan. Shu sababli mazkur tadqgiqot mavzusi ilmiy
va amaliy jihatdan dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqot quyidagi metodlar asosida olib borildi: pedagogik tajriba, kuzatish, ekspert baholash, test sinovlari
hamda matematik-statistik tahlil. Tajriba sport maktabining 11—13 yoshli futbolchilari bilan o‘tkazildi. Tadgiqotda
jami 48 nafar futbolchi ishtirok etdi. Shundan 24 nafari tajriba guruhi, 24 nafari esa nazorat guruhini tashkil etdi.
Tadqiqgot jarayonida futbolchilarning rivojlanish darajasi qaror qabul qilish tezligi, o‘yin tafakkuri, texnik ijro sifati,
taktik moslashuvchanlik hamda mashg‘ulot motivatsiyasi kabi mezonlar asosida baholandi.

Tadqiqgot davomida kreativ metodlar majmuasi ishlab chiqgildi va amaliyotga joriy etildi. Mashg‘ulotlarda
muammoli o‘yin vaziyatlari yaratildi, ya'ni sun’iy ravishda murakkab sharoitlar, jumladan son jihatdan kamlik,
cheklangan vaqt hamda tor maydon sharoitlari tashkil etildi.

Bundan tashqari, 3x3 va 4x4 formatdagi small-sided games usullari go‘llanildi. Ushbu usul futbolchilarning
to'p bilan ko‘prog alogada bo'lishini ta’minlab, tez qaror gabul gilish hamda o'yin tafakkurini rivojlantirishga
xizmat qildi. Shuningdek, constraints-led yondashuvi asosida mashg‘ulot qoidalari o‘zgartirib borildi. Masalan,
bir teginishda pas berish, fagat chap oyoqdan foydalanish yoki zonali cheklovlar qo'yish orqali futbolchilar
noodatiy fikrlashga undaldi. Har bir mashg‘ulotdan so‘ng refleksiv tahlil o‘tkazilib, futbolchilar bilan “Nima
ishladi?”, “Qanday boshga yechim bo‘lishi mumkin edi?” kabi savollar muhokama qilindi hamda video tahlil
usulidan foydalanildi.

Tajriba yakunida futbolchilarning ko‘rsatkichlarida sezilarli ijobiy o‘sish kuzatildi. Qaror gabul qilish tezligi
tajriba boshida 46 foizni tashkil etgan bo‘lsa, tajriba yakunida 79 foizga yetdi, nazorat guruhida esa 58 foizni
tashkil etdi. O'yin tafakkuri ko‘rsatkichi tajriba boshida 44 foiz bo‘lgan bolsa, tajriba yakunida 82 foizga yetdi,
nazorat guruhida esa 60 foiz darajasida gayd etildi. Texnik ijro aniqligi 51 foizdan 85 foizga, taktik moslashuv-
chanlik 43 foizdan 80 foizga, mashg‘ulot motivatsiyasi esa 55 foizdan 88 foizga oshdi.

Kuzatish natijalari tajriba guruhida o‘yin faolligi oshgani, mustagqil qarorlar soni ko‘paygani, ijodiy harakatlar
soni ortgani hamda o'yin tempi tezlashganini ko‘rsatdi. Murabbiylar kuzatuvlariga ko'ra, futbolchilar o‘yinni
chuqurroq tahlil gila boshlagan, nostandart paslar soni ortgan hamda kombinatsion o‘yin sifati yaxshilangan.

Tadqiqot natijalari kreativ yondashuvlar futbol mashg‘ulotlarida yuqori samaradorlikka ega ekanini ko‘rsatdi.
Kreativ metodlar garor qabul qilish jarayonini faollashtiradi, o'yin tafakkurini rivojlantiradi, sportchilarni emot-
sional jihatdan jalb etadi hamda real o'yin sharoitlarini modellashtirish imkonini beradi. An’anaviy mashg‘ulot-
larda ko‘proq takrorlashga asoslangan yondashuv ustun bo‘lsa, kreativ mashg‘ulotlarda futbolchilarning mustaqil
garor gabul qilishi, erkinligi va moslashuvchanligi kuchayadi. Tadgiqot davomida ayrim amaliy muammolar
ham aniglangan bo'lib, ular murabbiylarning metodik tayyorgarligi yetarli emasligi, mashg‘ulotlarni rejalashtirish
murakkabligi hamda vaqt cheklovlari bilan bog'liqdir.

adqigot asosida quyidagi xulosalar chiqgarildi: kreativ yondashuvlar futbol mashg‘ulotlarining samarador-
ligini oshiradi, muammoli o'yin vaziyatlari kuchli pedagogik ta’sirga ega, small-sided games o‘yin tafakkurini
tez rivojlantiradi, constraints-led metod futbolchilarni noodatiy fikrlashga o‘rgatadi hamda refleksiv tahlil o‘yin
intellektini mustahkamlaydi. Amaliy jihatdan esa har bir mashg‘ulot tarkibiga kamida ikki kreativ mashq kiritish,
3x3 va 4x4 formatdagi o‘yinlarni ko‘paytirish, qoidalarni variativ tarzda o‘zgartirib borish, video tahlildan faol
foydalanish hamda murabbiylar uchun kreativ metodika bo‘yicha maxsus treninglar tashkil etish tavsiya etiladi.
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