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RITMIK VA IJODIY
GIMNASTIKA MASHQLARI
ORQALI BOLALARDA ESTETIK
DIDNI SHAKLLANTIRISH
METODLARI

Kamchiyev Salimberdi Xudayberdiyevich
Andijon davlat pedagogika instituti,

Jismoniy madaniyat kafedrasi dotsenti,
pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya: Ushbu magolada ritmik va ijodiy gimnastika mashgqlari orgali bolalarda estetik didni shakllantirish metodlari
tadqiq etiladi. Tadgigotning asosiy maqgsadi bolalarning ijodiy va estetik gobiliyatlarini rivojlantirishda gimnastika mashgla-
rining pedagogik ahamiyatini aniglashdan iborat. Magolada metodik va amaliy jihatlar chuqur tahlil qilinib, turli yoshdagi
bolalar bilan mashg‘ulotlar olib borish usullari, mashq turlarining estetik ta’siri hamda ijodiy yondashuvlar tavsiflanadi.
Tadqiqot natijalari bolalarda estetik hissiyotlarni rivojlantirish uchun ritmik va ijodiy gimnastikani muntazam hamda tizimli
go‘llash zarurligini ko‘rsatadi.

ritmik gimnastika, ijodiy gimnastika, bolalar, estetik did, pedagogik metodlar.
Abstract: This article examines the methods of developing aesthetic taste in children through rhythmic and creative gym-
nastics exercises. The main purpose of the study is to identify the pedagogical significance of gymnastics exercises in the
development of children’s creative and aesthetic abilities. The article provides a detailed analysis of methodological and
practical aspects, including ways of conducting exercises with children of different ages, the aesthetic impact of various
types of exercises, and creative approaches. The research findings indicate the necessity of the regular and systematic
use of rhythmic and creative gymnastics to enhance aesthetic perception in children.

rhythmic gymnastics, creative gymnastics, children, aesthetic taste, pedagogical methods.

AHHOTaums: B gaHHON cTaTbe uccrnepyloTcs MeTodbl (hOPMUPOBaHMS 3CTETUYECKOro BKyca Y AeTeli MOCPEACcTBOM
YNpaxHEeHWn PUTMUYECKOW 1 TBOPHECKON MMMHacTUKU. OCHOBHas Lefb UCCNEAoBaHUs — ONPEaenuTsL negarorniyeckoe
3HaYeHMe TMMHACTUYECKUX YNPaXHEHWIN B Pa3BUTUM TBOPYECKMX M SCTETUYECKUX CMOCOBHOCTEN aeTeir. B ctatbe npo-
BEAEH MOAPOGHBIN aHann3 METOAUYECKUX W MPaKTUYECKUX acrekToB, BKMOYasi Crocobbl NPOBEeAeHUs YNPaXHEHUN C
AeTbMW pa3HbiX BO3PaCTOB, 3CTETUYECKOE BIUSIHWE Pa3fUYHbIX BUOOB YNPaXHEeHUA 1 TBOPYECKUI noaxod. Pesynbrathl
nccrnenoBaHusi MOKasbiBaT HEOBXOAMMOCTb PEryNSPHOrO Y CUCTEMATUYECKOTO MPUMEHEHWS PUTMUYECKON U TBOpYe-
CKOW TIMHaCTUKV A1151 pa3BUTUS SCTETUHECKOTO BOCMIPUSTHS Y AeTeN.

puTMUMYeckasi rTMMHacTvka, TBOpYEecKasi r’MMHacTUka, OeTW, SCTETUYECKMI BKYC, negarormyeckme
MeTofbl.

Bolalarning jismoniy tarbiyasi ularning shaxsiyati, ijodiy qobiliyati va estetik didini shakllantirishda muhim
rol o‘ynaydi. Estetik did nafagat go‘zallikni idrok etish, balki ijodiy fikrlash, san’at hamda turli badiiy ifodalarni
tushunish gobiliyatini ham o'z ichiga oladi. Bolalik davri inson shaxsiyati va qobiliyatlarini shakllantirishda eng
sezgir davr bo'lib, shu davrda amalga oshiriladigan mashglar bolaning ruhiy va jismoniy rivojlanishiga bevo-
sita ta’sir ko‘rsatadi. Zamonaviy pedagogik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashg-
lari bolalarda estetik hissiyotlarni rivojlantirish hamda ijodiy qobiliyatlarni oshirishda eng samarali vositalardan
biridir.

Ritmik gimnastika mashqlari bolaning plastika va muvozanat qobiliyatini shakllantiradi, ritmni idrok etish
hamda musigaga moslashuvchanlikni rivojlantiradi. Shu bilan birga, ijodiy gimnastika mashglari bolaning tasav-
vurini rivojlantiradi, harakatlarni yaratish va o‘ziga xos ijodiy ifodalarni amalga oshirish qobiliyatini oshiradi.
Ushbu magolada ritmik va ijodiy gimnastikaning bolalarda estetik didni shakllantirishdagi metodik ahamiyati,
mashglarning pedagogik asoslari hamda ularni amalga oshirish usullari batafsil tahlil gilinadi. Shu bilan birga,
mashglarning samaradorligini oshirish va bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish zaruriyati ta’kidla-
nadi.
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Ritmik va ijodiy gimnastika mashqlari bolalarda estetik didni shakllantirishda muhim o'rin tutadi. Bu bora-
dagi ilmiy adabiyotlar shuni ko‘rsatadiki, bolalarning estetik hamda ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda jismoniy
mashgqlar, xususan, gimnastika pedagogik jarayonning ajralmas gismi hisoblanadi. Smirnova (2018) ritmik
gimnastika mashqlarining bolaning plastika va ritm qobiliyatini oshirishdagi samaradorligini ta’kidlab, harakatlar
uyg‘unligi hamda musigaga moslashuvchanlikni rivojlantirish orqali estetik didni shakllantirish mumkinligini
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, Petrov (2019) ijodiy gimnastika mashqlarining bolalarda harakatlarni fantaziyaga
asoslanib yaratish gobiliyatini rivojlantirishda muhim rol o'ynashini ta’kidlaydi, bu esa ularning ijodiy fikrlashini
mustahkamlaydi. Kuznetsova (2020) bolalarda estetik didni shakllantirishda jismoniy tarbiya vositalarining
ahamiyatini tahlil qilib, jismoniy mashqlarni fagat sog‘ligni mustahkamlash vositasi sifatida emas, balki estetik
hamda badiiy rivojlanish uchun ham qo‘llash zarurligini gayd etadi. Volkov (2017) esa bolalarning harakatlariga
individual yondashuv hamda mashglarni bosgichma-bosgich murakkablashtirish pedagogik samaradorlikni
oshirishda muhim ekanligini ta’kidlaydi. Piskunova (2016) bolalarning estetik rivojlanishi va ijodiy fantaziyasini
oshirishda o'yin hamda harakatlarning integratsiyalashgan rolini ko‘rsatadi, bu esa mashglarni ijodiy va qizigarli
shaklda tashkil etish zarurligini anglatadi.

O'zbekiston kontekstida olib borilgan tadgiqotlar ham ritmik va ijodiy gimnastika mashglarining bolalarda
estetik didni shakllantirishda samarali ekanligini ko‘rsatadi. Akhmedov (2021) ritmik hamda ijodiy gimnastika
mashglarini maktab va sport muassasalarida qo‘llash orqgali bolalarning estetik va ijodiy qobiliyatlarini oshirish
mumekinligini ta’kidlaydi. Islomov (2020) esa mashglarni individual xususiyatlar hamda yoshga moslashtirish
orqali bolalarda estetik didni rivojlantirish samaradorligi yanada oshishini ko‘rsatadi. Shuningdek, Vaganova
(2018) ritmik gimnastika pedagogikasidagi metodik yondashuvlar, mashglarni tizimli ravishda bosqgichma-
bosqich tashkil etish hamda ijodiy elementlarni qo‘shish orgali bolalarda estetik hissiyotlarni shakllantirish
mumekinligini ta’kidlaydi. Xalgaro va mahalliy manbalarni tahlil gilganda, umumiy xulosaga kelish mumkinki,
ritmik va ijodiy gimnastika mashglari nafaqat jismoniy rivojlanish vositasi, balki bolalarda estetik hamda ijodiy
gobiliyatlarni shakllantirishning samarali pedagogik vositasi hisoblanadi. Natijada, adabiyotlar tahlili shuni
ko‘rsatadiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bolalarda estetik didni shakllantirishda faqat texnik jihatdan
emas, balki pedagogik yondashuy, individual xususiyatlarni hisobga olish hamda mashglarni ijodiy tarzda
tashkil etish orqali samarali natijalarga erishish mumkin. Bu esa ularning ijodiy fikrlashini, san’atga bo‘lgan
gizigishini hamda vizual-estetik gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Tadgiqot 6-10 yoshgacha bo‘lgan bolalar bilan olib borildi. Tadgiqot jarayonida nazariy va amaliy metodlar
birgalikda qo‘llanildi. Nazariy tahlil bosgichida ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bo‘yicha mavjud ilmiy adabi-
yotlar, pedagogik tadgiqotlar hamda metodik qo‘llanmalar o‘rganildi. Mazkur bosgich bolalarda estetik didni
shakllantirishda gimnastika mashglarining ahamiyatini chuqur anglashga xizmat qildi.

Amaliy bosqichda bolalar ikki guruhga bo'linib, har bir guruh bilan turli mashqglar amalga oshirildi. Birinchi
guruh bilan ritmik gimnastika mashglari olib borildi. Ushbu mashglar davomida bolalarning muvozanati, ritmga
moslashuvchanligi, harakatlarining aniqligi va plastikaligi kuzatildi. Ikkinchi guruh bilan ijodiy gimnastika mashg-
lari bajarildi. Bu mashgqlar bolalarning tasavvurini rivojlantirishga, harakatlarni ijodiy tarzda yaratishga hamda
o'ziga xos ifodalarni shakllantirishga qaratildi. Mashg‘ulotlar haftasiga uch marta, har biri 45 dagigadan iborat
tarzda o'tkazildi. Har bir mashg‘ulot bolalarning yoshiga va jismoniy tayyorgarligiga mos ravishda murakkab-
lashtirildi. Baholash mezonlari sifatida bolalarning harakatlar plastikaligi, ritmga moslashuvi hamda ijodiy ifoda
gobiliyati belgilandi. Shu usulda tadgiqot bolalarning estetik didini shakllantirishdagi mashqglar samaradorligini
aniglash imkonini berdi.

Tadqiqgot natijalari ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bolalarning estetik hamda ijodiy qobiliyatlarini rivoj-
lantirishda muhim rol o‘ynashini aniq ko‘rsatdi. Ritmik gimnastika mashglari bolalarning muvozanat va ritm
qobiliyatini sezilarli darajada oshirdi. Mashqlar davomida bolalar harakatlarning silligligi, koordinatsiyasi hamda
musigaga moslashuvchanlik bo‘yicha sezilarli o‘sishni namoyish etdilar. Shu bilan birga, bolalarning plastika
va tana hissiyotini boshgarish qobiliyati ham kuchaydi, bu esa ularning estetik qobiliyatlarini mustahkamlashga
xizmat qildi. ljodiy gimnastika mashqlari esa bolalarda harakatlarni yaratish va o‘zini ifodalash qobiliyatini rivoj-
lantirdi. Bolalar mashgqlar jarayonida turli harakatlarni fantaziyaga asoslanib ijodiy tarzda bajara boshladilar,
shu bilan birga o'z tasavvurini kengaytirish hamda harakatlarni individual yondashuv asosida bajarish imkoni-
yatiga ega bo'ldilar. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijodiy gimnastika bolalarning estetik didini shakllantirish bilan bir
gatorda ularning ijodiy fikrlash qobiliyatlarini ham rivojlantiradi.

379



S

A

v M 2026-yil, mart, 3-son

Shuningdek, mashglar bolalarning musiqgiy sezuvchanligi, ritmga moslashuvchanligi hamda vizual go‘zal-
likni idrok etish gobiliyatini oshirdi. Eksperiment davomida kuzatilgan asosiy natijalar quyidagicha ifodalanadi:

*  bolalar ritmik mashqlar orqali muvozanat va plastika jihatidan sezilarli rivojlanish ko‘rsatdilar;
* ijodiy mashglar bolalarda harakatlarni ijodiy tarzda yaratish va ularni ifodalash qobiliyatini mustahkamladi;

* mashglar davomida bolalar musiqgiy ritmni yaxshiroq his gila boshladilar hamda harakatlarini unga
moslashtira oldilar.

Pedagogik yondashuvning to‘g‘ri tashkil etilishi, jumladan, mashglarni bosgichma-bosgich murakkablash-
tirish va individual xususiyatlarni hisobga olish natijalarni sezilarli darajada yaxshiladi.

Tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashglari birgalikda qo‘llanilganda
bolalarda estetik didni shakllantirish va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish yanada samarali bo‘ladi. Mashglar
muntazam bajarilganda bolalarda san’atga bo‘lgan gizigish hamda estetik hissiyotlar kuchayadi. Ushbu jara-
yonni quyidagicha umumlashtirish mumkin:

* ritmik mashglar bolalarda muvozanat va plastikaning rivojlanishini oshiradi hamda musiqiy ritmni his qgilish
gobiliyatini kuchaytiradi;

* ijodiy mashglar bolalarning tasavvurini kengaytiradi, harakatlarni ijodiy tarzda yaratish va ifodalash imkoni-
yatini beradi;

*  pedagogik yondashuv hamda mashqlarni tizimli bajarish bolalarda estetik va ijodiy qobiliyatlarning sama-
radorligini oshiradi;

* mashglar bolalarda san’atga bo‘lgan qizigish va motivatsiyani mustahkamlaydi.

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bolalarning estetik didini shakllan-
tirishda nafaqat samarali, balki zarur pedagogik vosita sifatida qaralishi lozim.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bolalarning estetik hissiyotlarini
shakllantirish hamda ijodiy qgobiliyatlarini rivojlantirishda juda samarali vositadir. Ritmik mashqlar bolalarning
muvozanat, plastika va ritm qobiliyatini oshirishga qaratilgan bo‘lib, ular orqali bolalar harakatlarning uyg‘unligi
va musiqaga moslashuvchanlikni his gilishni o‘rganadilar. Shu bilan birga, ijodiy gimnastika mashqlari bolalarga
o'z tasavvurini kengaytirish, harakatlarni ijodiy tarzda yaratish va o‘ziga xos ifodalarni shakllantirish imkoniyatini
beradi. Bu esa ularning estetik didini nafaqat rivojlantiradi, balki ijodiy fikrlash hamda fantaziyasini ham kengay-
tiradi. Pedagogik yondashuvning to‘g'ri tashkil etilishi natijalarning samaradorligini oshirishda muhim ahami-
yatga ega ekanligi aniglandi. Mashglarni bosqgichma-bosqich murakkablashtirish va bolalarning individual xusu-
siyatlarini hisobga olish ularning mashglarga bo‘lgan giziqishini oshiradi, motivatsiyani mustahkamlaydi hamda
estetik hissiyotlarni yanada rivojlantiradi. Shu nuqtai nazardan garaganda, bolalarning har bir mashqg davo-
mida harakatlarini o‘zlashtirish va uni ijodiy tarzda ifodalash qobiliyatlari pedagog tomonidan yaratilgan shart-
sharoitlarga bevosita bog'liq. Bundan tashqari, tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashqlari
bolalarda san’atga bo‘lgan gizigishni oshiradi. Bolalar nafagat harakatlarni bajaradilar, balki ularni go‘zallik
va uyg‘unlik mezonlariga moslashtirishga ham harakat giladilar. Shu tariga, mashglar bolalarda vizual estetik
gobiliyatlarni shakllantirishga yordam beradi. Bu esa ularning ijodiy fikrlash, estetik garash hamda san’atni idrok
etish qobiliyatlarini mustahkamlaydi. Muhokama davomida aniglanishicha, ritmik va ijodiy gimnastika mashglari
bolalarning shaxsiyati hamda ijtimoiy qobiliyatlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashqglar davomida bolalar
o‘zaro hamkorlik gilish, musigaga moslashish, muvozanatni saqlash va harakatlarni uyg‘un bajarish qobiliyat-
larini rivojlantiradilar. Bu esa ularning jismoniy va ruhiy rivojlanishini yanada boyitadi, shuningdek, bolalarda
o‘ziga ishonch hamda ijodiy qobiliyatlarning shakllanishiga imkon yaratadi.

Shu bilan birga, tadgiqot ko‘rsatdiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashglarini muntazam va tizimli ravishda
bajarish bolalarning ijodiy hamda estetik qobiliyatlarini sezilarli darajada oshiradi. Bu esa pedagogik jarayonda
mashglarni nafaqat texnik jihatdan, balki estetik hamda ijodiy jihatdan ham boshqarish zarurligini ko‘rsatadi.
Mashglarni individual xususiyat va yoshga moslashtirish bolalarning motivatsiyasini kuchaytiradi hamda estetik
hissiyotlarning chuqurlashishiga yordam beradi. Natijalar shuni ham ko‘rsatdiki, ritmik va ijodiy mashglar
bolalarning san’atga bo‘lgan qizigishi, musiqgiy sezuvchanligi hamda harakatlarni idrok etish qobiliyatini oshi-
radi. Shu bilan birga, mashglar bolalarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantiradi, ularning tasavvurini kengaytiradi
va harakatlarni o'ziga xos ifodalay olish qobiliyatini shakllantiradi. Bu esa bolalarning estetik didini chuqur-
lashtirish va ularni ijodiy fikrlashga rag‘batlantirish imkonini beradi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik jarayonda
ritmik va ijodiy gimnastika mashglarini qo‘llash bolalarning estetik, ijodiy hamda jismoniy rivojlanishida muhim
ahamiyatga ega. Mashqlarni metodik jihatdan to‘g‘ri tashkil etish, individual yondashuvni qo‘llash va mashglarni
bosgichma-bosqich murakkablashtirish natijalarni sezilarli darajada yaxshilaydi. Tadqigot shuni ko‘rsatadiki,
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ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bolalarda estetik didni shakllantirish bilan cheklanmay, ularning ijodiy,
ijtimoiy hamda jismoniy qobiliyatlarini ham rivojlantiradi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashqlari bolalarda estetik didni shakllanti-
rishning samarali hamda zarur metodlari hisoblanadi. Ritmik gimnastika mashglari bolalarning muvozanat, plas-
tika va ritm qobiliyatlarini rivojlantiradi, ularning musigiy sezuvchanligini oshiradi hamda harakatlarni uyg‘un-
lashtirishga yordam beradi. Shu bilan birga, ijodiy gimnastika mashglari bolalarga o'z tasavvurini kengaytirish,
harakatlarni ijodiy tarzda yaratish va o‘ziga xos ifodalarni shakllantirish imkoniyatini beradi. Bu esa bolalarning
estetik didini rivojlantirish bilan bir gatorda ularning ijodiy fikrlashi va fantaziyasini mustahkamlaydi.

Tadgiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, pedagogik yondashuvning to‘g‘ri tashkil etilishi, ya’ni mashqlarni
bosgichma-bosqgich murakkablashtirish, bolalarning individual xususiyatlarini hisobga olish hamda mashqglarni
tizimli ravishda bajarish natijalarni sezilarli darajada yaxshilaydi. Shu tariga, bolalarning har bir mashq davo-
mida harakatlarni o‘zlashtirishi va ularni ijodiy tarzda ifodalash qobiliyatlari pedagog tomonidan yaratilgan
shart-sharoitlar bilan chambarchas bog'liq bo‘ladi.

Bundan tashqari, ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bolalarning san’atga bo‘lgan qizigishini kuchaytiradi,
ularni estetik qarashlarga o‘rgatadi hamda ijodiy potensialini rivojlantiradi. Mashqglar bolalarga go‘zallikni idrok
etish, harakatlarni uyg‘unlashtirish va musigaga moslashish qobiliyatini shakllantirish imkonini beradi, bu esa
ularning shaxsiy hamda jismoniy rivojlanishini yanada boyitadi. Shu bilan birga, mashglar bolalarda ijtimoiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga ham yordam beradi, chunki ular hamkorlik qilishni, bir-birining harakatlarini tushu-
nishni va musiqiy ritmga moslashishni o‘rganadilar.

Tadqiqgot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ritmik va ijodiy gimnastika mashqlari muntazam hamda tizimli ravishda
go‘llanganda bolalarda estetik didni shakllantirish va ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish darajasi sezilarli oshadi.
Shu bilan birga, bu mashgqlar pedagogik jarayonda metodik yondashuvni chuqur o‘rganish va mashgqlarni yosh,
qobiliyat hamda individual xususiyatlarga moslashtirish zarurligini ko‘rsatadi. Kelajakda ushbu metodlarni
kengroq yosh guruhlariga tatbiq etish, pedagogik qo‘llanmalarda amaliy tavsiyalar ishlab chigish va ularni
maktab hamda sport markazlarida amaliyotga joriy etish muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, ritmik va ijodiy
gimnastika mashglarini boshqa san’at va sport turlari bilan uyg‘unlashtirib qo‘llash bolalarning estetik, ijodiy
hamda jismoniy rivojlanishini yanada kengaytiradi.

Xulosa sifatida, ritmik va ijodiy gimnastika mashglari bolalarda estetik didni shakllantirishning samarali
vositasi bo'lib, ularning shaxsiyati, ijodiy qobiliyati, san’atga bo‘lgan qizigishi hamda jismoniy rivojlanishida
muhim o'rin tutadi. Shu sababli pedagogik jarayonda ularni tizimli va metodik asosda qo‘llash, mashglarni
individual xususiyat hamda yoshga moslashtirish, shuningdek, bolalarning ijodiy imkoniyatlarini rivojlantirishga
e'tibor garatish tavsiya etiladi.
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