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KOXLEAR IMPLANTLI
BOLALAR OG"ZAKI NUTQINI
SHAKLLANTIRISHDA
QO‘LLANILADIGAN
ZAMONAVIY USULLAR

Mamasiddikova Maftuna Akbarjon gizi
Toshkent kimyo xalgaro universiteti
Namangan filiali magistratura talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutqni shakllantirish jarayonida qo‘llaniladigan
zamonaviy metod va texnologiyalar tahlil gilinadi. Implant o‘rnatilgandan so‘ng reabilitatsiya jarayonining bosqichlari,
audiopedagogik mashg‘ulotlarning ahamiyati, eshituv-motor koordinatsiyasini tiklash, fonematik idrokni rivojlantirish va
artikulyatsiyani shakllantirish metodlari ilmiy-amaliy nuqgtayi nazardan yoritiladi. Shuningdek, multimodal yondashuyv, logo-
pedik texnologiyalar, sensor mashg‘ulotlar, audiologik kuzatuv hamda ota-onalar bilan hamkorlikning nutq rivojiga ta’siri
tahlil gilinadi. Magolada zamonaviy ragamli vositalar — mobil ilovalar, audiotrenajyorlar va interfaol dasturlar orgali nutgni
rivojlantirish samaradorligi ham ko‘rsatib beriladi. Tadgigot natijalari koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni shakllanti-
rish tizimli, bosgichma-bosqich va individual yondashuvni talab etishini tasdiglaydi.

koxlear implant, og‘zaki nutq, audiopedagogika, logopedik reabilitatsiya, fonematik idrok, multimodal yon-
dashuyv, audiotrenajyor, artikulyatsiya, sensor integratsiya.

Abstract: This article analyzes modern methods and technologies used in the process of developing oral speech in
children with cochlear implants. The stages of the rehabilitation process after implantation, the importance of audiopeda-
gogical sessions, methods for restoring auditory-motor coordination, developing phonemic perception, and forming artic-
ulation are examined from a scientific and practical perspective. The study also highlights the impact of a multimodal
approach, speech therapy technologies, sensory training, audiological monitoring, and parental involvement on speech
development. Furthermore, the effectiveness of modern digital tools — mobile applications, audio trainers, and interactive
programs — in speech development is demonstrated. The research findings confirm that the formation of oral speech in
children with cochlear implants requires a systematic, step-by-step, and individualized approach.

cochlear implant, oral speech, audiopedagogy, speech therapy rehabilitation, phonemic perception, multi-
modal approach, audio trainer, articulation, sensory integration.
AHHOTaumsA: B fgaHHON cTaTbe aHanNU3npytoTCsi COBPEMEHHbLIE METOAbI U TEXHOMOMM, MPUMEHSIEMbIE B NpoLiecce hop-
MWPOBaHWA YCTHOW peyn y OETEN C KoxneapHbIM nMniaHToMm. OcBeLLatoTcs aTanbl peabunmtaumMoHHoOro npoLecca nocrne
UMNNaHTaumm, 3Ha4eHe ayanoneaarorniyeckmx 3aHATUii, METOAbl BOCCTAHOBIIEHUS CIyXO-MOTOPHOW KOOPANHALIMK, pas-
BUTUSI (DOHEMATUYECKOrO BOCMPUATUS U (DOPMUPOBAHUS apTUKYMALMU C HayYHO-NPaKTUYECKOM TOUKW 3peHus. Takke
paccMaTpuBaETCs BRAUSIHUE MYNbTUMOAANbHOTO MOAXOAA, JTOrONEAUYECKUX TEXHOMOMMIN, CEHCOPHBLIX 3aHATUN, ayamo-
NOrMYECKOr0 MOHUTOPUHIA U COTPYAHWYECTBA C POAUTENSIMU Ha pasBuTME peun. B cTatbe nokasaHa ahdekTMBHOCTb
MCMOMb30BaHNs COBPEMEHHbIX LIM(POBLIX CPeACTB — MOBUMbHBLIX NMPUMOXKEHWUIN, ayaUOTPEHAKEPOB U NHTEPAKTUBHBLIX
nporpaMm — B pasBUTUM peun. PesynbtaTtbl MCCNEQOBaHNSA NMOATBEPXKAAIOT, YTO (POPMUPOBAHUE YCTHOWN peun y AeTen ¢
KOXSieapHbIM UMMNIIaHTOM TPeByeT CUCTEMHOIO, MOSTAMHOIO U MHAMBMAYaNbHOrO noaxoaa.

KOXIeapHbI UMMNaHT, YCTHas peyb, ayavoneaarorvka, noronegmyeckasi peabunuraums, oHema-
TUYECKOE BOCMPUATUE, MYNBTUMOAANbHBIA NMOAX0A, ayAUOTPEHAXEP, apTUKYMALMS, CEHCOPHAsa MHTErpaLus.

Zamonaviy tibbiyot va audiologiya sohasidagi yutuglar eshitishida chuqur nugsoni bo‘lgan bolalar uchun
keng imkoniyatlarni yaratib bermoqgda. Shulardan biri — koxlear implantatsiya texnologiyasidir. Koxlear implantlar
eshitish nervini sun’iy stimulyatsiya qilish orqali bolaning tovushlarni idrok etish va ularni nutqga aylanti-
rish imkoniyatlarini qayta tiklaydi. Shu bois implant go‘yilgan bolalarda og‘zaki nutgni shakllantirish jarayoni
murakkab, ammo juda muhim bo‘lib, maxsus pedagogik, logopedik va audiologik yondashuvlarni talab etadi.
Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar nutqining rivojlanishi ijtimoiylashuv, shaxsiy sifatlar, tafakkur,
mulogot ko‘nikmalari hamda psixologik rivojlanishning asosi sifatida qaraladi.
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Aynigsa, koxlear implantli bolalarda bu jarayon bir necha bosgichda amalga oshadi: tovushlarni farglash,
eshituv idrokining shakllanishi, fonematik taraqqiyot, artikulyatsiya va nutgning grammatik tuzilishiga o‘tish.
Ushbu jarayonni samarali tashkil etish uchun logoped, surdopedagog, audiolog hamda oilaning hamkorligi
zarur.

Bugungi kunda audiopedagogika va logopediya sohasida zamonaviy pedagogik texnologiyalar, multi-
modal yondashuv, sensor integratsiya, audiotrenajyorlar, mobil ilovalar, vizual va kinestetik mashglar keng
go‘llanilmoqda. Mazkur usullar koxlear implantli bolalarning eshitish va nutqiy faoliyatini faollashtirib, tovush
hamda so‘zlarni o‘zlashtirish jarayonini tezlashtiradi. Shuningdek, nutq reabilitatsiyasining muvaffaqiyati indi-
vidual dasturlash, psixologik qo‘llab-quvvatlash va uy sharoitidagi uzluksiz mashg‘ulotlar bilan chambarchas
bog‘ligdir. Mazkur maqolada koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni shakllantirishning zamonaviy usullari,
ularning ilmiy asoslari, amaliy reabilitatsiya texnologiyalari hamda pedagogik jarayon samaradorligini oshirish
omillari keng yoritiladi.

Koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni shakllantirish murakkab va bosqichma-bosqich amalga oshiril-
adigan jarayon bo'lib, u audiologik, logopedik, psixologik hamda pedagogik yondashuvlarning uyg‘unligini talab
giladi. Implant go'yilgan bolalar tovushlarni tabiiy eshitish qobiliyatidan mahrum bo‘lgan bo‘lsalar-da, maxsus
mashg‘ulotlar va reabilitatsiya texnologiyalari orgali tovushlarni gabul qilishni o‘rganadilar, so‘z boyligini shakl-
lantiradilar hamda muloqotga kirishish ko‘nikmalariga ega bo‘ladilar. Aynigsa, implantatsiya jarayonidan so‘ng
dastlabki yillarda to‘g‘ri tanlangan metodlar natijaning bargaror va samarali bo‘lishini ta’minlaydi.

Birinchi navbatda audiopedagogik metodlar koxlear implantli bolalarning eshituv idrokini rivojlantirishda
asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi. Bu jarayon tovushni sezish, farglash, aniglash va eslab qolishdan boshlanadi.
Maxsus audiotrenajyorlar, tovushli o‘yinlar hamda intonatsiyalarni farglash mashqlari orqali bolada eshituv-
motor koordinatsiyasi shakllanadi. Masalan, atrof-muhit tovushlarini farglash, ovoz balandligi va tembriga
e’tibor garatish, tovushdan so‘zga, so‘’zdan gapga o‘tish jarayoni bosqgichma-bosqich o‘rgatiladi.

Logopedik metodlar esa og‘zaki nutgni o'stirishda yetakchi orinni egallaydi. Artikulyatsion mashqlar,
nutqg apparatini faollashtirish, fonematik idrokni shakllantirish hamda tovushlarni to‘g'ri talaffuz qilish bo‘yicha
mashg‘ulotlar muntazam davom ettiriladi. Koxlear implantli bolalarda tovushlarni talaffuz gilish ko‘pincha qiyin-
chilik bilan kechadi, shu sababli logoped yordamida har bir tovush alohida o‘rgatiladi, so‘ng so‘z va gap tuzishga
o'tiladi. Bu jarayonda vizual ko‘rsatmalar, lab o‘gish, kinestetik metodlar, artikulyatsion kartochkalar hamda
oyna usuli kabi texnikalar kutilgan natijaga erishishda muhim rol o‘ynaydi.

Bugungi kunda multimodal yondashuv — eshitish, ko‘rish, kinestetik va taktil idrokni uyg‘unlashtirish — eng
samarali metodlardan biri sifatida e’tirof etiimogda. Multimodal yondashuv orqgali tovushlar nafagat eshitish
yo'li bilan, balki ko‘rish orgali lab harakati, imo-ishora, rasmlar va piktogrammalar orqali ham mustahkamla-
nadi. Bunday yondashuv implantli bolalarda murakkab nutqiy jarayonlarni tezroq o‘zlashtirishni ta’minlaydi.
Buning bilan birga, zamonaviy ragamli vositalar ham nutqgni rivojlantirishda katta imkoniyatlar yaratmoqda.
Mobil ilovalar, audiotrenajyorlar, logopedik dasturlar, animatsion darslar hamda interfaol o'yinlar bolalarni o‘qi-
tishga motivatsiya beradi, nutgni mustahkamlash jarayonini qiziqarli giladi. Masalan, tovushni tanish, gapni
to'ldirish, hikoya tuzish va tovushni taglid qilish dasturlari orqali mashg‘ulotlar samaradorligi oshadi. Sensor
integratsiya texnologiyalari ham implantli bolalar uchun dolzarbdir. Qum terapiyasi, suv bilan mashqlar, taktil
o'yinlar, motorikani rivojlantirish hamda ritmik mashg‘ulotlar orqali eshituv va nutq jarayonlari yanada faolla-
shadi. Nutqni rivojlantirishda mayda motorikaning ahamiyati katta bo‘lgani sababli LEGO, kubiklar va plastilin
bilan ishlash mashqlari keng qo‘llanadi. Reabilitatsiya jarayonida oila ishtirokining ahamiyati ham juda kattadir.
Uy sharoitida muntazam mashg‘ulotlar, ota-onalarning emotsional qo‘llab-quvvatlashi, birgalikda o‘yin o‘'ynash
va kommunikativ faol bo‘lish bolaning nutq rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Logoped va surdopedagog ota-onalarga metodik ko‘rsatmalar berib borishi lozim, chunki mashg‘ulotlar
fagat ta’lim muassasasida emas, balki kundalik mulogot jarayonida ham davom etishi zarur.Shu tariga, koxlear
implantli bolalarda og‘zaki nutqni shakllantirish ko‘p komponentli jarayon bo'lib, audiopedagogika, logope-
diya, psixologiya, sensor integratsiya hamda zamonaviy texnologiyalar birgalikda qo‘llanganda maksimal
natija beradi. Bunday integrativ yondashuv bolaning ijtimoiylashuvi, 0‘z-0‘ziga ishonchi va mulogotga kirishish
ko‘nikmasining shakllanishida muhim ahamiyatga ega. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, koxlear implantli
bolalarda og‘zaki nutgni shakllantirishda multimodal yondashuv, audiotrenajyorlar, artikulyatsion mashqglar va
sensor integratsiya texnologiyalaridan foydalanish nutq rivojlanishini sezilarli darajada tezlashtiradi. Eshituv
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idroki, fonematik farglash va talaffuz ko‘nikmalarining shakllanishi ragamli vositalar hamda logopedik-amaliy
mashg‘ulotlar bilan uzviy bog'liq bo‘lganda samaradorlik yuqori bo'lishi aniglandi. Shuningdek, oila va muta-
xassislar hamkorligi bolalarda motivatsiya, kommunikativ faollik hamda nutgning grammatik tuzilishini rivojlan-
tirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yugoridagi tahlillar koxlear implantli bolalarda og‘zaki nutgni shakllantirish jarayoni murakkab hamda indi-
vidual yondashuvni talab etishini ko‘rsatadi. Zamonaviy audiopedagogik va logopedik metodlar — multimodal
yondashuyv, audiotrenajyorlar, artikulyatsion mashqlar, vizual va kinestetik usullar, shuningdek, sensor inte-
gratsiya texnologiyalarining qo‘llanilishi bolalarda eshituv idrokining faollashuviga, fonematik farglash ko‘nik-
malarining shakllanishiga hamda tovush va so‘zlarni aniq talaffuz qilish ko‘nikmalarining rivojlanishiga sezilarli
darajada ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, reabilitatsiya jarayonida oila, logoped, surdopedagog va audiolog hamkorligining
uzviyligi muhim omil hisoblanadi. Uy sharoitidagi muntazam mashg‘ulotlar, emotsional qo‘llab-quvvatlash
hamda kommunikativ muhitning yaratilishi nutq rivojlanishidagi natijalarni mustahkamlaydi. Shu asosda aytish
mumkinki, koxlear implantli bolalarning og‘zaki nutqi to‘g‘ri tashkil etilgan pedagogik va texnologik jarayonlar
natijasida muvaffaqgiyatli shakllanadi hamda ularning jamiyatga ijtimoiy moslashuv darajasi oshadi.
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Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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