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O‘SMIRLAR ORASIDA
TENGDOSHLAR BOSIMI VA
UNING PSIXOLOGIK TA'SIRI

Toshpo'latova O‘giloy Baxtiyor gizi
Termiz davlat unversiteti
[Imiy rahbar: Sattorova Maxliyo

Annotatsiya: Ushbu maqgolada o‘smirlik davrida tengdoshlar bosimi (peer pressure) tushunchasi, uning psixologik mohi-
yati hamda o‘smir shaxsining shakllanishiga ko‘rsatadigan ijobiy va salbiy ta’sirlari tahlil gilinadi. Shuningdek, tengdoshlar
bosimining kelib chigish omillari, oila va ta’lim muassasalarining roli hamda zamonaviy ijtimoiy tarmoglarning ta’siri yori-
tiladi. Magolada o'smirlarning mustagqil fikrlashini rivojlantirish, o‘ziga ishonchni shakllantirish va salbiy bosimlardan himo-
yalanish yo'llari bo'yicha tavsiyalar beriladi.

o'smirlik davri, tengdoshlar bosimi, psixologiya, shaxs rivoji, ijtimoiy muhit, o‘ziga ishonch, ijtimoiy tarmoqlar.
Abstract: This article analyzes the concept of peer pressure during adolescence, its psychological essence, and its
positive and negative effects on the formation of an adolescent’s personality. It also examines the factors that cause peer
pressure, the role of family and educational institutions, and the influence of modern social networks. The article provides

recommendations on developing independent thinking, building self-confidence, and protecting adolescents from nega-
tive peer influence.

adolescence, peer pressure, psychology, personality development, social environment, self-confidence,
social networks.
AHHOTaumsA: B faHHON cTaTbe aHanM3npyeTcs NOHATUE AABMIEHNS CBEPCTHUKOB B MOAPOCTKOBOM BO3PacTe, Ero NCUxo-
riornyeckas CyLLHOCTb, a TakkKe MOMOoXUTENbHOE U OTpULATENbHOE BAUSIHWE Ha hOpMUPOBAHUE NIMYHOCTU MOAPOCTKA.
PaccmatpuBatoTca hakTopbl BOZHUKHOBEHUSI AABIIEHNS CBEPCTHUKOB, POSlb CEMbM M 06pa3oBaTeNbHbIX YYPEXAEHWIA, A
TaKkKe BIMSIHUE COBPEMEHHbIX COLManbHbIX CeTel. B cTaTbe NpMBOAATCA peKOMEHAALMN NO PasBUTMIO CAMOCTOSITESb-
HOTO MbILLNEHNS, (HOPMUPOBAHUIO YBEPEHHOCTM B cebe 1 3alnTe NOAPOCTKOB OT HEFATUBHOTO BIMUSIHUS CBEPCTHUKOB.

MOAPOCTKOBLIV BO3PACT, AABMEHNE CBEPCTHWUKOB, MCUXOMOrMsi, pa3BuUTMe NIMYHOCTU, coumarnbHas
cpefa, yBepeHHOCTb B cebe, coupanbHbie CETU.

O'smirlik davri inson hayotidagi eng murakkab va o‘zgaruvchan bosgichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda
shaxsning dunyoqarashi, gizigishlari, gadriyatlari va xulg-atvori shakllanadi. Aynan shu jarayonda teng-
doshlar — ya’ni bir yoshdagi do‘stlar va sinfdoshlar — o'smir hayotida muhim o'rin egallaydi. Tengdoshlar bilan
mulogot qilish ehtiyoji kuchayib, ularning fikri ko‘pincha ota-ona yoki o‘qituvchi fikridan ham ustun bo‘lib golishi
mumekin. Natijada tengdoshlar bosimi yuzaga keladi. O‘smirlik davri inson hayotidagi eng muhim va murakkab
bosqichlardan biri bo‘lib, odatda 11-12 yoshdan 16-17 yoshgacha bo‘lgan davrni oz ichiga oladi. Bu davrda
nafagat jismoniy, balki psixologik va ijtimoiy o‘zgarishlar ham jadal kechadi. O‘smir o'z “men”ini anglashga,
jamiyatda o‘z o‘rnini topishga va mustagil garor gabul gilishga intila boshlaydi. Shu sababli u atrof-muhit ta’si-
riga, aynigsa tengdoshlarining fikriga sezgir bo‘lib qoladi.

Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar rivojlangan davrda o‘smirlarning mulogot doirasi yanada
kengaydi. ljtimoiy tarmoglar, onlayn o‘yinlar va virtual guruhlar ham tengdoshlar ta’sirining kuchayishiga sabab
bo‘lmoqgda. Natijada o‘smir real hayotdagi do‘stlari bilan bir gatorda virtual muhitdagi tengdoshlar bosimini ham
his etadi. Bu esa uning gadriyatlari, qizigishlari va xulg-atvoriga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu
nuqtai nazardan, tengdoshlar bosimini o‘rganish nafaqat psixologlar, balki pedagoglar va ota-onalar uchun ham
muhim hisoblanadi. Chunki o‘smirning to‘g‘ri yo‘nalishda shakllanishi, sog‘lom ijtimoiy muhitda ulg‘ayishi va
mustaqil fikr yurita olishi ko‘p jihatdan uning atrofidagi tengdoshlar bilan munosabatiga bog‘liqdir.
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Tengdoshlar bosimi — bu o'smirning oz do'stlari yoki jamoasi ta’sirida ma’lum xatti-harakatlarni baja-
rishga, garor gabul gilishga yoki muayyan gadriyatlarni gqabul qilishga majbur bo'lish holatidir. Bu bosim ochiq
(to'g‘ridan-to‘g‘ri majburlash) yoki yashirin (moslashish istagi, uyatdan qo‘rqish) shaklda namoyon bo'lishi
mumekin. Tengdoshlar bosimi o‘smirning o'z do‘stlari yoki jamoasi ta’sirida ma’lum xatti-harakatni bajarishga
majbur bo'lishi yoki ularga moslashishga intilishidir. Bu bosim ochiq shaklda, ya’ni to‘g‘ridan-to‘g‘ri undash
orqali bo'lishi mumkin yoki yashirin tarzda — uyat, go‘rquv, guruhdan ajralib golish hissi orgali namoyon bo‘ladi.
O'smirlik davrida shaxs o'z “Men”ini anglashga harakat giladi. U boshqalarning fikriga sezgir bo‘ladi, aynigsa
tengdoshlarining bahosi uning o‘ziga bo‘lgan ishonchiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli o‘smirlar ko‘pincha
guruh tomonidan gabul gilinish uchun o‘z qarashlari yoki xatti-harakatlarini o'zgartirishi mumkin.

Tengdoshlar bosimining ijobiy tomonlari ham mavjud. Masalan, yaxshi o‘gishga intilish, sport bilan shug‘ul-
lanish, ijtimoiy faollikni oshirish kabi holatlarda tengdoshlar o’'smir uchun motivatsiya manbai bo‘la oladi. Bunday
muhit o‘smirning o'z ustida ishlashiga, magsad sari intilishiga yordam beradi. Biroq salbiy tengdoshlar bosimi
ham keng uchraydi. Bu zararli odatlarga berilish, dars qoldirish, tajovuzkorlik, internetga qaramlik kabi ko'ri-
nishlarda namoyon bo‘lishi mumkin. Salbiy bosim o‘smir ruhiyatiga salbiy ta’sir qilib, o‘ziga bo‘lgan ishonchni
pasaytiradi va noto‘g‘ri qarorlar gabul gilishga olib keladi.

Bu jarayonda oila va maktabning roli nihoyatda muhimdir. Ota-onaning mehr-e’tibori, ochiq muloqoti va
go'llab-quvvatlashi o‘smirni ko‘plab salbiy ta’sirlardan himoya giladi. Maktabdagi sog‘lom mubhit, o‘qgituvchi va
psixologlarning maslahatlari esa o'smirning to‘g‘ri yo‘nalishda rivojlanishiga yordam beradi.

1. ljobiy tengdoshlar bosimi — Har doim ham tengdoshlar bosimi salbiy bo‘lavermaydi. Ba’zi hollarda u
o‘smirni rivojlanishga undaydi:

1) sport yoki fan to‘garaklariga qatnashishga rag‘batlantiradi;
2) ofgishga bo‘lgan qizigishni oshiradi;

3) ijtimoiy faollikni kuchaytiradi;

4) sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga yordam beradi.

Bunday vaziyatlarda tengdoshlar o‘'smir uchun motivator vazifasini bajaradi.

2. Salbiy tengdoshlar bosimi — Salbiy tengdoshlar bosimi esa o‘smir psixikasiga va xulqiga zarar yetkazishi
mumkin. U quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

zararli odatlarga (chekish, ichkilik, giyohvandlik) undash;

)
2) dars qoldirish yoki tartib buzishga moyillik;
) agressiv xatti-harakatlar;

)

internet va ijtimoiy tarmoqlarga haddan tashqari garamlik.

Bunday bosim o‘smirning o‘ziga bahosini pasaytiradi, mustaqil fikrlashini susaytiradi va ruhiy zo‘rigishga
olib kelishi mumkin.

Oila va maktabning roli. Oila muhitidagi iliglik, go‘llab-quvvatlash va ochiq mulogot o‘smirni salbiy
bosimdan himoyalovchi asosiy omillardandir. Maktab esa ijtimoiylashuvning muhim maydoni bo'lib, pedagoglar
va psixologlar o‘smirlarning o‘ziga ishonchini oshirishda katta rol o‘ynaydi. Agar o‘smir o'z fikrini erkin bildira
olsa va qo‘llab-quvvatlashni his qilsa, tengdoshlar bosimiga kamroq beriladi.

Tengdoshlar bosimining psixologik ta’siri. Tengdoshlar bosimi o‘smir ruhiyatiga bevosita va bilvosita
ta’sir ko‘rsatadi. O‘smirlik davrida shaxsning hissiy barqarorligi hali to'liqg shakllanmagan bo‘ladi, shu sababli
tashqi ta’sirlar kuchliroq seziladi. Quyida tengdoshlar bosimining asosiy psixologik ta'sirlari keltiriladi:

1) o'ziga baho va o'ziga ishonchga ta’siri — agar o‘smir doimiy ravishda tengdoshlarining tanqidi yoki rad
etishiga duch kelsa, uning o‘ziga bo‘lgan ishonchi pasayadi. Aksincha, qo‘llab-quvvatlovchi muhit o‘ziga
ijobiy baho shakllanishiga yordam beradi;

2) identitet (shaxsiylik) shakllanishi — o‘smir “Men kimman?” degan savolga javob izlaydi. Tengdoshlar fikri va
gadriyatlari uning shaxsiy qarashlariga ta’sir qilib, identitet shakllanish jarayonini tezlashtirishi yoki buzishi
mumkin;

3) emotsional holatga ta’siri — salbiy bosim xavotir, go‘rquyv, tushkunlik va ichki ziddiyatlarni keltirib chigaradi.
O*smir guruhdan ajralib qolishdan qo‘rgib, ichki stressni boshdan kechiradi;
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4) qaror qabul qilish jarayoni — tengdoshlar ta’siri ostida o‘smir mantigiy emas, balki hissiy garorlar gabul
gilishi mumkin. Bu esa xavfli yoki o'ylamasdan qilingan xatti-harakatlarga olib keladi;

5) xulg-atvorga ta’siri — o'smir o'z tengdoshlariga moslashish uchun kiyinish uslubi, so‘zlashuvi va xatti-
harakatlarini o‘zgartiradi. Ba’zan bu ijobiy rivojlanishga, ba’zan esa salbiy odatlarga sabab bo‘ladi;

6) mustaqillik darajasi — doimiy bosim ostida qolgan o‘smir mustaqil fikrlash gobiliyatini yo‘qotishi mumkin,
ammo sog‘lom muhitda tengdoshlar muloqoti ijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantiradi.

Himoyalanish va profilaktika yo‘llari. Tengdoshlar bosimining salbiy oqibatlarini kamaytirish uchun
quyidagi choralar muhim:

1) o'smirda “yo‘q” deyish ko‘nikmasini shakllantirish;

2) o‘ziga ishonchni rivojlantirish;

3) sog‘lom do'stlar davrasini tanlash;

4) ota-ona va o‘gituvchilar bilan ochiq suhbatlar olib borish;

5) vaqgtni mazmunli mashg‘ulotlar bilan band qilish.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlik davrida tengdoshlar bosimi shaxs rivojiga kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi muhim
ijtimoiy-psixologik omillardan biridir. Bu jarayon o‘smirning dunyoqgarashi, xulg-atvori va qaror qabul gilishiga
bevosita ta’sir etadi. Tengdoshlar ta’siri ijobiy yo‘nalishda bo‘lsa, o‘smirni bilim olishga, sport va ijodga qizi-
gishga hamda ijtimoiy faollikka undaydi. Aksincha, salbiy muhit esa zararli odatlar, ishonchsizlik va noto‘g'ri
tanlovlarga olib kelishi mumkin. Shu sababli o‘smirda mustaqil fikrlash, o‘ziga ishonch va “yo‘q” deya olish
ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyatga ega. Oila, maktab va jamiyatning hamkorligi, sog‘lom muloqot
muhiti hamda to‘g‘ri yo‘naltirish orqali tengdoshlar bosimining salbiy ogibatlarini kamaytirish mumkin. Natijada
o‘smir oz imkoniyatlarini anglaydigan, ongli qaror gqabul gila oladigan va ijtimoiy hayotda faol ishtirok etadigan
barkamol shaxs sifatida shakllanadi. Tengdoshlar bosimi o‘smirlik davrining ajralmas gismi bo‘lib, u shaxs rivo-
jiga ham ijobiy, ham salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Eng muhim vazifa — o‘smirda mustaqil fikrlash, o‘ziga
ishonch va to‘g‘ri garor gabul qilish ko‘nikmalarini shakllantirishdir. Shundagina u turli bosimlarga bardosh bera
oladigan, ongli va ijtimoiy faol shaxs bo‘lib voyaga yetadi.
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