
AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI
Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal

ISSN: 3060-4613

Pedagogika fanlari
Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi
Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika
Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi
Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment
Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
Ijtimoiy pedagogika
Tarix fanlari
Psixologiya fanlari
Fizika-matematika fanlari
Kimyo fanlari
Biologiya fanlari
Falsafa fanlari
Filologiya fanlari
Geografiya fanlari

13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

2026
№3(1)

MAKTABGACHA
VA MAKTAB

TA’LIMI VAZIRLIGI



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI Elektron nashr. 458 sahifa, 

2-mart, 2026-yil.

M u a s s i s: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
H a m k o r l a r i m i z: O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab 
ta’limi vazirligi, O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna – O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:  
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna – Pedagogika fanlari doktori, professor

TAHRIRIYAT KENGASHI A’ZOLARI
Ibragimov X.I. – pedagogika fanlari doktori, akademik
Shoumarov G‘.B. – psixologiya fanlari doktori, akademik
Qirg‘izboyev A.K. – Тarix fanlari doktori, professor
Jamoldinova O.R. – pedagogika fanlari doktori, professor
Sharipov Sh.S. – pedagogika fanlari doktori, professor
Shermuhammadov B.Sh. – pedagogika fanlari doktori, professor
Ma’murov B.B. – pedagogika fanlari doktori, professor 
Madraximova F.R. – pedagogika fanlari doktori, professor
Kalonov M.B. – iqtisodiyot fanlari doktori, professor 
Nabiyev D.X. – iqtisodiyot fanlari doktori, professor
Qo‘ldoshev Q. M. – iqtisodiyot fanlari doktori, professor
Ikramxanova F.I. – filologiya fanlari doktori, professor 
Ismagilova F.S. – psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)
Stoyuxina N.Yu. – psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya) 
Magauova A.S. – pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston) 
Rejep O‘zyurek – psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya) 
Wookyu Cha – Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)
Polonnikov A.A. – psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)
Mizayeva F. O. – Pedagogika fanlari doktori, dotsent
Baybayeva M.X. – pedagogika fanlari doktori, professor 
Muxsiyeva A.T. – pedagogika fanlari doktori, professor
Aliyev B. – falsafa fanlari doktori, professor
Abdullayeva N. Sh. – Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor
G‘afurov D. O. – falsafa fanlari doktori (Phd)
Shomurodov R.T. – iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Mirzayeva F. O. – pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent 
Jalilova S.X. – psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent
Bafayev M.M. – psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent 
Usmonova D.I. – Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti
Saifnazarov I. – falsafa fanlari doktori, professor
Nematov Sh.E. – pedagogika fanlari nomzodi (PhD)
Tillashayxova X.A. – psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent 
Yuldasheva F.I. – pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Doniyorov S. M. –“Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston 
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari nomzodi (PhD)
Yuldasheva D.B. – filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent
Tangriyev A. T. – Toshkent davlat iqtisodiyot universiteti kafedra professori
Ashurov R. R. – psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
Panjiyev M. A. – Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi 
o‘rinbosari
Xudayberganov N. A. – Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari 
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)
Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li – Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent



“Maktabgacha va maktab ta’limi” 
jurnali

26.09.2023-yildan

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
Administratsiyasi huzuridagi Axborot 

va ommaviy kommunikatsiyalar 
agentligi tomonidan №С-5669363 

reyestr raqami tartibi bo‘yicha 
ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

Litsenziya raqami: №136361

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 
komissiyasining quyidagi qarorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha 
falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-
tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy ilmiy nashrlar ro‘yxatiga 
kiritilgan:
Pedagogika fanlari bo‘yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y.,
№11-05-4381/01) asosida:
• Ekspert kengashi (29.10.2024-y., №10)
• Rayosat qarori (31.10.2024-y., №363/5)
Psixologiya fanlari bo‘yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga 
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., №11-05-2566/01):
• Ekspert kengashi (25.05.2025-y., №10)
• Rayosat qarori (08.05.2025-y., №370/5)

EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna – Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

EDITORIAL BOARD MEMBERS:
Ibragimov X.I. – Doctor of Pedagogical Sciences, Academician
Shoumarov G‘. B. – Doctor of Psychological Sciences, Academician
Qirg‘izboyev A. K. – Doctor of Historical Sciences, Professor
Jamoldinova O.R. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Sharipov Sh.S. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Shermuhammadov B.Sh. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Ma’murov B.B. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Madraximova F.R. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Kalonov M.B. – Doctor of Economic Sciences, Professor
Nabiyev D.X. – Doctor of Economic Sciences, Professor
Koldoshev K. M. – Doctor of Economic Sciences, Professor
Ikramxanova F.I. – Doctor of Philological Sciences, Professor
Ismagilova F.S. – Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)
Stoyuxina N.Yu. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)
Magauova A.S. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)
Rejep O‘zyurek – Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)
Wookyu Cha – President of the National University of Education, Korea (South Korea)
Polonnikov A.A. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)
Mizayeva F. O. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Baybayeva M.X. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Muxsiyeva A.T. – Doctor of Pedagogical Sciences, Professor
Aliyev B. – Doctor of philosophy, professor
Abdullayeva N. Sh. – Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor
Gafurov D. O. – Doctor of Philosophy (PhD)
Shomurodov R.T. – Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor 
Mirzayeva F. O. – Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor
Jalilova S.X. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Bafayev M.M. – Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Usmonova D.I. – Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service
Saifnazarov I. – Doctor of philosophy, professor
Nematov Sh.E. – Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)
Tillashayxova X.A. – Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor
Yuldasheva F.I. – Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor
Doniyorov S. M. – Editor-in-Chief of the Editorial Board of the newspapers "Yangi Uzbekiston" and "Pravda 
Vostoka", Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Candidate of Philological Sciences (PhD)
Yuldasheva D.B. – Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor
Tangriyev A.T. – is a professor of Tashkent State University of Economics
Ashurov R. R. – Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor
Panjiyev M. A. – First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. – Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun 
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences
Vakhobov Anvar Abdusattor oglu – Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

4

2026-yil, mart, 3-son

M U N D A R I J A
O‘zbek oilalarida ona-bola munosabatlari va ularning oilaviy
emotsional muhitni shakllantirishdagi ahamiyati.......................................................................................... 18

Abdullayeva Dilbar Ubaydullayevna

O‘quvchi yoshlarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish – ijtimoiy-pedagogik muammo sifatida.............. 22
Mirzayeva Faroxat Odiljonovna

Raqamli muhit ta’sirida bolalar psixikasidagi transformatsiya jarayonlari..................................................... 30
Abdullayeva Sh. H.

Turli yosh davrlaridagi shaxslarda o‘zini o‘zi faollashtirish xususiyatlarining tafovutlanishi.......................... 33
Qurbonboyev Azimbek Nazirboy o‘g‘li

Bolalarni maktab ta’limiga intellektual tayyorlash va vitagen tajribasini rivojlantirishga
metodik yondashuvlar.................................................................................................................................. 37

Abdullayeva Feruza Shavkatovna

Boshlang‘ich sinflarda tabiiy fanlarni steam asosida o‘qitishning interfaol metodlari................................... 42
Aliqarshiyeva Durdona Sharofiddin qizi

O‘simliklar guruhlari mavzusini o‘quvchilarga tushuntirishda interfaol metod va
vositalardan foydalanishning samaradorligi................................................................................................. 49

Dehqonboyev Muhammad To‘lqin o‘g‘li

Kichik maktab yoshidagi shaxsda ma’naviy-axloqiy qadriyatlarni rivojlantirishning pedagogik shartlari...... 55
Jo‘rayev Avazbek Umar o‘g‘li

Matematika o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning mantiqiy kompetentligini shakllantirish............................... 59
Kalandarova Maxliyo Aslonovna

Rаqаmli tа’lim shаroitidа boʻlаjаk oʻqituvchilаrni pedаgogik mаdаniyаtini rivojlаntirishdа
rаqаmli tа’lim imokoniyаtlаridаn sаmаrаli foydаlаnish................................................................................. 63

Kamalova Dilorom Olimjon qizi

Maktabgacha ta’limni rivojlantirish – kelajak avlod kamolotiga qaratilgan strategik islohot.......................... 68
Kamolova Gavhar Akbarovna

Axloqiy qadriyatlar asosida milliy ertaklardan foydalanish texnologiyasi...................................................... 71
Kayumova Nargiza Mirziyatovna, Xo‘jayeva Sharofat Olimjon qizi

Insult bilan xastalangan bemorlarda nutq buzilishlari korreksiyasiga yondashuvlar.................................... 74
Maxkamova Laylo Majidovna

Milliy ta’lim tizimini yangilash va rivojlantirishning strategik modeli.............................................................. 77
Mengliqulova Maftuna Abdullayevna

Yangi O‘zbekistonda ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlik va uning shaxs psixikasiga deterministik ta’siri.............. 82
Nishonova Oydinoy Mashrabjon qizi

Talabalarning mustaqil ta’lim faoliyatini tashkil etishda o‘qituvchining fasilitatorlik roli................................. 86
Sariyeva E’tibor Matchanboyevna, Urazbayeva Sabohat Ortiqbayevna, Yuldasheva Gavxaroy O‘rinboy qizi

Raqamli ta’lim platformalaridan foydalanishning bugungi holati: muammo va imkoniyatlari........................ 90
Suyarov Xurshid Baxriddinovich

Tarbiya darslarida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kommunikativ kompetensiyasini
shakllantirish metodikasi.............................................................................................................................. 95

Toshpo‘latova Guldona Tulqin qizi

Kreativ yondashuvni shakllantirishda o‘qituvchining innovatsion faoliyatini shakllantirish metodikasi......... 98
Usarova Marg‘uba Nazar qizi

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida kommunikativ nutq malakasini rivojlantirishning metodologik asoslari...... 102
Vaisova Yodgora Sardorbek qizi

Destruktiv oilalarda shaxslararo munosabat psixologiyasi........................................................................... 106
Sharafutdinova Xadichaxon Gulyamutdinovna



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

5

2026-yil, mart, 3-son

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari direktorlarining axborot kompetensiyasini
rivojlantirishning pedagogik shart-sharoitlari................................................................................................ 110

Xalilayev Batirjon Taxirovich

O‘quvchilarning individual ta’lim ehtiyojlarini aniqlash mezonlarining pedagogik va
raqamli diagnostik asoslari........................................................................................................................... 114

Xalknazarova Aysuliw Maxsetbaevna

Klinik integratsiya asosida farmakologiya fanini oʻqitish modelini ishlab chiqish.......................................... 118
Xasanboyeva Nafisaxon Abdullojonovna

Yurak glikozidlaridan zaharlanishni oldini olishni o‘qitishning metodik-pedagogik asoslari.......................... 121
Xoliqova Oyistaxon Yuldashevna

Oliy ta’lim tizimida raqamli transformatsiya sharoitida bo‘lajak o‘qituvchilarning universal va
kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi...................................................................................... 125

Xurramov Anvar Jumanazarovich

Studying the Role of Magic Numbers and Nucleon Shells in Nuclear Structure.......................................... 129
Yakubova Shoxidaxon Qodirovna, Dehqonova Ohista Qosimjonovna

Методика адаптивного физического воспитания молодежи с интеллектуальными
нарушениями посредством специализированных гимнастических упражнений................................... 133

Аслонова Гуллола Акрам кизи

Понятие эмоционально-оценочной лексики............................................................................................. 137
Каримбаев Ниетбай Шарипович, Усенова Гульзира Женгисбай кызы

Изучение русского языка с использованием цифровых платформ:
потребности, проблемы и решения........................................................................................................... 140

Умарова Дильфуза Маматкуловна

Инклюзивное образование в Республике Узбекистан: сравнение с мировым опытом......................... 144
Пирманова Бахора Эшмухаммадовна

Inklyuziv ta’lim jarayonida empatiya va rahm-shafqatning pedagogik ahamiyati......................................... 148
Olimova Sarvara Sobitxon qizi

Bо‘lajak defektоlоglarni оila bilan ishlashga tayyоrlashning nazariy asоslari............................................... 152
M. B. Muxtorova

Maktabgacha yoshdagi eshitishida nuqsoni bor bolalarni talaffuzga o‘rgatish metodlari............................. 156
Bo‘ronova Suxsoraxon Behzodjon qizi

The Role of Identity, Motivation, and Investment in Teaching English at School (Experimental Study)....... 160
Shahobova Sitora Baxromovna

Bo‘lajak tarbiyachilarda umummadaniy kompetentlikni rivojlantirish jarayonining
zamonaviy ta’lim paradigmasiga mos pedagogik modeli............................................................................. 166

Olimova Dilrabo Nurali qizi

Raqamli transformatsiya sharoitida tikuvchilik va dizayn ta’limida innovatsion pedagogik yondashuvlar 
asosida talabalar kasbiy kompetentligini rivojlantirish muammolari va istiqbollari....................................... 169

Umarova Fotima Abduraximovna

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini zamonaviy darsliklardan samarali foydalanishga
o‘rgatishning interaktiv metodlari.................................................................................................................. 172

Kosimova Gullola Mullajonovna

Iqtisodiy ixtisoslik talabalari kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirishning metodologik asoslarini 
takomillashtirish: rus tili fanini o‘qitishda....................................................................................................... 176

Nuraliyeva Maftuna G‘ulomovna

Raqamli texnologiyalar asosida bo‘lajak o‘qituvchilarning
metodik tayyorgarligini rivojlantirish bosqichlari........................................................................................... 182

Xidirova Nodira Abduganiyevna

Maktabgacha ta’limda ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda pedagogning kompetensiyasi................... 185
Eshmuratova Gauxar Maxsudovna

Frazeologik birliklar identifikatsiyasi............................................................................................................. 188
Omadjon Azamov Burxonovich



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

6

2026-yil, mart, 3-son

O‘smirlik davrida empatiya rivojlanishiga ijtimoiy tarmoqlar va virtual muloqotning ta’siri............................ 192
Qodirova Zebuniso Malikovna

Pedagogical Mechanisms for Enhancing the Competitiveness of
Higher Education Services in the Context of Socio-Economic Globalization............................................... 197

Babayeva Lola Ibragimovna

Integrativ yondashuv asosida talaba qizlarda jismoniy madaniyatni rivojlantirishning
pedagogik tizimini takomillashtirishning dolzarbligi...................................................................................... 202

M. X. To‘xtamisheva

Murakkab nuqsonli bolalarni umumta’lim maktablariga tayyorlash jarayonida logopedning
kommunikativ malakasini shakllantirishning nazariy va amaliy asoslari....................................................... 207

Abdubokiyeva Adiba Baxodir qizi

Oliy ta’limda mustaqil ta’lim mazmunini kognitiv kompetensiyalarga yo‘naltirib tashkil etish....................... 211
Adashova Guljaxon Muxammadjonovna

STEAM yondashuvi asosida tayyorlov guruh bolalarining bilish faoliyatini
faollashtirishning samarali yo‘llari................................................................................................................. 215

G. B. Maxmudova

Bo‘lajak oligofreno-pedagoglarning kompetentlik faoliyatini tashkil etishning
psixologik-pedagogik shart-sharoitlari.......................................................................................................... 219

Jumaboyev Nurillo Xayrullo oʻgʻli

Sun’iy intellekt asosida ta’lim sifatini monitoring qilish mexanizmlarini takomillashtirish.............................. 223
Jumanazarova G. U.

Maktabgacha tarbiya yoshidagi bolalarda duduqlanishni o‘yin asosida bartaraf etish texnologiyalari......... 227
Jumanazarova Gullola Yoqubjanovna, Mamatqulova Sarbarxon Axmadjon qizi

Axloqiy qadriyatlar asosida milliy ertaklardan foydalanish texnologiyasi...................................................... 230
Kayumova Nargiza Mirziyatovna, Xo‘jayeva Sharofat Olimjon qizi

Sharq va G‘arb mutafakkirlari merosida shaxs tarbiyasi masalalari............................................................. 233
Mirabzalova Zaxro Shuhrat qizi

Oliy ta’limda talabalarning o‘z-o‘zini personallashtirishini tashkil qilish........................................................ 238
Shamsiddinova Adiba Muzaffar qizi

Формирование интеллектуальных умений детей старшего дошкольного
возраста в условиях цифровой образовательной среды........................................................................ 242

Скрыльников Юрий Степанович

Динамика становления профессионально значимых личностных качеств будущих педагогов........... 246
Тиллашайхова Хосият Азаматовна

Hamid Olimjon ijodining shakllanishidagi manbalar va ijodiy omillar............................................................ 250
U. A. Jumanaazarov

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilari moslashuvining psixologik yondashuvi........................ 254
G. R. Ibragimova, Abdukarimova Dilfuza

Tarixiy obidalar asosida tasviriy san’at talabalari ijodiy kompetensiyalarini rivojlantirish metodikasi........... 258
Qurvanboyeva Diyora Muzaffar qizi

Bo‘lajak o‘qituvchilarda sotsial intellekt va shaxslilik kamolotning o‘zaro bog‘liqligi..................................... 262
Avlayev Orif Umirovich

AR texnologiyasi asosida kompyuter arxitekturasini o‘qitishni takomillashtirishning pedagogik asoslari..... 267
Saidkarimxonova Dilnozaxon Saidazizxon qizi

Sun’iy intelektning ixtisoslashgan ta’lim  muassasalari bitiruvchilarini
tayyorlash sifatini oshirishdagi o‘rni.............................................................................................................. 273

Ubbiyev Alisher Tairovich

Inklyuziv ta’lim bo‘yicha respublikada olib borilayotgan faoliyat................................................................... 277
Sattorova Mohira Aminqulovna

Tasviriy faoliyat jarayonida maktabgacha tayyorlov guruh bolalarida emotsional intellektni shakllantirish.. 281
Namazbayeva Lola Zakirovna, Malikova Umida Nurliboy qizi

Sport maktablarida 12–14 yoshli gandbolchilarda to‘pni ilish va
uzatish texnikasini takomillashtirish metodikasini ishlab chiqish.................................................................. 285

Ismatullayeva Fotima Rustam qizi



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

7

2026-yil, mart, 3-son

Методология изучения этнопсихологических аспектов понимания долга перед родителями:
цели, задачи и гипотезы исследования.................................................................................................... 289

Эргашев П. С., Азимова Х. А.

Uzluksiz ta’lim tizimida metakompetensiyalarni rivojlantirish strategiyalari va ularning tasnifi..................... 292
Xurramov Anvar Jumanazarovich

Fundirlash konsepsiyasi – kelajak pedagoglarining asosiy poydevori......................................................... 296
G‘oyimov Umar Eshmurodovich

Pedagogik oliy ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan metodik ta’minotning
hozirgi holati: tahliliy o‘rganish...................................................................................................................... 301

Xujamkulova Nafisa Ruzikulovna

Pedagogik metod: intellekt xaritalar yordamida lazerlarning amaliyotda
qo‘llanilish sohalarini vizuallashtirish............................................................................................................ 307

Olimjonova Nigina Sobirjon qizi

Maktabgacha ta’lim tashkiloti guruhlarida rivojlanish markazlarini tashkil etish........................................... 312
G. R. Ibragimova, Normamatova Rayhona Alisher qizi

Pedagogik o‘yinlar va interaktiv faoliyatlarning ta’lim jarayonidagi o‘rni....................................................... 317
Qodirova Sevara Shuxratovna

Shaxs psixikasi rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar....................................................................................... 325
Boboyeva Maxsuda Ataxonovna, Rajapboyeva Ozoda Shuxrat qizi, Karimova Malohat O‘rinboy qizi

Jismoniy tarbiya darslarida innovatsion pedagogik texnologiyalardan
foydalanishning sifat samaradorligi.............................................................................................................. 329

Hasanova Dilnora Rustam qizi, Ehnazarov Jo‘raqul

Integratsion yondashuv asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining
kasbiy sifatlarini shakllantirishning metodik tizimi......................................................................................... 333

Boynazarova Munojat

O‘yin faoliyati orqali kasbga yo‘naltirish mexanizmlari................................................................................. 337
Allaberdiyeva Kumri Xamrayevna, Toshmurodova Marjona

Модель методического сопровождения педагогов доо в развитии математической грамотности
и логического мышления старших дошкольников на основе игровых технологий............................... 340

Гаухар Джанпеисова

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining baholash malakasini rivojlantirish
muammolari va imkoniyatlari........................................................................................................................ 347

Majidova Hilola Eshquvat qizi

Формирование коммуникативной компетенции студентов на занятиях узбекского и
иностранных языков: интегративный подход........................................................................................... 351

Турланова Сауле Дадажановна

Ta’lim jarayonida digital storytelling metodidan foydalanish orqali o‘quvchilarning
ijodiy yozuv kompetensiyasini shakllantirish................................................................................................ 357

Maxsetova Zuxra Torebayevna

Futbol mashg‘ulotlarida kreativ yondashuvlarni qo‘llash amaliyoti............................................................... 361
Karimov Odiljon Baxadirovich

Oliy ta’limda talabalarning kreativligini rivojlantirishda sun’iy intellektdan foydalanishning
nazariy-metodologik asoslari (amaliy matematika yo‘nalishi misolida)........................................................ 364

Samatova Munira Dilshod qizi

Подготовка к школе как условие развития коммуникативных умений у детей
дошкольного возраста с тяжёлыми нарушениями речи.......................................................................... 368

Ахмедова З. М., Абдурахмонова М. А.

Bοshlang‘ich sinf o‘quvchilarini rivοjlantiruvchi ta’limni amalga oshirishga talaba
motivatsiyaviy-qadriyatli munοsabatlari tizimi shakllanganligi darajalari va ularning sifatiy tavsifi............... 373

Ergasheva Matluba Burxonovna

Ritmik va ijodiy gimnastika mashqlari orqali bolalarda estetik didni shakllantirish metodlari....................... 378
Kamchiyev Salimberdi Xudayberdiyevich



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
U

N
D

A
R

IJ
A

С
О
Д
Е
Р
Ж
А
Н
И
Е

C
O

N
T

E
N

T
S

8

2026-yil, mart, 3-son

Interaktiv ta’lim platformalari asosida informatika va axborot texnologiyalari faniga oid
kompetensiyalarni rivojlantirish samaradorligi.............................................................................................. 382

Karimov Feruz Raimovich

Koxlear implantli bolalar og‘zaki nutqini shakllantirishda qo‘llaniladigan zamonaviy usullar........................ 386
Mamasiddikova Maftuna Akbarjon qizi

Bo‘lajak ingliz tili o‘qituvchilarining media savodxonligini oshirishning
zamonaviy pedagogik texnologiyalari........................................................................................................... 389

Masharibova Lobar Rayimberganovna

Duduqlanuvchi bolalarda verbal muloqot ko‘nikmalarini o‘yin texnologiyalari asosida rivojlantirish............. 393
Mirtoyeva Shohruza Ibjohimjon qizi

Maktab voleybol sport to‘garaklari mashg‘ulotlarida harakatli o‘yinlardan foydalanish................................ 396
Ortug‘mat Jumanov, Zarina Abdusattarova

Talabalar mustaqil ta’limini samarali tashkil etish omillari va mexanizmlari.................................................. 400
Raxmatova Nargiza Dolibayevna

Bola nutqining rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatuvchi salbiy va ijobiy muhit omillari.
XXI asr taraqqiyotida nutq faoliyatining shakllanishi.................................................................................... 403

Ro‘ziyeva Nozimaxon Oybek qizi

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari tarbiyalanuvchilarining ijodkorligini
 ijtimoiy-pedagogik faoliyatda rivojlantirish texnologiyasi............................................................................. 406

Sadikova Dilafruz Xusanovna, Butayeva Gavhar Xudoyorovna

Fan va tabiatni tanishtirish orqali maktabgacha katta yoshdagi bolalarni rivojlantirish usullari.................... 410
Sh. T. Musulmonova

15-17 yoshgacha bo‘lgan kurashchilarni yillik yuklamalarini taqsimlash...................................................... 413
Qirgiboyev Shaxbozbek Aslidin o‘gli, Xamidjonov Muhammadbobir Ulug‘bek o‘gli

Davlat boshqaruvi tizmida korrupsiyaviy xavf-xatarlarni baholash va prognozlash metodologiyasi............. 416
Sotvoldiyev Akbarjon Umidjon o‘g‘li

O‘smirlar orasida tengdoshlar bosimi va uning psixologik ta’siri.................................................................. 419
Toshpo‘latova O‘giloy Baxtiyor qizi

Boshlang‘ich ta’limda o‘quvchilarni shaxsiy rivojlantirish.............................................................................. 422
Turdiyeva Raxima Kurbanovna

Matnli topshiriqlar vositasida ona tili darslarida o‘quvchilarning kreativ tafakkurini rivojlantirish.................. 426
Yulbarsov Ochilbek Obidjon o‘g‘li, Isayeva Gulnur Shakirjanovna

Методы исследования сенсомоторных эффектов и внимания у детей дошкольного возраста........... 432
Г. С. Алиходжаева

Роль театрализованной деятельности в формировании представлений о родине у дошкольников.. 436
Г. С. Алиходжаева, У. О. Мамадалиева

Логическое мышление детей 5–7 лет в вариативном дошкольном образовании:
нормативные основания и концептуальная модель................................................................................ 440

Г. Э. Джанпеисова, В. В. Горбунова, Э. З. Убайдуллаева

O‘qitishning maqsad va vazifalarini talabalarning bo‘lajak pedagogik faoliyatini modellashtirish sifatida.... 444
Murodova Umida Dilmurodovna

Развитие прагматической компетенции аудирования с помощью
инновационных технологий в обучении немецкому языку...................................................................... 449

Саидова Махсудахон Аббасовна

Развитие профессиональной подготовки будущих воспитателей в системе
высшего педагогического образования..................................................................................................... 452

Собирова Пошшаой Эркин кизи

Современные педагогические концепции и структурные элементы игровых технологий.................... 455
Хафизова Машхура Аминовна



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

432

2026-yil, mart, 3-son

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
СЕНСОМОТОРНЫХ 
ЭФФЕКТОВ И ВНИМАНИЯ 
У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА
Г. С. Алиходжаева
Доцент кафедры “Теория и методика дошкольного образования”
при Н.П.У.У. имени Низами

Аннотация: В статье рассматривается проблема сенсомоторного развития детей дошкольного возраста. В статье 
также определены задачи сенсомоторного развития дошкольников. Проведён анализ сенсомоторного развития 
детей дошкольного возраста, который показал, что оно является ключевым фактором в формировании личности 
ребёнка и взаимосвязано с процессами познания и взаимодействия с явлениями окружающей действительности. 
Выделены особенности формирования ориентировочных действий в раннем возрасте, а также представлений о 
свойствах предметов. Рассматривается творческая деятельность детей раннего возраста как одна из основных 
форм знакомства с сенсорными эталонами. Описаны нетрадиционные техники рисования, применяемые для раз-
вития творческого потенциала детей раннего дошкольного возраста. Определяется ведущая роль сенсомотор-
ного развития детей раннего возраста для их всестороннего развития.

Ключевые слова: дошкольный возраст, сенсомоторное развитие, дошкольное образование, детский сад, всесто-
роннее развитие, раннее детство, личность ребёнка.
Annotatsiya: Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning sensorimotor rivojlanishi muammosi yoritilgan hamda 
maktabgacha yoshdagi bolalarda sensorimotor rivojlanish vazifalari belgilangan. Maktabgacha yoshdagi bolalarning sen-
sorimotor rivojlanishi tahlil qilinib, uning bolaning shaxsini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega ekani va atrof-muhit 
hodisalarini anglash hamda ular bilan o‘zaro ta’sir jarayoni bilan uzviy bog‘liqligi aniqlangan. Shuningdek, erta yoshda 
orientir harakatlarning shakllanish xususiyatlari hamda predmetlarning xossalari haqidagi tasavvurlar rivojlanishi ko‘rib 
chiqilgan. Sensor etalonlar bilan tanishish jarayonida kichik yoshdagi bolalarning ijodiy faoliyati asosiy faoliyat turlaridan 
biri sifatida qaraladi. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish uchun qo‘llaniladigan 
noan’anaviy rasm chizish texnikalari ham tahlil qilingan. Shuningdek, bolalarning har tomonlama rivojlanishida erta yosh 
davrida sensorimotor rivojlanishning yetakchi o‘rni asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, sensorimotor rivojlanish, maktabgacha ta’lim, bolalar bog‘chasi, har tomonlama rivo-
jlanish, erta bolalik, bolaning shaxsi.
Abstract: The article examines the problem of sensorimotor development in preschool children and identifies the main 
tasks of sensorimotor development at this age. An analysis of sensorimotor development in preschool children shows 
that it plays a key role in the formation of a child’s personality and is closely connected with cognition and interaction with 
the phenomena of the surrounding environment. The article highlights the features of the formation of orienting actions in 
early childhood as well as the development of ideas about the properties of objects. The creative activity of young children 
is considered one of the main forms of acquaintance with sensory standards. The article also discusses non-traditional 
drawing techniques used to develop the creative potential of children of early preschool age. The authors emphasize the 
leading role of sensorimotor development in ensuring the comprehensive development of young children.

Key words: preschool age, sensorimotor development, preschool education, kindergarten, comprehensive develop-
ment, early childhood, child’s personality.

ВВЕ ДЕНИЕ
Актуальность исследования определяется значимостью психомоторных способностей в деятель-

ности человека. Недостаточное развитие психомоторики, а тем более её нарушение, может вызвать 
затруднения в развитии отдельных психических функций. Развитие психомоторики тесно связано 
с двигательным опытом, который обогащается в течение всей жизни за счёт приобретения умений и 
навыков, а также развития координационных способностей. Хорошо развитые психомоторные способ-



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

433

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, mart, 3-son

ности позволяют человеку лучше адаптироваться в сложных ситуациях, избегая травматизма; при 
занятиях спортом и физической культурой более качественно справляться с решением двигательных 
задач, быстрее и правильнее осваивать отдельные движения и двигательные действия; лучше диффе-
ренцировать собственные ощущения, накапливая более богатый сенсорный опыт; быстрее достигать 
профессионального мастерства в сферах, где высоки требования к психомоторному развитию.

С точки зрения В. П. Озерова, психомоторика представляет собой сложную функциональную 
систему, которая включает сенсорную, моторную и когнитивно-мыслительную подсистемы управления 
деятельностью [Озеров, 2016]. Многие авторы приходят к выводу, согласно которому дефицит двига-
тельной активности отрицательно влияет на интеллектуальную активность, общую и мелкую моторику, 
что, в конечном счёте, вызывает сложности в освоении школьной программы.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Сенсомоторное развитие является существенной частью своевременного, полноценного и гармо-

ничного развития и воспитания ребёнка дошкольного возраста. Данная проблема является предметом 
исследования многих учёных – как психологов (Л. Венгер, А. Запорожец, В. Зинченко, Е. Игнатьев, В. 
Мухина), так и педагогов (В. Аванесова, Н. Поддьяков, Н. Сакулина, Е. Тихеева, А. Усова, Е. Флёрина). 
Большой вклад в изучение развития сенсомоторики у детей дошкольного возраста внесли учёные под 
руководством Л. Венгера. Выдающиеся зарубежные специалисты в области дошкольной педагогики (Ф. 
Фребель, М. Монтессори, Ж. О. Декроли), а также отечественные учёные (С. Русова, Е.  Тихеева, А. 
Запорожец, О. Усова, Н. Сакулина) справедливо считали, что сенсорное воспитание, направленное на 
обеспечение полноценного сенсомоторного развития, является одной из базовых компетенций ребёнка 
младшего дошкольного возраста.

В теории и практике дошкольного образования имеется довольно обширный спектр теоретического, 
практического и методического материала, направленного на развитие у детей сенсомоторных способ-
ностей. Однако данные материалы используются педагогами нецеленаправленно и бессистемно, что 
приводит к снижению ожидаемого эффекта в развитии детей. Очевидны противоречия: между потреб-
ностью всестороннего сенсомоторного развития ребёнка как предпосылки его умственного воспи-
тания и недостаточным отражением этого направления в содержании и задачах работы воспитателей 
в дошкольных образовательных учреждениях; между эффективностью сенсорного развития ребёнка 
средствами предметно-развивающей среды и отсутствием научно обоснованного методического 
обеспечения этого процесса. Л. Венгер и А. Запорожец определили сенсорное развитие как развитие 
восприятия ребёнка и формирование представлений о внешних свойствах предметов и явлений: вели-
чине, форме, цвете, положении в пространстве, а также о запахе, вкусе и звуке. Современные исследо-
ватели-практики также уделяют значительное внимание проблеме сенсорного воспитания.

Осознавая важность и сложность сенсомоторного развития ребёнка, воспитатели дошкольных 
образовательных учреждений, начиная с младшего дошкольного возраста, в своей работе определяют 
следующие основные задачи в данном направлении: развитие мелкой моторики рук; формирование 
системы сенсорных эталонов; формирование психических процессов; активизация словаря детей; 
создание развивающей среды; развитие умственных операций; развитие коммуникативных способно-
стей; развитие координации движений; работа с родителями и педагогами по развитию сенсомоторных 
способностей. Целенаправленное развитие сенсомоторных способностей проходит следующие этапы:

Этап формирования сенсорных эталонов и устойчивых, закреплённых в речи представлений о 
цвете, геометрических фигурах и соотношении между величинами нескольких предметов.

Этап изучения способов обследования предметов, а также приобретения умений различать их 
форму, цвет и размер и выполнять всё более сложные глазомерные действия.

Этап развития аналитического восприятия: умение ориентироваться в сочетании цветов, анализи-
ровать форму предметов, выделять отдельные измерительные величины.

Этап осознанного управления своими движениями и эмоциями в зависимости от сенсорного воспри-
ятия – согласованность зрительных органов и движений, слуховых органов и движений.

Сенсомоторное развитие и воспитание имеет свои принципы организации: принцип систематич-
ности, принцип цикличности и принцип вариативности. Тематическое планирование материала прово-
дится в течение года и согласуется с сезонными явлениями, а также с программой ознакомления с 
окружающим миром.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
С развитием ориентировочных действий у ребёнка формируется понимание свойств предметов. Он 

способен ощупывать объекты и осознавать их физические характеристики. Ребёнок начинает понимать, 
что различные предметы обладают разными свойствами, и эти особенности влияют на способы взаи-
модействия с ними. Творческая деятельность занимает важное место в формировании сенсомоторных 
навыков в раннем детстве, поскольку в ходе этой активности дети знакомятся с сенсорными эталонами. 
С учётом возрастных особенностей становится очевидным, что маленьким детям сложно раскрывать 
свой творческий потенциал с помощью традиционных методов. Поэтому педагоги часто прибегают к 
нетрадиционным техникам рисования в работе с детьми раннего возраста:

1)	 рисование пальчиками – данная методика является доступной и чрезвычайно увлекательной для 
детей; для её реализации необходимы лишь краски и лист бумаги, а процесс окунания рук или 
пальцев в краску вызывает у малышей множество ярких эмоций; кроме того, эта техника обладает 
терапевтическим эффектом;

2)	 рисование мятой бумагой – даже подготовка к такому занятию становится необычной и интересной; 
данная техника была известна несколько столетий назад, однако со временем утратила широкое 
распространение; её используют не только маленькие дети, но и опытные художники, создающие 
работы в стиле ретро;

3)	 рисование песком (пескография) представляет собой технику, способствующую освобождению 
детей от избыточной негативной энергии и успокоению психического состояния; одним из значи-
тельных преимуществ песочного рисования являются уникальные характеристики песка – его сыпу-
честь, мягкость и приятная текстура, оказывающие на человека успокаивающее и завораживающее 
воздействие;

4)	 использование печаток из фруктов, овощей и пробок в качестве оттисков также имеет свои преиму-
щества;

5)	 рисование с использованием ватных палочек методом “тычка” относится к нетрадиционным техникам 
и способствует поддержанию интереса детей к кропотливой деятельности, что обычно не харак-
терно для дошкольников; подобные занятия положительно влияют на психоэмоциональное состо-
яние ребёнка, развивают его любознательность, а также способствуют формированию сенсорных 
эталонов и улучшению мелкой моторики. 

Ребёнок исследует окружающий мир через ощущения, что является ключевым элементом его 
умственного и речевого развития. Выполнение различных упражнений, направленных на развитие 
мелкой моторики рук, оказывает положительное влияние на функционирование коры головного мозга. 
Уровень речевого развития напрямую связан со степенью совершенства тонких движений пальцев.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В каждой группе дошкольной образовательной организации (ДОО) предусмотрена зона сенсор-

ного развития ребёнка, включающая разнообразные стимуляторы: как сложные, так и простые, как 
специальные, так и привычные. К ним относятся музыкальные инструменты и устройства, генераторы 
запахов, покрытия с различными тканевыми основами и волокнами, проекторы, световые трубки и 
другие сенсорные элементы среды. Также в практической деятельности воспитательно-образователь-
ного процесса ДОО традиционно используется разнообразная предметная деятельность, направленная 
на развитие сенсомоторных способностей ребёнка. Она включает формирование навыков самообслу-
живания и различные виды продуктивной деятельности: рисование, лепку, конструирование, аппли-
кацию, игры с застёжками, шнуровками, тесьмой и мозаикой, а также игры с водой и песком и дидакти-
ческие игры.

В процессе сенсомоторного развития ребёнка важную роль играет руководство со стороны взрос-
лого, который включает ребёнка в деятельность и формирует его действия и восприятие посредством 
следующих педагогических приёмов: выделения сенсорных эталонов с помощью слова и обобщения 
их характеристик; обследования различных сенсорных стимуляторов; изучения последовательности 
формирования моторных движений.
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ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Важным фактором при планировании занятий по ознакомлению детей с цветом, формой, величиной 

предметов и действиями с ними является взаимосвязь данных занятий с другими видами деятельности, 
а также соблюдение принципов последовательности, систематичности и вариативности. В связи с этим 
сенсомоторное воспитание не выделяется в отдельный самостоятельный раздел основной общеобра-
зовательной программы детского сада, а реализуется через различные виды деятельности: изобрази-
тельную, музыкальную, игровую, трудовую и речевую.

Сенсомоторное развитие ребёнка осуществляется в ходе специальных игр-занятий, в процессе 
дидактических игр и упражнений, а также в продуктивных видах деятельности (аппликация, рисование, 
лепка, конструирование, моделирование). Кроме того, оно происходит в процессе труда в природе и в 
повседневной жизни детей: в игре, на прогулке, в быту, а также в ходе практических действий с предме-
тами и наблюдений.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika
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