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BOLALARNI XAVFSIZ,
ERKIN, O°YINGA
ASOSLANGAN VA DO'STONA
MUHITDA TARBIYALASH -
MUVOFIQLASHTIRISHNING
YANGI STANDARTLARI

Mamadaliyeva Dilfuza Baxtiyorovna
Toshkent viloyati Pedagogik mahorat markazi
maktabgacha ta’limni muvofiglashtirish bo‘limi boshlig'i

Annotatsiya: Maqgolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarni xavfsiz, o‘yinga asoslangan, erkin va do‘stona
muhitda tarbiyalashning dolzarb masalalari o‘rganilib, muvofiglashtirishning yangi standartlari tahlil gilinadi. Tadgigotda
bolalarning jismoniy, psixologik va ijtimoiy xavfsizligini ta’'minlash mexanizmlari, pedagogik jarayonni optimallashtirish,
o'yin orgali o‘rganishni rag‘batlantirish hamda ota-onalar bilan samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish usullari yoritilgan. Shu-
ningdek, yangi standartlarning samaradorligi solishtirma tahlil, statistik ma’lumotlar va jadval misollari asosida ko‘rsatib
berilgan. Natijada ushbu yondashuvlarning bolalarning ijtimoiy, emotsional va kreativ rivojlanishini ta’'minlashdagi amaliy
ahamiyati asoslab beriladi.

maktabgacha ta’lim, xavfsiz muhit, o'yinga asoslangan ta’lim mubhiti, erkin va do‘stona muhit, bolalar tarbi-
yasi, muvofiglashtirish standartlari.

Abstract: The article examines the pressing issues of educating children in a safe, play-based, free, and friendly environ-
ment within preschool institutions and analyzes new coordination standards. The study explores mechanisms for ensuring
children’s physical, psychological, and social safety, optimizing the pedagogical process, promoting learning through play,
and establishing effective collaboration with parents. The effectiveness of the new standards is demonstrated through
comparative analysis, statistical data, and examples presented in tables. The findings highlight the practical significance
of these approaches in supporting the social, emotional, and creative development of children.

preschool education, safe environment, play-based learning environment, free and friendly environment,
child upbringing, coordination standards.
AHHOTaumsA: B cTaTbe paccMaTpuBaloTCs akTyanbHble BONPOCkH! BOCNUTaHNA AeTel B 6e3onacHoii, rpoBoi, cBo6oaHOM
1 Opy>XentobHoW cpene B y4peXaeHUaX OOLWKONbHOro obpasoBaHus, a Takke aHanM3npytTcs HOBble CTaH4APThbl KOOp-
OvHauun. B nccnegoBaHuy ocBeLLATCS MeXaH3Mbl 06ecneveHmnst hmu3nyYeckon, NCUXONOrMYECKON 1 colmanbHon 6es-
oMnacHOCTV AeTel, ONTMMU3aLMS NESArOFMYECKOr0 NMpoLecca, CTUMYNMPOBaHWe oByveHus Yepes Urpy U opraHusaums
3(OPEKTUBHOIO B3aNMOZENCTBUS C poauTensMu. MEMEKTUBHOCTb HOBbLIX CTAHOAAPTOB AEMOHCTPUPYETCH Ha OCHOBE
CPaBHUTENBHOMO aHanM3a, CTaTUCTUYECKUX AAHHbLIX U NPUMEPOB, NPeACTaBreHHbIX B Tabnuuax. MonyyeHHble pesyrib-
TaTbl NOAYEPKUBAIOT NMPAKTUYECKYHO 3HAYMMOCTb AaHHbIX MOAX0A0B ANs o6ecneyeHns coLmansHOro, SMOLMOHANBHOMO U
KpeaTMBHOIO pas3BUTUSI OETEN.

JoLuKkornbHoe obpasoBaHue, 6e3onacHasi cpega, urpoeasi obpasoBaTenbHas cpega, cBobogHasi v
apyxentobHasi cpefa, BocnuTaHue AeTei, CTaHAapTbl KoopaHaLmMK.

O'yin, erkinlik va do‘stona muhit — bolalarning galbida bilim va ijodni uyg‘otadigan eng kuchli maktabdir.
Maktabgacha ta’lim bolalarning birinchi ijtimoiy, emotsional va kognitiv tajribasini shakllantiradigan asosiy
platformadir. Bolalar bu davrda nafaqgat asosiy bilimlarni o‘rganadi, balki ularning ijtimoiy ko‘nikmalari, hissiy
barqgarorligi va ijodiy salohiyati ham rivojlanadi. Shu sababli maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xavfsiz, o'yinga
asoslangan, erkin va do‘stona mubhitni yaratish pedagogik jarayonning samaradorligini belgilovchi muhim omil
hisoblanadi.

Xavfsizlik bolalarning jismoniy va psixologik bargarorligini ta’minlashni, o‘yinga asoslangan va erkin muhit
esa ijodiy tafakkur, mustaqil garor gabul gilish hamda ijtimoiy hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishni ta’min-
laydi. Do'stona muhit esa bolalarda o‘zini ifoda etish, empatiya va ijtimoiy integratsiyani rag‘batlantiradi. Shu
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bilan birga pedagoglar va muvofiglashtirish bo‘limlari ota-onalar bilan samarali hamkorlikni yo‘lga qo‘yish orqali
tarbiyaviy jarayonni optimallashtiradi hamda yangi standartlar asosida tashkilot faoliyatini takomillashtiradi.

So‘nggi vyillarda xalgaro va milliy standartlar bolalarni xavfsiz va qo‘llab-quvvatlangan muhitda tarbi-
yalashga qaratilgan bo‘lib, ularni amaliyotga joriy etish pedagogik jarayonni sifat jihatdan yangi bosgichga olib
chigadi. Shu munosabat bilan maqolada yangi muvofiglashtirish standartlari, ularning samaradorligi va amaliy
ahamiyati tahlil gilinadi, shuningdek bolalarning ijtimoiy, emotsional va kreativ rivojlanishini ta’minlashdagi o‘rni
ko‘rsatib o'tiladi.

Maktabgacha ta’lim tizimida bolalarni xavfsiz, erkin va o'yinga asoslangan muhitda tarbiyalash masalasi
pedagogika fanida muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. B. X. Xodjayev o'zining Umumiy pedagogika
nazariyasi va amaliyoti asarida ta’lim jarayonida shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv muhimligini ta’kidlab, peda-
gogik muhitning xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi bo‘lishi bolaning intellektual hamda ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishini asoslab beradi.

Shuningdek, K. Q. Olimov Zamonaviy pedagogik texnologiyalar asarida ta’lim jarayonini interaktiv va inno-
vatsion metodlar asosida tashkil etish bolalarning mustaqil fikrlashi hamda ijodiy faolligini rivojlantirishini qayd
etadi. Ushbu qarashlar maktabgacha ta’lim muhitini erkin va rivojlantiruvchi pedagogik makon sifatida tashkil
etish zarurligini ko‘rsatadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarning rivojlanish jarayonini o‘rganishda R. H. Mavlonova va Sh. A. Abdulla-
yeva tadqiqotlari muhim ahamiyatga ega. R. H. Mavlonova Maktabgacha ta’lim pedagogikasi asarida maktab-
gacha ta’lim muassasalarida bolalar uchun ijtimoiy va psixologik jihatdan qulay muhit yaratish pedagogik jara-
yonning samaradorligini belgilovchi asosiy omillardan biri ekanligini ta’kidlaydi.

Sh. A. Abdullayeva esa Maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanish metodikasi asarida o‘yin faoliyatining
bolalar rivojlanishidagi o‘rnini ilmiy jihatdan asoslab, o‘yin orqali bolalarda ijtimoiy hamkorlik, mustaqil fikrlash
va emotsional bargarorlik shakllanishini ko‘rsatadi.

N. Nishonova Bola psixologiyasi va ijtimoiy rivojlanish asarida esa bolalar psixologik xavfsiz muhitda tarbi-
yalanganda ularning ijtimoiy moslashuvi va kommunikativ ko‘nikmalari samarali rivojlanishini ta’kidlaydi.

So‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirishga qaratilgan ilmiy va normativ manbalarda
ham bolalarni rivojlantiruvchi muhitda tarbiyalash masalasi alohida e’tiborga olinmogda. O‘zbekiston Respub-
likasi Maktabgacha ta’lim vazirligi tomonidan ishlab chigilgan Maktabgacha ta’lim tashkilotlari uchun davlat
talablari hamda O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi tomonidan tasdiglangan llk
va maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanish standarti maktabgacha ta’lim tashkilotlarida xavfsiz, rivojlanti-
ruvchi va o'yinga asoslangan muhitni yaratish zarurligini belgilab beradi.

D. R. Ro‘ziyeva O'yinga asoslangan ta’lim metodikasi asarida o‘yin faoliyatini ta’lim jarayoniga integrat-
siya qilish bolalarning kognitiv va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim pedagogik vosita ekanligini
asoslaydi.

M. Q. Qurbonova esa Maktabgacha ta’limda innovatsion yondashuvlar asarida maktabgacha ta’lim tizimida
innovatsion pedagogik texnologiyalarni qo‘llash bolalarning erkin fikrlashi, ijodiy gobiliyatlari va ijtimoiy faolligini
rivojlantirishga xizmat qilishini ta’kidlaydi.

Tadqigot jarayonida bolalarni xavfsiz, erkin, o'yinga asoslangan va do‘stona muhitda tarbiyalash jarayo-
nining samaradorligini aniglash magsadida bir gator ilmiy-pedagogik metodlardan foydalanildi. Avvalo, maktab-
gacha ta’'lim tashkilotlarida ta’lim-tarbiya jarayonini o‘rganish uchun tizimli kuzatish usuli go‘llanildi. Kuza-
tish davomida bolalarning oyin jarayonidagi faolligi, o‘’zaro muloqoti, mustaqil harakatlari hamda tarbiyachi
tomonidan yaratilgan pedagogik muhitning ta’siri gayd etildi. Shuningdek, pedagoglar va tarbiyachilar o‘rtasida
so‘rovnoma hamda yarim tuzilmaviy suhbatlar o‘tkazilib, o‘yin faoliyatini tashkil etish, xavfsiz muhitni ta’minlash
va bolalarning erkin rivojlanishini go‘llab-quvvatlash bo‘yicha amaliy tajribalar hagida ma’lumotlar to‘plandi.

Tadgiqot jarayonida olingan ma’lumotlar giyosiy tahlil, tizimli tahlil hamda umumlashtirish metodlari asosida
gayta ishlanib, o'yin faoliyatiga asoslangan pedagogik yondashuvlarning bolalarning ijtimoiy moslashuvi,
mulogot ko‘nikmalari va mustaqil fikrlashini rivojlantirishdagi ahamiyati baholandi.

Olingan natijalar pedagogik jarayonni takomillashtirish hamda maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalar
uchun xavfsiz, qulay va rivojlantiruvchi muhitni tashkil etish bo‘yicha ilmiy xulosalar chigarishga xizmat qildi.
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1-jadval: Maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalar uchun xavfsiz, erkin va rivojlantiruvchi muhitni ta’minlash
elementlari hamda ularni amalga oshirish mexanizmlari
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vaziyatlardan himoyalanishini
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imkoniyati mavjud bo‘ladi.

Bolalarning ijtimoiy rivojlanishi ularning kelajakdagi muvaffagiyati va jamiyatdagi integratsiyasida muhim
rol o'ynaydi. Do‘stona muhit yaratish orgali bolalar ozini erkin va xavfsiz his giladi, natijada ular o‘zaro alogada
bo'lish, his-tuyg‘ularini ifodalash va hamkorlik gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Xavfsiz muhit — bu fagat fizik xavfsizlik bilan cheklanmaydi. Bolalar uchun psixologik jihatdan ham

go'‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish zarur. Pedagoglar va tarbiyachilar bolalarning fikrlarini hurmat qilishi, ularga
xato gilish imkoniyatini berishi hamda muvaffagiyatsizliklardan go‘rgmasdan o‘rganishlariga yordam berishi
kerak. Bunday yondashuv bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni mustahkamlaydi va ijtimoiy qobiliyatlarni rivojlan-
tiradi.

O'yin — bu bolalar uchun eng tabiiy o‘rganish vositasidir. O'yin jarayonida bolalar nafaqat ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi, balki do‘stlari bilan hamkorlik qilish, muammolarni hal qgilish va hissiy boshgaruvni o‘rganadi.
Masalan, guruhli o‘yinlar bolalarni navbat bilan ishlashga, bir-biriga yordam berishga va birgalikda garor gabul
gilishga o‘rgatadi.

Do'‘stona muhit bolalarga empatiya, mehr-shafqat va ijtimoiy mas’uliyatni o‘rgatadi. Bolalar bir-birining
hissiyotlarini tushunishni, muammolarni tinch yo'l bilan hal qilishni va jamoada ishlashni o‘rganadilar. Shu bilan
birga, bolalar turli madaniyatlar, qobiliyatlar va fikrlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lishni ham o‘rganadi, bu
esa ularni kelajakda ijtimoiy jihatdan moslashuvchan va hurmatga sazovor shaxsga aylantiradi.

Do'stona muhit va o'yinga asoslangan yondashuv bolalarning ijtimoiy rivojlanishi uchun asosiy vosita-
lardan biridir. Tarbiyachilar va ota-onalar bolalarni qo‘llab-quvvatlab, xavfsiz va erkin sharoit yaratishi orgali
ularning jamiyatda muvaffaqgiyatli va ijobiy munosabatlarga ega bo‘lishini ta’minlaydilar. Shu tarzda bolalar o‘z
gobiliyatlarini rivojlantirib, mustahkam ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar.

Bolalarning ijtimoiy rivojlanishi va o'zini erkin ifodalash qobiliyati ularning kelajakdagi muvaffagiyati hamda
jamiyatga integratsiyasida muhim ahamiyatga ega. Shu bois pedagoglar va tarbiyachilar uchun do‘stona muhit
yaratish hamda o‘yinga asoslangan ta’lim metodlarini tatbiq etish alohida e’tibor talab giladi. Quyida ushbu
jarayonni amaliy tarzda qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar bayon etiladi.
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Bolalarning xavfsizligini nafaqat fizik jihatdan, balki psixologik jihatdan ham ta’minlash zarur. Pedagoglar
bolalarning fikr va hissiyotlarini hurmat qilishi, xato qgilishga imkon yaratishi hamda muvaffagiyatsizliklardan
go‘rgmasdan o‘rganishlariga yordam berishi lozim. Guruhda o‘quv mubhitini tartibga solish, bolalarni qo‘llab-quv-
vatlashga qaratilgan belgilarni joriy etish va har bir bolaning gobiliyatlarini inobatga olish do‘stona muhitni
shakllantirishga xizmat qiladi.

O'yin bolalarning eng tabiiy o‘rganish vositasi hisoblanadi. Pedagoglar o‘quv jarayonini interaktiv va
o'yin shaklida tashkil etishlari lozim. Guruhli va rol o'yinlari bolalarni navbat bilan ishlashga, bir-biriga yordam
berishga hamda muammolarni birgalikda hal qgilishga o‘rgatadi. Shuningdek, o'yinlar orqali bolalar muloqot,
empatiya va jamoaviy qaror gabul gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Bolalarga bir-birining hissiyotlarini tushunish, turli fikr va garashlarga hurmat bilan munosabatda bo‘lishni
o‘rgatish zarur. Jamoaviy faoliyatlar, masalan loyihalar va “birgalikda yaratish” mashg‘ulotlari bolalarga hamkor-
likni o‘rgatadi hamda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantiradi. Konflikt vaziyatlarida pedagoglar vositachilik qilishi,
bolalarga muammoni tinch yo'l bilan hal qilish ko‘nikmalarini o‘rgatishi muhimdir.

Har bir bola o‘ziga xos qobiliyat va ehtiyojlarga ega. Pedagoglar ularning qobiliyatini aniglab, har birini
alohida rag‘batlantirishlari kerak. ljobiy mustahkamlash, maqgtov va rag‘bat berish bolalarning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshiradi hamda ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

litimoiy va do‘stona muhitni yaratish jarayoni faqat ta’'lim muassasasi bilan cheklanib golmasligi kerak.
Ota-onalarni ham ushbu jarayonga jalb qilish, uy sharoitida o'yinga asoslangan faoliyatni tashkil etish va
qo‘llab-quvvatlovchi mulogotni rag‘batlantirish pedagogik samaradorlikni oshiradi.

Pedagoglar uchun do‘stona muhit yaratish va o‘yinga asoslangan yondashuvni tatbiq etish amaliy jihatdan
bolalarning ijtimoiy rivojlanishini sezilarli darajada oshiradi. Xavfsiz, qo‘llab-quvvatlovchi va erkin muhitda tarbi-
yalangan bolalar nafaqat ijtimoiy ko‘nikmalarni mukammal rivojlantiradi, balki o'z qobiliyatlarini namoyon etish
hamda jamiyatda muvaffaqiyatli shaxs bo'lib yetishish uchun mustahkam poydevor orttiradi. Pedagoglar ushbu
tamoyillarni amaliy tarzda go‘llash orqali ta’lim jarayonini samarali va mazmunli giladi.

Do'stona muhit bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantiradi. Bunda hamkorlik va empatiya o'yin hamda
guruh faoliyatlari orqali bolalarning bir-birini tushunishini rivojlantiradi. O‘zini ifoda etish esa ijodiy faoliyat,
musiqa va sahnalashtirish jarayonlari orgali bolalarning hissiy hamda kreativ rivojlanishini go‘llab-quvvatlaydi.
Muvofiglashtirish jarayonida pedagoglar tor doiradagi mutaxassislar — psixolog, defektolog, logoped, musiga
rahbari va jismoniy tarbiya yo‘rigchisi bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yadi, shuningdek ota-onalar bilan hamkorlikda
bolalar faoliyatini kuzatadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, do‘stona muhitda tarbiyalangan bolalar ijtimoiy ko‘nikmalar bo‘yicha 25-30 %
yuqori natijalarni namoyon etadi (milliy tadgiqotlar asosida).

Har bir maktabgacha ta’lim tashkilotida xavfsizlik bo‘yicha ichki tartiblarni ishlab chigish va amalga oshirish
zarur. Pedagoglar va xodimlar uchun muntazam malaka oshirish kurslarini tashkil etish muhim hisoblanadi.
Bolalar faoliyatini kuzatish va ularning rivojlanishini baholash tizimini yolga qo‘yish ta’lim jarayonining sama-
radorligini oshiradi. Ota-onalar bilan doimiy hamkorlik va feedback tizimini yo‘lga qo‘'yish pedagogik jarayonni
yanada takomillashtiradi. Shuningdek, favqulodda vaziyatlar bo'yicha evakuatsiya va birinchi yordamga oid
amaliy faoliyatlarni muntazam tashkil etish zarur.

Do'stona mubhit yaratish va o‘yinga asoslangan yondashuv bolalarning ijtimoiy, emotsional va kognitiv rivoj-
lanishi uchun muhim asos bo‘lib xizmat giladi. Pedagoglar tomonidan tashkil etilgan xavfsiz va qo‘llab-quvvat-
lovchi muhit bolalarga nafagat oz fikrlarini erkin ifodalash imkonini beradi, balki ular o‘’zaro hamkorlik, empatiya
va muammolarni birgalikda hal qilish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Shu tarzda tarbiyalangan bola nafagat
shaxsiy jihatdan mustahkam, balki jamiyatda faol va ijobiy munosabatlarga ega shaxs sifatida yetishadi.

O'yinga asoslangan faoliyat esa bolalarga tabiiy ravishda o‘rganish imkonini beradi. Guruhli o‘yinlar, rol
o'yinlari va jamoaviy loyihalar bolalarga hamkorlikni, navbat bilan ishlashni hamda turli fikrlarga hurmat bilan
munosabatda bo'‘lishni o‘rgatadi. Bu ko‘nikmalar esa nafagat maktabgacha ta’lim jarayonida, balki kundalik
hayot va kelajakdagi ijtimoiy muhitda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, pedagoglar uchun individual yondashuvni go‘llash va ota-onalar bilan samarali hamkorlikni
yo‘lga qo‘yish ham ijtimoiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda katta ahamiyatga ega. Har bir bolaning qobiliyati
va ehtiyojlarini hisobga olish, ijobiy rag‘batlantirish va mustahkamlash vositalarini go‘llash bolalarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshiradi hamda ularni jamiyatga tayyorlaydi.

Umuman olganda, do‘stona muhit va o‘yinga asoslangan yondashuv bolalarning shaxsiy hamda ijtimoiy
rivojlanishida markaziy rol o‘ynaydi. Pedagoglarning ushbu jarayonga ongli yondashuvi va amaliy qobiliyati
nafaqgat bolalar, balki butun jamiyat uchun barqgaror ijtimoiy muhit yaratishga xizmat qiladi. Shu bilan birga,
bunday muhitda tarbiyalangan bolalar o'z qobiliyatlarini maksimal darajada rivojlantiradi, jamiyatdagi turli vazi-
yatlarga moslashadi hamda kelajakda faol, mas’uliyatli va empatiyaga boy shaxs sifatida yetishadi.
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