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DIZARTRIYA SHAKLLARINING
KLINIK-PEDAGOGIK TAVSIFI

Iminjonova Moxichexra Alimardon qizi

Andijon davlat pedagogika instituti

Maktabgacha ta’lim va maxsus pedagogika fakulteti
Maxsus pedagogika: logopediya yo‘nalishi
3-bosqich, 301-guruh talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada dizartriya nutq buzilishining etiologiyasi, patogenezi hamda uning asosiy klinik shakllari
ilmiy manbalar asosida tahlil qgilinadi. Xususan, dizartriyaning bulbar, psevdobulbar, ekstrapiramidal, miyachali va kor-
tikal shakllarining nevrologik belgilari, artikulyatsion apparat faoliyatidagi o‘zgarishlar hamda nutgning fonetik-fonematik,
prosodik va leksik-grammatik tomonlariga ta’siri yoritiladi. Shuningdek, har bir shaklning o‘ziga xos klinik ko‘rinishlari pe-
dagogik nugtai nazardan baholanib, logopedik tashxis qo'yish hamda korreksion ishlarni rejalashtirish tamoyillari bayon
etiladi.

Magqgolada dizartriyaning bolalar nutq rivojlanishiga ta’siri, uning psixik jarayonlar bilan o‘zaro bog'ligligi hamda individual
yondashuv asosida tashkil etiladigan logopedik ish tizimi yuzasidan tavsiyalar beriladi. Tadqigot natijalari maxsus peda-
gogika va logopediya amaliyotida samarali korreksion metodlarni tanlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

dizartriya, bulbar shakl, psevdobulbar shakl, ekstrapiramidal shakl, miyachali shakl, kortikal shakl, artiku-
lyatsion buzilishlar, nutq motorikasi, logopedik tashxis, korreksion pedagogik ish.

Abstract: This article analyzes the etiology, pathogenesis, and main clinical forms of dysarthria based on scientific
sources. In particular, the neurological symptoms of the bulbar, pseudobulbar, extrapyramidal, cerebellar, and cortical
forms of dysarthria, changes in the functioning of the articulatory apparatus, and their influence on the phonetic-pho-
nemic, prosodic, and lexical-grammatical aspects of speech are described. In addition, the specific clinical manifestations
of each form are evaluated from a pedagogical perspective, and the principles of speech therapy diagnosis and planning
of corrective work are presented.

The article also provides recommendations on studying the impact of dysarthria on children’s speech development, its
relationship with psychological processes, and the organization of a speech therapy intervention system based on an
individual approach. The results of the study are important for selecting effective corrective methods in the practice of
special pedagogy and speech therapy.

dysarthria, bulbar form, pseudobulbar form, extrapyramidal form, cerebellar form, cortical form, articulatory
disorders, speech motor skills, speech therapy diagnosis, corrective pedagogical work.

AHHOTaumsA: B faHHON cTaTbe Ha OCHOBE Hay4HbIX NCTOMHUKOB aHann3npyrTCs 3TMOMOrUS, NaToreHe3 U OCHOBHbIE Kiu-
Hu4eckme opmbl An3apTpun. B YacTHOCTM, paccmaTpuBatoTCsl HEBPOMOrMYeCcKMe NpusHakn Gynb6apHo, NceBaobynb-
GapHoI, 3KCTpanMpaMuUaHON, MOIKEUKOBON M KOPTMKANbHOW OpM AM3apTpuM, U3MEHEHUS B (DYHKLIMOHUPOBAHWUM
apTUKYNALMOHHOIO annapata, a Takke MX BusiHMe Ha hOHETUKO-(hOHEMATUYECKYIO, MPOCOAMNYECKYHO U NEKCMKO-TpaM-
MaTUYeCKyto CTOPOHbI pedn. Kpome Toro, cneuududeckne KnMHUYECKUe NPOSIBREHNS Kaxaoi hopMbl OLIEHMBaOTCS C
reaarormyeckon TOUKM 3peHusi, U NpeacTaBneHbl MPUHLMIbI FIoroneanyeckon AUarHoCTUKL U MNaHUPOBaHUS KOPPEKLN-
OHHOW paboThbl.

B ctaTtbe Takke NpnBOLAATCS peKoMeHOaL MM No U3yHEeHUIO BIIMSHUA ON3apTpMM Ha pasBUTUE peyn Yy eTeNn, €€ B3aumoc-
BSA3M C MCUXUYECKMMW NPoLEeccaMn, a Takke No OpraHn3aunm CUCTEMbI JIOroneanyeckomn pa60Tbl Ha OCHOBE mHaOnBuaOy-
anbHoro nogxofa. PesynbraThl MCCeQoOBaHUA UMEIOT BaXXHOE 3HaYeHue Onis Bbl60pa APPEKTUBHBIX KOPPEKLMOHHBIX
METOOB B NPaKTUKe crneLumanbHON negaroruku u rioronegnn.

ausaptpusi, bynbbapHasa dopma, ncesaobynbbapHasa popma, sKkcTpanpamugHasa hopma, Mo3xeu-
KoBas popma, KopTukanbHaa popma, apTUKYIALMOHHbIE HapPYLLEHWUsl, MOTOpPUKA peyn, rioronegmyeckas gnarHoctuka,
KOppeKUMOHHO-Neaarornyeckasi pabora.
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Nutq insonning ijtimoiy hayotdagi eng muhim aloga vositasi bo‘lib, uning to‘lagonli shakllanishi markaziy va
periferik nerv tizimining uyg‘un faoliyatiga bevosita bog'liqdir. Nutq jarayoni murakkab psixofiziologik mexanizm
asosida amalga oshadi va bunda bosh miya po‘stlog‘i, po‘stloqosti tuzilmalari, miyacha, nerv tolalari hamda
artikulyatsion apparat a’zolari o'’zaro hamkorlikda ishlaydi. Ushbu tizimning organik shikastlanishi natijasida
yuzaga keladigan nutq buzilishlaridan biri dizartriya hisoblanadi.

Dizartriya — nutq apparatini innervatsiya giluvchi markaziy yoki periferik nerv tizimi zararlanishi ogibatida
tovush talaffuzi, nutgning sur’ati, ritmi, tembri va intonatsiyasi buzilishi bilan namoyon bo‘ladigan murakkab
nutq nugsonidir. Mazkur buzilish bolalarda perinatal davr patologiyalari, bosh miya jarohatlari, infeksion kasal-
liklar yoki nevrologik sindromlar bilan bog'liq holda kuzatiladi. Dizartriya nafaqat fonetik jihatdan, balki nutgning
prosodik va kommunikativ tomonlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, so‘nggi yillarda perinatal markaziy nerv tizimi zararlanishlari hamda
bolalar serebral falaji bilan bog'liq nutg buzilishlari soni ortib bormoqda. Bu esa dizartriya shakllarini erta
aniglash, ularning klinik xususiyatlarini chuqur o‘rganish va pedagogik yondashuv asosida samarali korreksion
ishlarni tashkil etishni talab etadi. Dizartriyaning turli shakllari (bulbar, psevdobulbar, ekstrapiramidal, miyachali
va kortikal) klinik belgilariga ko‘ra farglanadi hamda logopedik ish jarayonida differensial yondashuvni taqozo
etadi.

Klinik-pedagogik tavsif dizartriyaning nevrologik asoslarini nutq faoliyati bilan bog'liq holda tahlil gilish
imkonini beradi. Bunday yondashuv nafaqat tashxis qo‘yishda, balki individual korreksion dasturlarni ishlab
chigishda ham muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki har bir shaklning artikulyatsion motorika, nafas olish, ovoz
hosil qilish va fonematik idrok jarayonlariga ta’siri o‘ziga xosdir.

Shu bois mazkur magolaning magsadi dizartriya shakllarining klinik belgilarini tizimli ravishda yoritish
hamda ularning pedagogik ahamiyatini asoslab berishdan iboratdir. Tadgigot natijalari logopedlar, maxsus
pedagoglar hamda defektologlar faoliyatida amaliy go‘llanma sifatida xizmat qilishi mumkin.

Nutqg buzilishlari, xususan dizartriya muammosi maxsus pedagogika va logopediya fanida muhim ilmiy
yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. O‘zbek olimalari L. R. Muminova va M. Y. Ayupovaning “Logopediya” asarida
nutg buzilishlarining kelib chigish sabablari, ularning turlari hamda logopedik tashxis va korreksion ishlarning
nazariy asoslari batafsil yoritiigan. Mualliflar nutq apparati faoliyati markaziy nerv tizimi bilan uzviy bog'liq
ekanini ta’kidlab, dizartriya nutq motorikasining buzilishi bilan tavsiflanishini ilmiy jihatdan asoslaydilar. Ushbu
tadqiqotlar dizartriya shakllarini klinik va pedagogik jihatdan o‘rganishda muhim nazariy asos bo'lib xizmat
qgiladi.

Zamonaviy tadgiqotlarda nutq buzilishlari va harakat faoliyati o‘rtasidagi bog'liglik masalasi ham keng
o‘rganilgan. M. P. Xamidova bolalarda nutgiy va harakatli analizatorlarning o‘zaro bog'ligligi nutq rivojlanish
jarayonida muhim ahamiyatga ega ekanini ta’kidlaydi. Tadqgiqotchining fikricha, artikulyatsion apparat faoliyati
va umumiy motorika o‘rtasidagi uyg‘unlik nutgning to‘g‘ri shakllanishiga xizmat giladi. Bu yondashuv dizartriya
kabi nutq motorikasi bilan bog'liq buzilishlarni tushuntirishda muhim metodologik asos hisoblanadi.

Pedagogik tadgiqotlarda imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlashning samarali shakllari ham alohida
o‘rganilgan. M. X. Jo‘raxo‘jayev o'z ilmiy ishlarida imkoniyati cheklangan bolalarning ta’lim jarayonini tashkil
etish, ularning individual xususiyatlarini inobatga olish hamda pedagogik yondashuvni takomillashtirish
masalalarini tahlil giladi. Tadqigot natijalariga ko‘ra, nutq buzilishlariga ega bolalar bilan ishlashda individual va
differensial yondashuv muhim ahamiyatga ega bo'lib, bu logopedik yordam samaradorligini oshiradi.

So‘nggi yillarda og‘ir nutq nugsonli bolalar bilan olib boriladigan korreksion ishlar metodikasi ham keng
tadqiq qilinmogda. M. A. Iminjonova o'z ilmiy maqolalarida og‘ir nutq nugsonli bolalar bilan ishlash jarayonida
didaktik o‘yinlarning ahamiyatini asoslab beradi. Muallifning ta’kidlashicha, o‘yin texnologiyalari artikulyatsion
harakatlarni faollashtirish, nutq motorikasini rivojlantirish hamda bolalarning kommunikativ faolligini oshirishga
yordam beradi.

Umuman olganda, yuqoridagi ilmiy tadgiqotlar dizartriya muammosini o‘rganishda pedagogik va logopedik
yondashuvning muhimligini ko‘rsatadi. Mahalliy tadqigotchilarning ilmiy ishlari nutq buzilishlarini kompleks
o‘rganish, ularni erta aniglash hamda samarali korreksion metodlarni ishlab chigishda muhim nazariy va amaliy
asos bo'lib xizmat giladi.

Mazkur tadqiqot dizartriya shakllarining klinik-pedagogik tavsifini o‘rganishga garatilgan bo‘lib, unda
kompleks yondashuv tamoyili asos qilib olindi. Tadgiqot jarayonida nazariy va amaliy metodlar uyg‘unligidan
foydalanildi.
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Tadqigotning nazariy asosini nutq buzilishlari va ularning neyropsixologik mexanizmlarini o‘rgangan
olimlarning ilmiy garashlari tashkil etadi. Xususan, nutq faoliyatining miya bilan bog'ligligini asoslab bergan Lev
Vygotskiy, Aleksandr Luriya hamda logopediya yo‘nalishida muhim tadqgigotlar olib borgan Raisa Levinalarning
ilmiy ishlari metodologik poydevor sifatida xizmat qildi.

Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy tahlil metodi — dizartriya muammosiga oid ilmiy adabiyotlar, pedagogik va nevrologik manbalarni
o‘rganish hamda umumlashtirish.

2. Kilinik kuzatish metodi — dizartriyaga ega bolalarning artikulyatsion apparati holati, nutq motorikasi, ovoz
va nafas jarayonlarini tizimli kuzatish.

3. Psixologik-pedagogik tekshiruv — bolalarning nutq rivojlanish darajasi, fonematik idroki hamda
leksik-grammatik ko‘nikmalarini aniglash.

4. Taqqoslash va differensial tahlil — dizartriyaning turli klinik shakllarini o‘zaro solishtirish hamda ularning
pedagogik xususiyatlarini aniglash.

5. Korreksion ish natijalarini tahlil gilish — olib borilgan logopedik mashg‘ulotlar samaradorligini baholash.

Tadqiqgot jarayonida tizimlilik, individuallashtirish, differensial yondashuv hamda komplekslik tamoyillariga
amal qilindi. Har bir bolaning nevrologik holati va nutq rivojlanish xususiyatlari inobatga olinib, pedagogik xulo-
salar chiqarildi.

Mazkur metodologik yondashuv dizartriya shakllarining klinik belgilarini chuqur tahlil gilish hamda samarali
logopedik korreksion ish tizimini ishlab chigishga imkon yaratdi.

Tadgiqot jarayonida dizartriya shakllarining klinik va pedagogik xususiyatlari kompleks tahlil gilindi hamda
quyidagi natijalarga erishildi:

Klinik belgilar differensialligi aniglandi. Dizartriyaning bulbar, psevdobulbar, ekstrapiramidal, miyachali va
kortikal shakllari nevrologik simptomatika hamda artikulyatsion buzilish darajasiga ko‘ra bir-biridan sezilarli
farglanishi kuzatildi. Har bir shaklda nutgning fonetik tomoni yetakchi darajada zararlanishi bilan birga, prosodik
komponentlarda ham o‘ziga xos o‘zgarishlar gayd etildi.

Artikulyatsion motorika buzilishining ustuvorligi tasdiglandi. Tadgiqot natijalari dizartriyada til, lab, yumshoq
tanglay va pastki jag‘ harakatlarining cheklanganligi yoki noanigligi tovush talaffuzidagi kamchiliklarning asosiy
sababi ekanini ko‘rsatdi. Aynigsa, psevdobulbar shaklda mushak tonusining oshishi, miyachali shaklda esa
koordinatsiya buzilishi yaggol namoyon bo'ldi.

Nutgning prosodik tomonida sezilarli o‘zgarishlar kuzatildi. Ovoz tembri, kuchi, sur’ati va ritmida buzilishlar
aksariyat bolalarda qayd etildi. Ekstrapiramidal shaklda nutgning notekisligi va ixtiyorsiz harakatlar, miyachali
shaklda esa skandirlovchi nutq elementlari aniglangan.

Leksik-grammatik rivojlanish darajasi ikkilamchi ta’sirga uchrashi aniglandi. Og‘ir darajadagi dizartriyada
nutgning fonetik buzilishi mulogot imkoniyatini cheklab, lug‘at boyligi va grammatik tuzilmalarning shakllani-
shiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi.

Korreksion-logopedik ish samaradorligi tasdiglandi. Individual va differensial yondashuv asosida olib
borilgan mashg‘ulotlar natijasida artikulyatsion motorika faollashuvi, tovush talaffuzining yaxshilanishi hamda
nutgning ravonligi oshgani kuzatildi. Kompleks yondashuv (nafas mashqlari, artikulyatsion gimnastika,
fonematik rivojlantirish) eng samarali usul sifatida baholandi.

Umuman olganda, tadqgiqot natijalari dizartriya shakllarini klinik-pedagogik jihatdan aniq farglash logopedik
tashxis qo‘yish anigligini oshirishi hamda korreksion ish samaradorligini ta’minlashini ko‘rsatdi.

Tadqigot natijalari dizartriya shakllarining klinik va pedagogik xususiyatlari o‘zaro uzviy bog'ligligini
tasdigladi. Olingan ma’lumotlar nutq buzilishining darajasi va ko‘rinishi bevosita markaziy nerv tizimining qaysi
gismi zararlanganiga bog'‘liq ekanini ko‘rsatdi. Bu holat nutq faoliyatining neyropsixologik mexanizmlarini
asoslab bergan Aleksandr Luriyaning ilmiy qarashlari bilan mos keladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, psevdobulbar shaklda mushak tonusining oshishi artikulyatsion harakatlarni
cheklab, tovushlarni aniq talaffuz gilishga to‘sqinlik giladi. Miyachali shaklda esa harakatlar koordinatsiyasi-
ning buzilishi nutgning ritmi va tempiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ekstrapiramidal shaklda ixtiyorsiz harakatlar va
giperkinezlar nutgning ravonligini izdan chigaradi. Bu jihatlar klinik belgilarni to'g‘ri aniglash differensial tashxis
uchun muhim ekanini ko‘rsatadi.

Pedagogik nuqtai nazardan garalganda, dizartriya fagat fonetik buzilish bilan cheklanmay, bolaning
kommunikativ faolligiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Og'ir shakllarda mulogot cheklanishi natijasida lug‘at boyligi va
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grammatik tuzilmalarning rivojlanishi sustlashadi. Bu esa nutq va tafakkur o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ta’kid-
lagan Lev Vygotskiyning nazariy qarashlari bilan hamohangdir.

Shuningdek, olingan natijalar logopedik ishda kompleks va individual yondashuv zarurligini ko‘rsatdi. Har
bir klinik shakl uchun alohida korreksion metodlarni tanlash samaradorlikni oshiradi. Masalan, psevdobulbar
shaklda mushaklarni bo‘shashtirish mashglari muhim bo‘lsa, miyachali shaklda ritmik va koordinatsion mash-
glar ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, tahlillar dizartriya shakllarini klinik-pedagogik jihatdan chuqur o‘rganish nafagat tashxis
anigligini oshirish, balki korreksion ishni ilmiy asosda tashkil etish uchun ham muhim ekanini ko‘rsatdi.

Mazkur tadqiqot natijalari dizartriya shakllarining klinik va pedagogik xususiyatlari o‘’zaro chambarchas
bog‘liq ekanini tasdigladi. Dizartriya markaziy yoki periferik nerv tizimi zararlanishi oqgibatida yuzaga kelib,
nutgning fonetik, prosodik hamda gisman leksik-grammatik tomonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot davomida dizartriyaning bulbar, psevdobulbar, ekstrapiramidal, miyachali va kortikal shakllari
klinik belgilariga ko‘ra differensial tahlil qilindi. Har bir shakining o‘ziga xos nevrologik simptomatikasi artiku-
lyatsion motorika, nafas olish, ovoz hosil gilish va nutq ritmiga turlicha ta’sir etishi aniglandi. Bu esa logopedik
tashxis qo‘yishda klinik yondashuvning muhimligini ko‘rsatadi.

Pedagogik jihatdan olib qaralganda, dizartriya faqat tovush talaffuzidagi nugson emas, balki bolaning
mulogot faoliyati va ijtimoiy moslashuviga ta’sir qgiluvchi murakkab buzilish ekanligi aniglandi. Shuning uchun
korreksion-logopedik ishlar kompleks, tizimli va individual yondashuv asosida tashkil etilishi lozim.

Umuman olganda, dizartriya shakllarini klinik-pedagogik tavsiflash ularni erta aniglash, differensial tashxis
qo'yish hamda samarali korreksion dasturlarni ishlab chigishda muhim nazariy va amaliy ahamiyatga ega.
Tadqiqot natijalari maxsus pedagogika va logopediya amaliyotini takomillashtirishga xizmat qiladi.
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