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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARNI [JTIMOIY-
AXLOQIY TARBIYALASHDA
MAKTABGACHA TA'LIM
TASHKILOTI VA OILANING
HAMKORLIGI

Jumanova Fotima Uralovna

Nizomiy nomidagi O‘’zMPU

“Maktabgacha ta’lim nazariyasi va metodikasi”
kafedra mudiri, p.f.n professor

Azimova Zeboxon Tohirovna
Nizomiy nomidagi O‘’zMPU
“Maktabgacha ta’lim” yo’nalishi 2-bosqgich magistranti

Annotatsiya: Magolada maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-axloqiy tarbiya jarayonida ijtimoiy ko‘nikmalarni shakl-
lantirish hamda bunda maktabgacha ta’lim tashkiloti va oilaning hamkorlikdagi roli yoritiladi. ljtimoiy ko‘nikmalarni rivojlan-
tirishda syuijetli-rolli o'yinlar, ijtimoiy modellashtirish (videomodellashtirish), ijtimoiy hikoyalar, ijobiy mustahkamlash, kom-
munikativ treninglar hamda empatiyani rivojlantiruvchi mashg‘ulotlarning pedagogik imkoniyatlari umumlashtiriladi. Tahlil
natijalari ushbu metodlar MTTdagi tarbiyaviy muhit va oiladagi izchil tarbiyaviy yondashuv uyg‘unlashganda barqaror
natija berishini ko‘rsatadi. Yakunda tarbiyachilar va ota-onalar amaliyoti uchun ijtimoiy ko‘nikmalarni tizimli rivojlantirishga
doir tavsiyalar beriladi.

maktabgacha yosh, ijtimoiy-axloqiy tarbiya, MTT, oila, hamkorlik, ijtimoiylashuv, axlogiy me’yorlar, mulogot
madaniyati, tarbiyaviy muhit, tarbiyachi kompetensiyasi.

Abstract: The article examines the development of social skills in preschool children within the process of social and
moral education and highlights the role of cooperation between preschool educational institutions and families. It sum-
marizes the pedagogical potential of role-playing games, social modeling (video modeling), social stories, positive rein-
forcement, communication skills training, and empathy-development activities. The analysis indicates that these methods
produce stable results when the educational environment in preschool institutions and the family’s educational approach
are consistent and aligned. The article concludes with practical recommendations for teachers and parents on the sys-
tematic development of children’s social skills.

preschool age, social and moral education, preschool institution, family, cooperation, socialization, moral
norms, communication culture.

AHHOTaumsA: B cratbe paccmatpuBaercs (hopmMypoBaHMe coumarnbHbIX HaBbIKOB y [AeTel [AOLIKOMbHOro Bo3pacTa B
npouecce coumnanbHO-HPaBCTBEHHOIO BOCMUTAHUSA, @ TakKe pacKpbiBAaEeTCs ponb COTPYAHWYECTBa AOLLKONbHOW 0bpa-
30BaTeNbHOM opraHn3aummn n cembun. ObobLLaTCa negarornyeckne BO3MOXKHOCTU CHXKETHO-POSIEBbLIX UTP, COLManbHOro
MOZENNPOBaHUSA (BUAEOMOAENMPOBAHMS), COLMAnbHbIX CTOPUIA, NMOJOXUTENBHOTO NOAKPENNEHNS, TPEHNHIA KOMMYHU-
KaTUBHbIX HaBbIKOB 1 3aHATUIN, HanpaBIieHHbIX HA pasBUTWE amMNaTuW. Pesynbrartbl aHanuaa nokasbiBaloT, YTO AaHHble
METOAbl AT YCTONYMBLIA 3PAEKT MpU COrMacoBaHHOCTM BOCMUTATENbHON CpeAbl B AOLLKONbHOW 06pasoBaTenbHON
opraHu3aumm 1 NocrnenoBaTeNbHOr0 CEMENHOro noaxoaa. B 3aknoueHnn npeacraBneHbl NpakTUYeckme pekoMeHgaumnm
Ansi NearoroB U poguTenen no CUCTEMHOMY Pa3BUTUIO COLMAIbHbIX HABbBIKOB.

[OOLLKOMbHBIA BO3PAacT, coumanbHO-HpaBCcTBEHHOe BocnuTaHue, OO, ceMbsl, COTPYAHUYECTBO,
coumanu3aunsi, HpaBCTBEHHbIE HOPMbI, KyNbTypa OOLLEHUS.
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Tadgigot mavzusining dolzarbligi.Maktabgacha yosh davri shaxsning ijtimoiy xulqg me’yorlari, axloqgiy qadri-
yatlar va mulogot madaniyatini o‘zlashtirishida eng sezgir bosqich hisoblanadi. Aynan shu davrda bola teng-
doshlar bilan hamkorlik gilish, navbat kutish, kelishuvga erishish, nizolarni tinch yo'l bilan hal etish, empa-
tiya ko‘rsatish kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni egallaydi. Hozirgi sharoitda oilaviy tarbiya yondashuvlarining turlicha
bo‘lishi, ragamli muhit ta’sirining kuchayishi hamda bolalarning ijtimoiy tajribasi kengayib borayotgani maktab-
gacha ta’lim tashkiloti (MTT) va oila hamkorligini yanada tizimli yo‘'lga qo‘yishni taqozo etadi. Shu sababli
ijtimoiy-axlogiy tarbiyaga xizmat giladigan metodlarni (syujetli-rolli o‘yin, modellashtirish, ijtimoiy hikoyalar,
rag‘batlantirish, kommunikativ trening va empatiya o‘yinlari) ilmiy asoslash hamda ularni MTT—oila hamkor-
ligida samarali qo‘llash masalasi dolzarb ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Tadqgiqot obyekti: Maktabgacha ta’lim tashkiloti va oila hamkorligida maktabgacha yoshdagi bolalarda
ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish jarayoni.

Tadgiqot predmeti: ljtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishning mazmuni, metodlari hamda ularni MTT—oila
hamkorligida qo‘llash mexanizmlari.

Tadgiqotning magsadi: Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishda MTT va
oilaning rolini nazariy-amaliy tahlil gilish hamda ijtimoiy-axloqiy tarbiya samaradorligini oshirishga yo‘naltirilgan
metodik tavsiyalar ishlab chiqgish.

Tadqgiqotning vazifalari:
1. ljtimoiy ko‘nikmalar va ijtimoiy-axlogiy tarbiya tushunchalarining nazariy asoslarini tahlil qilish.

2. MTT va oilaning ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishdagi funksiyalari hamda imkoniyatlarini qgiyosiy tahlil
etish.

litimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishda samarali metodlarning pedagogik imkoniyatlarini asoslash.

4. MTT-oila hamkorligi jarayonida ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga to‘sqinlik giluvchi omillarni aniglash
va tahlil gilish.

5. Amaliyot uchun (tarbiyachi va ota-onalar) metodik tavsiyalar hamda go‘llash mexanizmlarini taklif etish.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-axloqiy tarbiya, asosan, maktabgacha pedagogikaning tarbiya
mazmuni, tarbiyaviy ishlarni tashkil etish, tarbiyachi faoliyati va o'yin orgali ijtimoiylashuv masalalari mahalliy
ilmiy-metodik manbalar doirasida yoritiladi.

Xususan, Abdullayev D., Sh. Sodiqova, D.Sh. Mirzayeva, G.B. Ergasheva, N. Kayumova, F. Qodirova
hamda Berdiyeva M.M. muallifligidagi “Maktabgacha pedagogika” yo'nalishidagi darslik va qo‘llanmalarda
maktabgacha yosh davrining tarbiyaviy imkoniyatlari, bolada muomala madaniyati, jamoada o‘zini tutish,
odob-axlog me’yorlarini singdirish, shuningdek, syujetli-rolli o‘yin va jamoaviy faoliyatning tarbiyaviy ahamiyati
ta’kidlanadi. Ushbu manbalarda tarbiya jarayonida maktabgacha ta’lim tashkiloti va oilaning uyg‘un hamkorligi
zarurligi ham gayd etilib, ijtimoiy xulq va axloqgiy odatlarning bargarorlashuvida izchillik muhim omil sifatida
ko‘rsatiladi.

Shu bilan birga, mahalliy adabiyotlarda ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish metodlari ko‘proq umumiy tarzda
tavsiflanadi. Ularni MTT—oila hamkorligida “bosgichma-bosgich qo‘llash” (MTTda o‘rgatish — uyda mustahka-
mlash — natijani kuzatish) mexanizmi esa har doim ham aniq algoritm ko‘rinishida berilmaydi. O‘zbekistonlik
olimlardan yana N. Sayidahmedov va M. To'xtaxo‘jayeva maktabgacha ta’lim tizimida ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish masalasini pedagogik muhit va o‘yin faoliyati bilan bog‘liq holda o‘rgangan.

Xorijiy tadgiqotlarda esa ijtimoiy ko‘nikmalar erta yoshdagi ijtimoiy moslashuv, emotsional intellekt bilan
uzviy bog‘liq kompetensiya sifatida izohlanadi. Bronfenbrennerning ekologik yondashuvi bolaga oila, ta’lim
tashkiloti va tengdoshlar muhiti birgalikda ta’sir gilishini asoslab, MTT—oila hamkorligining nazariy poydevorini
beradi. Berkning oila—ta’lim tashkiloti sherikchiligi modeli esa ota-onalarni jalb etishning tizimli yo‘llari orqali
tarbiyaviy natijalar mustahkamlanishini ko‘rsatadi "\,

Bandura ta’kidlagan ijtimoiy o‘rganish mexanizmi (kuzatish—taglid-mustahkamlash) modellashtirish va
videomodellashtirish metodlarining ilmiy asosini izohlaydi. “Social Stories” (Carol Gray) yondashuvi esa ijtimoiy
vaziyat va kutiladigan xulgni bolaga tuzilmali shaklda hikoyalar orgali tushuntirish imkonini beradi. Xorijiy adabi-
yotlarda shu kabi metodlar aniq texnologiya sifatida tavsiflangan bo‘lsa-da, ularni mahalliy madaniy kontekst va
oilaviy tarbiya xususiyatlariga moslashtirish masalasi doimo dolzarb bo‘lib goladi.
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Shaxsiy yondashuvimizda esa tarbiyaviy ishlar tizimi va hamkorlik g‘oyalari xorijiy adabiyotlarda asoslangan
aniq metodlar bilan uyg‘unlashtiriladi. Ya’'ni metodlar fagat sanab o'tiimay, balki ijtimoiy-axloqiy tarbiya magsad-
lariga bog‘langan holda “MTTdagi amaliy ssenariy - oilada mustahkamlash usuli - sodda monitoring mezon-
lari” ketma-ketligida tizimlashtiriladi. Natijada tarbiyachi va ota-onalar uchun amalda qo‘llashga qulay, izchil
yondashuv (“bir xil me’yorlar - bir xil yondashuv”) taklif etiladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-axlogiy ko‘nikmalarni shakllantiish masalasi nazariy-amaliy
yondashuvda yoritildi. Metodologik asos sifatida qgiyosiy-taqqoslash, tahliliy umumlashtirish, pedagogik kuzatuv
hamda tajriba-sinov (boshlang‘ich—yakuniy baholash) usullari tanlandi.

Qiyosiy-taqqgoslash usuli orqali mahalliy (Abdullayev D., Sodigova Sh., Mirzayeva D.Sh., Ergasheva G.B.,
Kayumova N., Qodirova F., Berdiyeva M.M. va boshq.) manbalarda tavsiya etilgan tarbiyaviy yondashuvlar
xorijiy tadqigotlarda qgo‘llaniladigan zamonaviy texnologiyalar (modellashtirish/videomodellashtirish, ijtimoiy
hikoyalar, ijobiy mustahkamlash va h.k.) bilan solishtirildi va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat
giladigan metodlarning umumiy hamda fargli jihatlari aniglashtirildi. Natijada maktabgacha yosh uchun amali-
yotga qulay bo‘lgan indikatorlar tizimi tanlab olindi va sinovga tayyorlandi.

Amaliy gismda ijtimoiy-axlogiy ko‘nikmalarni baholash uchun ikki vosita qo‘llandi:

1. ljtimoiy-axlogiy ko‘nikmalar baholash mezonlari jadvali (6 indikator, 0—1-2 ball): xushmuomalalik/mulogot,
hamkorlik, bo‘lishish—adolat, empatiya—yordam, o‘zini boshqarish, nizoni tinch hal qilish.

2. “Moral dilemma” - “Axloqiy tanlov vaziyatlari” kartalari (rasmli 4—6 vaziyat): bo‘lishish, navbat, yordam, rost-
go'ylik, adolat, kechirim. Har bir kartaga “Sen nima qilarding?” va “Nega?” savollari berilib, javoblar 0—1-2
darajada kodlandi (egoistik — goidaviy — empatiya/adolatga yo‘naltiriigan).

Tajriba-sinov ishlari tayyorgarligi. Baholash mezonlari jadvali va axloqgiy tanlov vaziyatlari kartochkalari
mazmuni yosh xususiyatiga moslashtirildi. Indikatorlarning tushunarliligi bo'yicha mutaxassis fikri (tarbiyachi,
metodist, psixolog) olindi va kichik sinov kuzatuv orqali iboralar aniglashtirildi. Baholash bir xil mezonda bo‘lishi
uchun tarbiyachi va ota-onaga jadvalni to‘ldirish bo'yicha gisqa ko‘rsatmalar (baholash mezonlari) berildi.

Tajriba-sinov jarayoni. Jarayon (3—4 hafta) davom etdi va ikki bosqgichda tashkil etildi:

*  boshlang‘ich baholash (pre-test) - rubrika hamda moral dilemma kartalari asosida dastlabki daraja aniglandi;
»  yakuniy baholash (post-test) - ayni vositalar orqali o'zgarishlar gayd etildi.

Tajriba davomida baholash mezonlari jadvali haftasiga bir marta tarbiyachi (MTT sharoitida) va ota-ona (uy
sharoitida) tomonidan to‘ldirildi. Bu esa “uy—bog‘cha”dagi xulgiy ko‘rinishlarni giyoslash imkonini berdi.

Natija va xulosalar. Kuzatuv va baholash ballari ijtimoiy ko‘nikmalarda ijobiy dinamika borligini ko‘rsatishga
xizmat qiladi: muloqot, hamkorlik, bo‘lishish, empatiya, o'zini boshqgarish va nizoni tinch hal etish ko‘rsatkichlarida
o'sish gayd etiladi. Axlogiy tanlov vaziyatlari kartalari tahlili esa bolalarning qaror sabablarida empatiya va
adolatga yo‘naltiriigan mulohazalar ulushi ortishi mumkinligini aniglashga yordam beradi. Umuman olganda,
metodlar kompleks go‘llanganda hamda MTT va oila baholash mezonlarini bir xil tushunganda ijtimoiy-axlogiy
ko‘nikmalar barqarorroq shakllanishi haqgida xulosa chigarish mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-axloqiy ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha olib borilgan nazariy-
amaliy ishlar natijalari tahlil qilindi. Tahlilda ikki turdagi ma’lumotlar asos qilib olindi:

* ijtimoiy-axloqiy ko‘nikmalar baholash mezonlari jadvali (6 ko‘rsatkich, 0—1-2 ball) bo‘yicha tarbiyachi va
ota-onalar baholari;

» axloqiy tanlov vaziyatlari kartochkalari bo‘yicha bolalarning javoblari (0—1-2 darajada kodlangan).

Ma’lumotlar boshlang‘ich va yakuniy baholash kesimida giyoslandi. Natijalar deskriptiv statistika (o‘rtacha
giymat, foiz, farq) asosida umumlashtirildi.

1. Baholash mezonlari jadvali natijalari (rubrika). Tarbiyachi va ota-ona baholari bo‘yicha 6 ta ijtimoiy-
axlogiy ko‘nikmada umumiy ijobiy dinamika qayd etildi. Aynigsa, hamkorlik, bo‘lishish—adolat hamda
xushmuomalalik/muloqot ko‘rsatkichlarida o‘sish tezroq namoyon bo'lishi kuzatildi. Nisbatan sekinroq
o'sish esa odatda o‘zini boshqarish va nizoni tinch hal etish ko‘rsatkichlarida ko‘rinishi mumkin, chunki bu
ko‘nikmalar emotsional nazorat va murosa tajribasini talab giladi.

631



L

I~ AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

2026-yil, mart, 3-son

Jadval 1. ljtimoiy-axloqiy ko‘nikmalar bo‘yicha o‘rtacha ball (0-2) dinamikasi
NAMUNA (4-5 yosh, boshlang’ich va yakuniy baholash)

Ko‘rsatkichlar Boshlang‘ich (M) Yakuniy (M) Farq (4)
Xushmuomalalik va muloqot 1.0 1.4 +0.4
Hamkorlik 0.9 13 +0.4
Bo'lishish-adolat 0.8 12 +0.4
Empatiya-yordam 0.7 1.1 +0.4
0O‘zini hoshgarish 0.6 09 +0.3
Nizoni tinch hal etish 0.5 0.8 +0.3
2.00
B Boshlang‘ich  msm Yakuniy
1:75:+
1.50 4

O‘rtacha ball (0-2)

Xushmuomalalik Hamkorlik Bo'lishish- Empatiya- O'zini Nizoni tinch
va mulogot adolat yordam boshqarish hal etish

2. Oila va MTT baholaridagi farqlar (muvofiglik muammosi). Tahlilning muhim jihati - ota-ona va tarbi-
yachi baholari o‘rtasidagi muvofiglikni ko‘rishdir. Amaliyotda ayrim ko‘nikmalar uyda yaxshi namoyon bo'lib,
MTTda sustroqg kuzatilishi (yoki aksincha) mumkin. Bu farq ko‘pincha “bir xil me’yorlar - bir xil yondashuv”
tamoyilining turlicha bajarilishi, uy va guruh sharoitining farqi hamda tengdoshlar bilan o‘zaro ta’sir inten-
sivligi bilan izohlanadi.

Jadval 2. Ota-ona va tarbiyachi baholari o‘rtasidagi o‘rtacha farq (|A|)
NAMUNA (4-5 yosh)

Ko‘rsatkich Boshlang‘ich [4] Yakuniy [A|
Xushmuomalalik/mulogot 0.3 0.2
Hamkorlik 0.4 0.2
Bo'lishish-adolat 0.3 0.2
Empatiya-yordam 0.3 0.2
O'zini boshgarish 0.4 0.3
Nizoni tinch hal etish 0.4 0.3

3. Axloqiy tanlov vaziyatlari (kartochkalar) natijalari. Axlogiy tanlov vaziyatlari kartochkalari bolalarning
“nima qilaman?”’dan tashqari, “nega shunday gilaman?” degan asoslashini tahlil gilish imkonini berdi.
Javoblar 0—-1-2 darajada kodlangani sababli, o‘zgarishni foizda ko‘rsatish qulay:
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* 0 - shaxsiy manfaatga yo‘naltiriigan sabab;
* 1 - qoida yoki kattalar talabi asosidagi sabab;

* 2 - empatiya/adolatga yo‘naltiriigan sabab.

Jadval 3. Axloqiy tanlov vaziyatlari bo‘yicha javoblar tagsimoti (%)
NAMUNA (4-5 yosh)

Daraja Boshlang‘ich (%) Yakuniy (%)
0 (shaxsiy manfaat) 45 30
1 (qoida asosida) 40 40
2 (empatiya/adolat) 15 30

100

804

Ulush (%)
(=2
(=]

A
o
L

204

Boshlang‘ich Yakuniy

TAHLIL NATIJALARI

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy-axloqiy ko‘nikmalar dinamikasi, eng avvalo, MTTdagi tarbiyaviy
muhit va oiladagi izchil yondashuv uyg‘unligiga bog‘liq. Ko‘rsatkichlar bo‘yicha o‘sish kuzatilgani holda, eng
murakkab ko‘nikmalar sifatida o‘zini boshgarish va nizoli vaziyatlarni tinch hal etish yo‘nalishlari alohida e’tibor
talab qilishi aniglandi. Shuningdek, baholashning ikki manbada (tarbiyachi va ota-ona) olib borilishi uy—MTT
yondashuvidagi nomuvofigliklarni ko‘rishga va ularni bartaraf etishga xizmat giluvchi muhim tahliliy imkoniyat
berdi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tahlil va natijalar shuni ko‘rsatdiki, 4—5 yoshli bolalarda ijtimoiy-axlogiy ko‘nikmalar (xushmuomalalik,
hamkorlik, bo‘lishish—adolat, empatiya—yordam) gisqga muddatli pedagogik ta’sir va izchil yondashuv sharoitida
ijobiy dinamikaga ega bo‘ladi. Baholash mezonlari jadvali (0—1-2 ball) asosida ko‘rsatkichlarning ko‘pchiligida
o'sish kuzatilishi ijtimoiy ko‘nikmalar maktabgacha davrda magsadli rivojlantirilishini tasdiglaydi. Shu bilan
birga, o‘zini boshqgarish hamda nizoni tinch yo'l bilan hal etish kabi murakkab ko‘nikmalar nisbatan sekinroq
shakllanishi ularni rivojlantiishda muntazam mashq va barqgaror tarbiyaviy muhit zarurligini ko‘rsatadi. Ota-ona
va tarbiyachi baholari o‘rtasida ayrim ko‘rsatkichlarda farq saqglanishi uy va MTT talablari hamda tarbiyaviy
uslublarining har doim ham bir xil emasligi bilan izohlanadi. Axloqiy tanlov vaziyatlari tahlili bolalarning qaror
asoslashida “shaxsiy manfaat’dan “empatiya/adolat’ga yo‘naltiriigan mulohazalar ulushi ortishi mumkinligini
ko'rsatib, ijtimoiy ko‘nikmalar bilan bir qatorda axlogiy fikrlashning ham rivojlanishini tasdiglaydi. Umuman
olganda, ijtimoiy-axloqiy tarbiya samaradorligi MTT va oila yondashuvlarining uyg‘unligi, ya'ni “bir xil me’yorlar
- bir xil yondashuv” tamoyiliga rioya etilishiga bevosita bog'liqg.

Aniqlangan muammolar:
1. Uy va MTTdagi talablar izchilligining yetarli bo‘Imasligi;

2. O‘zini boshgarish va nizoni tinch hal etish ko‘nikmalarida bargarorlikning sust shakllanishi;
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Ota-ona va tarbiyachi baholash mezonlarini turlicha talgin qilishi (subyektiv farq);

Tengdoshlar muhitida nizoli vaziyatlarning ko‘proq uchrashi va bolalarning murosa strategiyalarini yetarli
go‘llamasligi;

Rag‘bat va tanbeh usullarining nomuvofigligi (uyda va MTTda turlicha yondashuv).

MTT-oila uchun yagona “ijtimoiy-axloqiy me’yorlar paketi’ni joriy etish. 4-5 yoshga mos 6-7 ta
goida (salomlashish, navbat, bo‘lishish, tinglash, kechirim, tinch gapirish) kelishib olinib, uy va guruhda bir
xil talgin qilinishi lozim.

Baholash mezonlari jadvalini muntazam monitoring vositasi sifatida qo‘llash. Tarbiyachi va ota-
onalar haftada kamida bir marta 0—1-2 ball tizimida baholab borishi, natijalar oy oxirida gisqa tahlil qilinishi
tavsiya etiladi.

O‘zini boshqarish bo‘yicha qisqa “tinchlanish algoritmi”’ni amaliyotga kiritish. “To’xta — hisni ayt —
nafas ol — yechim tanla” kabi 3—4 gadamli protokolni uy va MTTda bir xil go‘llash o‘zini boshqarish ko'nik-
masini bargarorlashtiradi.

Nizoni tinch hal etish bo‘yicha kommunikativ mashgqlarni ko‘paytirish. Syujetli-rolli o‘yinlarda “keli-
shuv”, “murosa”, “navbat”, “kechirim” mavzularidagi ssenariylar muntazam takrorlanishi va real vaziyat-
larga ko‘chirilishi zarur.

Axloqiy tanlov vaziyatlari orqali axlogiy mulohazani rivojlantirish. 5-7 daqigalik rasmli vaziyatlar
(bo'lishish, yordam, rostgo‘ylik, adolat) bo‘yicha suhbatlarni haftasiga bir marta o‘tkazish bolada “nega?”
savoliga empatiyali javoblar ulushini oshiradi.

Rag‘batlantirishning bir xil mezonini kelishish. ljtimoiy magbul xulq (bo‘lishish, tinch gapirish, do'stini
tinglash) uchun maqtov va e’tirof berishning umumiy tamoyillari belgilansa, bola uchun tarbiyaviy signal
aniq bo‘ladi.

Ota-onalar uchun gisqa ma’rifiy uchrashuvlar tashkil etish. Har oy bir marta 20-30 dagiqalik mini-
trening (empatiya, murosa, emotsiyani boshqarish) ota-onalarning pedagogik kompetensiyasini oshiradi.
Tengdoshlar bilan hamkorlik faoliyatini kengaytirish. Guruhli topshiriglar, jamoaviy o'yinlar va “juftlikda
bajariladigan” vazifalar ko‘paytirilsa, hamkorlik va bo‘lishish ko‘nikmalari tezroq mustahkamlanadi.
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