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TA’LIM JARAYONIDA 
GAMIFIKATSIYA VA 
DIDAKTIK O‘YINLAR 
ORQALI METAKOGNITIV 
KOMPETENSIYALARNI 
SHAKLLANTIRISH 
METODIKASI

Xayrullina Parizod Farg‘at qizi
Chirchiq davlat pedagogika universiteti tayanch doktoranti

ORCID: 0009-0001-8235-3058

Annotatsiya: Maqolada gamifikatsiya va didaktik o‘yinlar orqali o‘quvchilarda metakognitiv kompetensiyalarni shakllanti-
rish masalasi nazariy jihatdan tahlil qilinadi. O‘zbekiston ta’lim tizimidagi dolzarb muammolar hamda “Yangi O‘zbekiston” 
taraqqiyot strategiyasi (PF-60, 2022-yil) doirasida amalga oshirilayotgan islohotlar nuqtai nazaridan asosiy pedagogik 
nazariyalar ko‘rib chiqiladi va ularning amaliy ahamiyati yoritiladi. Metakognitsiya tushunchasining ilmiy asoslari Jon Fla-
vell (1976-yil), Ann Brown (1987-yil) va Barry Zimmerman (2000-yil) nazariyalari asosida tahlil etiladi. Metakognitiv kom-
petensiyalarning to‘rtta asosiy komponenti – rejalashtirish, monitoring, baholash va refleksiya – didaktik o‘yinlar muhitida 
qanday namoyon bo‘lishi ochib beriladi. Gamifikatsiyaning pedagogik samaradorligi Deci va Ryan (1985-yil) tomonidan 
ishlab chiqilgan o‘z-o‘zini aniqlash nazariyasi hamda Csikszentmihalyi (1990-yil) oqim nazariyasi asosida asoslanadi. 
Didaktik o‘yinlarning metakognitsiyaga ta’siri Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi konsepsiyasi doirasida uchta mexa
nizm orqali izohlanadi: tezkor teskari aloqa, xavfsiz sinov muhiti va kognitiv yukni optimallashtirish. Shuningdek, O‘zbek 
tadqiqotchilari O‘rinboyev M.I., Pardayeva M.D., Davletov N.K. va boshqalarning ilmiy ishlari ham tahlilga jalb etiladi. 
PISA-2022 tadqiqoti natijalari metakognitiv ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyati sezilarli 
darajada yuqori ekanligini tasdiqlaydi. Maqola xulosasida gamifikatsiya va didaktik o‘yinlarni ta’lim jarayoniga integratsiya 
qilish metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantirishning samarali yo‘li ekanligi ilmiy jihatdan asoslanadi.

Kalit so‘zlar: metakognitsiya, metakognitiv kompetensiya, gamifikatsiya, didaktik o‘yin, o‘z-o‘zini tartibga solish, o‘quv 
motivatsiyasi, “Yangi O‘zbekiston” strategiyasi.
Abstract: The article theoretically examines the development of students’ metacognitive competencies through gami-
fication and didactic games. The main pedagogical theories are analyzed from the perspective of current challenges in 
Uzbekistan’s education system and the reforms implemented within the framework of the “New Uzbekistan” Development 
Strategy (PD-60, 2022). The scientific foundations of the concept of metacognition are discussed based on the theories 
of John Flavell (1976), Ann Brown (1987), and Barry Zimmerman (2000). The manifestation of four key components of 
metacognitive competence – planning, monitoring, evaluation, and reflection – in the environment of didactic games is 
analyzed. The pedagogical effectiveness of gamification is substantiated through the Self-Determination Theory pro-
posed by Deci and Ryan (1985) and the Flow Theory developed by Csikszentmihalyi (1990). The influence of didactic 
games on metacognition is explained within the framework of Vygotsky’s Zone of Proximal Development through three 
mechanisms: immediate feedback, a safe trial environment, and cognitive load optimization. The analysis also incorpo-
rates the scientific works of Uzbek researchers Urinboev M.I., Pardayeva M.D., Davletov N.K., and others. The results of 
PISA-2022 confirm that students with higher metacognitive indicators demonstrate significantly better academic perfor-
mance. The article concludes that integrating gamification and didactic games into the educational process is an effective 
approach to developing metacognitive competencies.

Key words: metacognition, metacognitive competence, gamification, didactic game, self-regulation, learning motivation, 
“New Uzbekistan” strategy.
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Аннотация: Аннотация. В статье теоретически рассматривается проблема формирования метакогнитивных ком-
петенций у учащихся посредством геймификации и дидактических игр. Основные педагогические теории ана-
лизируются с точки зрения актуальных проблем системы образования Узбекистана и реформ, реализуемых в 
рамках стратегии развития “Новый Узбекистан” (ПФ-60, 2022-год), а также раскрывается их практическое зна-
чение. Научные основы понятия метакогниции рассматриваются через теории Джона Флавелла (1976-год), Энн 
Браун (1987-год) и Барри Циммермана (2000-год). Анализируется проявление четырёх основных компонентов 
метакогнитивных компетенций – планирования, мониторинга, оценивания и рефлексии – в среде дидактических 
игр. Педагогическая эффективность геймификации обосновывается на основе теории самодетерминации Деси 
и Райана (1985-год), а также теории потока Чиксентмихайи (1990-год). Влияние дидактических игр на метаког-
ницию объясняется в рамках концепции зоны ближайшего развития Выготского через три механизма: мгновенная 
обратная связь, безопасная среда для проб и оптимизация когнитивной нагрузки. В анализ также включены 
научные работы узбекских исследователей Уринбоева М.И., Пардаевой М.Д., Давлетова Н.К. и других. Результаты 
исследования PISA-2022 подтвердили, что академическая успеваемость учащихся с высокими метакогнитивными 
показателями значительно выше. В заключении статьи научно обосновывается, что интеграция геймификации и 
дидактических игр в образовательный процесс является эффективным способом развития метакогнитивных ком-
петенций.

Ключевые слова: метакогниция, метакогнитивная компетенция, геймификация, дидактическая игра, саморегу-
ляция, учебная мотивация, стратегия “Новый Узбекистан”.

KIRISH	
Bugungi kunga kelib ta’lim oldidagi asosiy vazifa faqat bilim berish emas, balki o‘quvchida o‘rganishni 

o‘rganish qobiliyatini, ya’ni metakognitiv kompetensiyalarni shakllantirishdir. PISA-2022 natijalari metakognitiv 
ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyat darajasi sezilarli darajada yuqori ekan-
ligini ko‘rsatdi [14]. O‘zbekiston 2022-yilda birinchi marta PISA xalqaro baholash dasturida ishtirok etishi hamda 
“Yangi O‘zbekiston” taraqqiyot strategiyasi (PF-60, 2022-yil) doirasida o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tanqidiy 
tahlil va o‘z-o‘zini rivojlantirish kompetensiyalarini shakllantirishni ustuvor yo‘nalish sifatida belgilagan [1].

Biroq, an’anaviy o‘qitish metodlari metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishda yetarlicha samarali emasligi 
pedagogik adabiyotlarda qayd etilmoqda (Veenman, Van Hout-Wolters & Afflerbach, 2006-yil). Shu munosabat 
bilan gamifikatsiya va didaktik o‘yinlar asosidagi yondashuvlar muqobil yondashuv sifatida ko‘rib chiqilmoqda.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
“Metakognitsiya” tushunchasini ilmiy muomalaga amerikalik psixolog Jon Flavell (1976-yil) kiritgan: u bu 

atamani “o‘zining kognitiv jarayonlari haqidagi bilim va ularni nazorat qilish” deb ta’riflagan [6]. Keyinchalik Ann 
Brown (1987-yil) metakognitsiyani ikki o‘zaro bog‘liq komponentga ajratdi: metakognitiv bilimlar (o‘z kuchli va 
zaif tomonlari haqida xabardorlik) va metakognitiv tartibga solish (rejalashtirish, monitoring, baholash) [7].

Barry Zimmerman (2000-yil) esa o‘z-o‘zini tartibga soluvchi o‘rganish modelida ushbu ikki komponentni 
tsiklik jarayon sifatida tasvirladi: oldindan o‘ylash (forethought) → faollik (performance) → o‘z-o‘zini aks ettirish 
(self-reflection). Ushbu model metakognitiv kompetensiyalarning dinamik tabiatini ko‘rsatadi [8].

O‘zbek tadqiqotchilaridan O‘rinboyev M.I. (2024-yil) umumiy ta’lim maktablarida o‘quvchilarning metakog
nitiv faoliyatlarini takomillashtirish muammosini o‘rganib, metakognitiv ko‘nikmalarni maqsadli shakllantirish 
o‘quv jarayoni samaradorligini oshirishga bevosita xizmat qilishini ko‘rsatgan [2; 3].

Pardayeva M.D., Davletov N.K., Jumaev N.R. esa metakognitiv strategiyalarni ta’lim faoliyatiga integratsiya 
qilish hamda o‘quvchilarda ko‘nikmalarni shakllantirish masalalarini tadqiq etgan; Nuriddinov R. va Kadirova 
D. ta’lim tizimida metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish orqali o‘quvchilarning o‘quv samaradorligini oshirish 
yo‘nalishida izlanishlar olib borgan [4].

1-jadval: Metakognitiv kompetensiyalarning tarkibiy tuzilishi

Komponent Ta’rif O‘yindagi namoyon bo‘lishi

Rejalashtirish Vazifani bajarishdan oldin strategiya tanlash O‘yin bosqichiga kirishdan oldin yo‘l xaritasini tuzish

Monitoring Jarayon davomida o‘z faoliyatini kuzatish O‘yin davomida natijalar va xatolarni kuzatish

Baholash Natijani maqsad bilan taqqoslash O‘yin oxirida ball va strategiyani tahlil qilish

Refleksiya Xato va muvaffaqiyatlardan xulosa chiqarish “Debriefing” (o‘yin keyingi muhokama) jarayoni
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Gamifikatsiya – bu o‘yin bo‘lmagan muhitlarda o‘yin elementlarini (ball, yutuq, reyting, syujet) qo‘llash tex

nologiyasi (Deterding va boshq., 2011-yil) [9]. Uning pedagogik samaradorligi bir nechta nazariyaga tayanadi.
O‘z-o‘zini aniqlash nazariyasi (Self-Determination Theory). Deci va Ryan (1985-yil) inson uchta asosiy 

psixologik ehtiyojga ega ekanligini asoslagan: avtonomiya, kompetentlik va aloqadorlik [10]. Gamifikatsiya ushbu 
uchala ehtiyojni qondirib, ichki motivatsiyani yuksaltiradi. Yaxshi loyihalashtirilgan o‘yin elementlari o‘quvchiga 
tanlov imkonini berish (avtonomiya), yutuqlar orqali o‘z qobiliyatini his ettirish (kompetentlik) va jamoaviy 
topshiriqlar (aloqadorlik) orqali ta’sir ko‘rsatadi.

Oqim nazariyasi (Flow Theory). Csikszentmihalyi (1990-yil) “oqim” holatini vazifaning qiyinligi va o‘quv-
chining imkoniyatlari muvozanatlashganda paydo bo‘ladigan maksimal sho‘ng‘ish holati sifatida ta’riflagan [11]. 
Gamifikatsiya progressiv murakkablik (progressive difficulty) prinsipi orqali o‘quvchini doim ushbu holatda 
saqlashga imkon beradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Didaktik o‘yin ta’lim maqsadini ko‘zlagan, qoidalarga asoslangan va o‘yinbop tuzilmaga ega pedagogik 

faoliyat shaklidir. Uning metakognitsiyaga ta’sirini Vigotskiyning yaqin rivojlanish zonasi (ZPD) konsepsiyasi 
asoslaydi: o‘yin sharoitida o‘quvchi o‘zining hozirgi imkoniyatidan yuqori bo‘lgan vazifalarni bajara oladi va bu 
orqali o‘z o‘quv jarayonini ongli boshqarishni o‘rganadi [5].

Pedagogik tadqiqotlarda didaktik o‘yinlarning metakognitiv ko‘nikmalarga ta’siri uchta mexanizm orqali 
izohlangan (Veenman va boshq., 2006-yil) [12]:
1.	 Tezkor teskari aloqa (immediate feedback): o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini shakllantiradi;
2.	 Xavfsiz sinov muhiti: o‘quvchi xato qilishdan qo‘rqmay turli strategiyalarni sinab ko‘radi, bu esa refleksi-

yani kuchaytiradi;
3.	 Kognitiv yukni optimallashtirish: o‘yinning bosqichma-bosqich murakkablashuvi (scaffolding) ortiqcha 

kognitiv yukdan himoya qiladi (Sweller, 1988-yil) [13].

XULOSA VA TAKLIFLAR
O‘tkazilgan nazariy tahlil quyidagi xulosalarni ilgari surishga imkon berdi:

1.	 Metakognitiv kompetensiyalar (rejalashtirish, monitoring, baholash, refleksiya) zamonaviy ta’limning 
markaziy maqsadlaridan biri bo‘lib, ularni shakllantirish uchun maxsus pedagogik muhit yaratish talab 
etiladi.

2.	 Gamifikatsiya SDT va oqim nazariyalariga asoslanib motivatsiyani oshirish hamda metakognitiv jara
yonlarni faollashtirishning samarali vositasi hisoblanadi.

3.	 Didaktik o‘yinlar Vigotskiyning ZPD konsepsiyasi doirasida tezkor teskari aloqa, xavfsiz sinov muhiti va 
kognitiv yukni optimallashtirish orqali metakognitiv rivojlanishni ta’minlaydi.
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