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MAKTABGACHA YOSHDAGI 
BOLALARDA NUTQIY 
RIVOJLANISHNING YETAKCHI 
OMILLARI

Abduvosiyeva Mahmuda Xamidullo qizi
Toshkent shahridagi A. I. Gersen nomidagi
Rossiya davlat pedagogika universiteti filiali
1-bosqich tayanch doktoranti

Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy rivojlanish jarayoniga ta’sir etuvchi yetakchi 
omillar ilmiy-nazariy hamda amaliy jihatdan tahlil qilinadi. Xususan, biologik, psixologik, ijtimoiy hamda pedagogik 
omillarning bola nutqining shakllanishi va takomillashuvidagi o‘rni asoslab beriladi. Oila muhiti, muloqot sifati, tarbiyaviy 
yondashuv, tengdoshlar bilan o‘zaro aloqalar hamda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yaratilgan nutqiy muhitning 
ahamiyati yoritiladi. Shuningdek, nutqiy rivojlanishda individual xususiyatlar, motivatsiya va faoliyatning yetakchi turi sifa­
tida o‘yin jarayonining roli ko‘rib chiqiladi. Tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqni samarali rivojlantirish 
bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqish uchun nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, nutqiy rivojlanish, nutq faoliyati, nutq muhiti, ijtimoiy omillar, pedagogik ta’sir, oila tarbi­
yasi, muloqot, o‘yin faoliyati, psixik rivojlanish, kommunikativ kompetensiya.
Abstract: This article provides a scientific-theoretical and practical analysis of the leading factors influencing speech 
development in preschool children. The role of biological, psychological, social, and pedagogical factors in the formation 
and improvement of a child’s speech is substantiated. The importance of the family environment, quality of communica­
tion, educational approaches, peer interaction, and the speech environment created in preschool educational institutions 
is highlighted. In addition, individual characteristics, motivation, and the role of play as the leading type of activity in 
speech development are examined. The research findings may serve as a theoretical basis for developing methodolog­
ical recommendations aimed at the effective development of speech in preschool children.

Key words: preschool age, speech development, speech activity, speech environment, social factors, pedagogical 
influence, family upbringing, communication, play activity, mental development, communicative competence.
Аннотация: В данной статье проводится научно-теоретический и практический анализ ведущих факторов, влия­
ющих на речевое развитие детей дошкольного возраста. Обосновывается роль биологических, психологических, 
социальных и педагогических факторов в формировании и совершенствовании речи ребёнка. Освещается зна­
чение семейной среды, качества общения, воспитательных подходов, взаимодействия со сверстниками, а также 
речевой среды, созданной в дошкольных образовательных организациях. Кроме того, рассматриваются инди­
видуальные особенности, мотивация и роль игровой деятельности как ведущего вида деятельности в речевом 
развитии. Результаты исследования могут служить теоретической основой для разработки методических реко­
мендаций по эффективному развитию речи у детей дошкольного возраста.

Ключевые слова: дошкольный возраст, речевое развитие, речевая деятельность, речевая среда, социальные 
факторы, педагогическое воздействие, семейное воспитание, общение, игровая деятельность, психическое раз­
витие, коммуникативная компетенция.

KIRISH
Maktabgacha yosh davri inson ontogenezining eng muhim va sezgir bosqichlaridan biri bo‘lib, aynan shu 

davrda nutqiy faoliyatning asosiy komponentlari shakllanadi. Nutq bolaning nafaqat muloqot vositasi, balki 
tafakkurini rivojlantiruvchi, ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishni ta’minlovchi hamda shaxs sifatida kamol topishiga 
xizmat qiluvchi yetakchi psixik funksiyadir. Nutqiy rivojlanish darajasi bolaning maktab ta’limiga tayyorgar­
ligi, o‘qish-yozish ko‘nikmalarini egallashi, ijtimoiy muhitga moslashuvi va intellektual salohiyatining namoyon 
bo‘lishida hal qiluvchi omillardan biri hisoblanadi. So‘nggi yillarda jamiyatning ijtimoiy-madaniy hayotida yuz 
berayotgan o‘zgarishlar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining erta yoshdan boshlab keng qo‘llanilishi, 
oilaviy tarbiya modelining transformatsiyasi hamda ko‘p tillilik muhitining kengayishi maktabgacha yoshdagi 
bolalar nutqiy rivojlanishiga yangi omillar ta’sirini yuzaga keltirmoqda. Mazkur sharoitda nutqiy rivojlanishning 
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yetakchi omillarini qayta ko‘rib chiqish, ularning o‘zaro bog‘liqligi va ta’sir mexanizmlarini aniqlash ilmiy hamda 
amaliy jihatdan dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mavjud ilmiy tadqiqotlarda nutqiy rivojlanish biologik, psixologik, ijtimoiy va pedagogik omillar ta’sirida 
kechishi ta’kidlangan bo‘lsa-da, ularning integrativ tizimi va ustuvorlik darajasi yetarli darajada kompleks 
yondashuv asosida o‘rganilmagan. Xususan, milliy-madaniy muhit, oilaviy kommunikatsiya sifati, pedagogik 
ta’sir mazmuni hamda raqamli axborot vositalarining nutqiy rivojlanishga ta’siri o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlik 
masalasi alohida ilmiy tahlilni talab etadi. Shu bilan birga, nutqiy rivojlanishdagi ehtimoliy kechikishlarni erta 
aniqlash va profilaktika qilish mexanizmlarini takomillashtirish zarurati ham mavjud. Amaliyotda ko‘plab maktab
gacha ta’lim tashkilotlarida nutqni rivojlantirish ishlari olib borilayotgan bo‘lsa-da, omillarning ustuvor yo‘nalish­
lari, ularning samaradorligini belgilovchi shart-sharoitlar hamda oila va maktabgacha ta’lim tashkiloti hamkor­
ligining ilmiy asoslangan modeli yetarli darajada ishlab chiqilmagan. Bu esa nutqiy rivojlanish jarayonini bosh­
qarishda tizimlilik va izchillikni ta’minlashda muayyan qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Shu nuqtayi nazardan, 
maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy rivojlanishning yetakchi omillarini aniqlash, ularni tizimlashtirish hamda 
o‘zaro ta’sir mexanizmlarini ilmiy asoslash mazkur tadqiqotning maqsadini belgilaydi. Tadqiqot natijalari nutqiy 
rivojlanish omillarining integrativ modelini ishlab chiqish, ularning ustuvorlik darajasini aniqlash hamda maktab­
gacha ta’lim amaliyoti uchun metodik tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat qiladi.

Mazkur tadqiqotning ilmiy yangiligi nutqiy rivojlanish omillarini zamonaviy ijtimoiy-pedagogik sharoitda 
kompleks yondashuv asosida tahlil qilish, ularning o‘zaro bog‘liqlik tizimini aniqlash hamda amaliy tavsiyalar 
ishlab chiqish bilan belgilanadi. Tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tizimida nutqni rivojlantirish jarayo
nini samarali tashkil etishga, bolalarning maktab ta’limiga tayyorgarlik darajasini oshirishga hamda nutqiy 
kamchiliklarning oldini olishga xizmat qiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Maktabgacha yoshdagi bolalar nutqiy rivojlanishi muammosi pedagogika, rivojlanish psixologiyasi va 

logopediya fanlari kesishgan nuqtada o‘rganilib kelinmoqda. Ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, nutq 
rivojlanishi biologik yetilish, kognitiv taraqqiyot, ijtimoiy muhit va maqsadli pedagogik ta’sirning o‘zaro uyg‘un­
lashuvi natijasida shakllanadi. Turli ilmiy maktablar mazkur jarayonni turlicha talqin qilgan bo‘lsa-da, ularning 
barchasi nutqni shaxs rivojlanishining markaziy ko‘rsatkichi sifatida e’tirof etadi. Nutq rivojlanishini tushunti­
ruvchi yetakchi konseptual yondashuvlardan biri – ijtimoiy-madaniy nazariyadir. Ushbu yondashuvga ko‘ra, 
bola nutqi ijtimoiy muloqot jarayonida shakllanadi va kattalar bilan hamkorlik faoliyati orqali rivojlanadi. “Yaqin 
rivojlanish zonasi” tushunchasi nutqiy kompetensiyaning bosqichma-bosqich egallanishini izohlashda muhim 
metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur nazariyada til nafaqat muloqot vositasi, balki tafakkurni tashkil 
etuvchi psixik mexanizm sifatida talqin qilinadi. Shu jihatdan ijtimoiy muhit sifati, nutqiy muloqot intensivligi va 
pedagogik qo‘llab-quvvatlash darajasi yetakchi omil sifatida baholanadi.

Kognitiv rivojlanish nazariyasida esa nutq bolaning aqliy taraqqiyoti bilan uzviy bog‘liq holda ko‘riladi. Ushbu 
yondashuvga muvofiq, bola tafakkurining bosqichma-bosqich murakkablashuvi til birliklarining o‘zlashtirilishiga 
zamin yaratadi. Nutq rivojlanishi predmetli faoliyat, tajriba va bilish jarayonlari bilan chambarchas bog‘lanadi. Bu 
nazariya nutqni asosan individual kognitiv jarayon mahsuli sifatida talqin qiladi hamda yosh bosqichlariga xos 
psixologik xususiyatlarni asosiy determinant sifatida ko‘rsatadi. Zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda esa nutqiy 
rivojlanishga ta’sir etuvchi omillarni kompleks ko‘rib chiqish tendensiyasi kuchaymoqda. Xususan, maktab­
gacha ta’lim jarayonida didaktik o‘yinlar, dialogik muloqot, fonematik mashqlar, hikoya tuzish, rolli o‘yinlar va 
interfaol metodlarning samaradorligi empirik jihatdan asoslanmoqda. Ushbu yondashuvlar nutqni rivojlantirishni 
maqsadli tashkil etilgan pedagogik jarayon sifatida talqin qiladi. Bunda tarbiyachi nutqiy muhitni tashkil etuvchi 
faol subyekt sifatida e’tirof etiladi.

So‘nggi yillardagi tadqiqotlarda nutqiy rivojlanishga oilaviy muhit, ota-onalar bilan muloqot sifati, kitobxonlik 
an’analari hamda raqamli texnologiyalarning ta’siri ham o‘rganilmoqda. Ayrim tadqiqotlar erta yoshda passiv 
media iste’molining lug‘at boyligi va bog‘langan nutq shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishini qayd etsa, bosh­
qalari nazorat ostidagi interaktiv kontent ma’lum darajada rivojlantiruvchi ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydi. Bu esa 
zamonaviy sharoitda nutqiy rivojlanish omillarini qayta ko‘rib chiqish zaruratini yuzaga keltiradi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarda bir qator umumiyliklar kuzatiladi. Avvalo, deyarli 
barcha ilmiy yondashuvlar nutq rivojlanishida ijtimoiy muloqotning hal qiluvchi ahamiyatini e’tirof etadi. Shu­
ningdek, maktabgacha yosh davrining sezgir bosqich ekanligi va pedagogik ta’sirning samaradorligi keng 
tan olingan. Nutq rivojlanishining ko‘p omilli tabiati ham tadqiqotchilar tomonidan qayd etiladi. Shunday qilib, 
adabiyotlar tahlili nutqiy rivojlanishning ko‘p omilli, murakkab va integrativ xarakterga ega ekanligini ko‘rsatadi. 
Mavjud nazariyalar muammoning turli jihatlarini yoritgan bo‘lsa-da, ularni yagona konseptual model asosida 
birlashtirish, omillarning ustuvorligini aniqlash hamda zamonaviy ijtimoiy-pedagogik sharoitda qayta tahlil qilish 
ilmiy ahamiyat kasb etadi. Mazkur tadqiqot aynan shu ilmiy bo‘shliqni to‘ldirishga qaratilgan.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur maqola nazariy–tahliliy xarakterga ega bo‘lib, maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy rivojla

nishning yetakchi omillarini aniqlash hamda ularni tizimli ravishda umumlashtirishga qaratilgan. Tadqiqot meto
dologik jihatdan kompleks yondashuv asosida tashkil etildi va pedagogika, rivojlanish psixologiyasi hamda 
logopediya fanlarining nazariy qoidalariga tayandi. Tadqiqot jarayonida mavzuga oid mahalliy va xorijiy ilmiy 
adabiyotlar, dissertatsiyalar, monografiyalar hamda ilmiy maqolalar o‘rganildi. Manbalarni tanlashda quyidagi 
mezonlarga amal qilindi:

•	 mavzuga bevosita aloqadorlik;

•	 ilmiy asoslanganlik va metodologik aniqlik;

•	 nazariy yondashuvlarning konseptual yaxlitligi;

•	 zamonaviy tadqiqot natijalarini qamrab olganligi;

•	 nutqiy rivojlanish omillarini tizimli yoritganligi.

Nazariy tahlil jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

1.	 Tahlil va sintez metodi – nutqiy rivojlanishga doir nazariy qarashlar, konsepsiyalar va ilmiy yondashuvlar 
alohida komponentlarga ajratilib o‘rganildi hamda ularning umumiy jihatlari birlashtirildi.

2.	 Qiyosiy-tahliliy metod – ijtimoiy-madaniy, kognitiv va pedagogik yondashuvlar o‘rtasidagi umumiylik va 
farqlar aniqlanib, ularning metodologik asoslari solishtirildi.

3.	 Tizimli yondashuv – nutqiy rivojlanish biologik, psixologik, ijtimoiy va pedagogik omillar o‘zaro bog‘liq 
holda faoliyat yuritadigan murakkab tizim sifatida talqin qilindi.

4.	 Kontent-tahlil metodi – ilmiy manbalarda uchraydigan asosiy tushunchalar (nutqiy kompetensiya, 
kommunikativ rivojlanish, ijtimoiy muhit, pedagogik ta’sir, kognitiv omillar va boshqalar) mazmunan tahlil 
qilinib, ularning semantik chegaralari aniqlashtirildi.

Tadqiqot metodologik jihatdan shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, faoliyat nazariyasi hamda tizimli 
yondashuv tamoyillariga tayandi. Nutqiy rivojlanish jarayoni shaxsning individual xususiyatlari, ijtimoiy muhit 
ta’siri va maqsadli pedagogik faoliyat o‘zaro birligida tahlil qilindi. Nazariy tahlil jarayonida nutq rivojlanishining 
ko‘p omilli tabiati asosiy metodologik prinsip sifatida qabul qilindi. Shu asosda omillar alohida emas, balki o‘zaro 
ta’sir qiluvchi komponentlar sifatida ko‘rib chiqildi. Tadqiqot natijalarining ishonchliligi turli ilmiy manbalarni 
qiyosiy tahlil qilish, qarama-qarshi nazariy yondashuvlarni solishtirish hamda umumlashtirilgan xulosalarni 
konseptual asoslash orqali ta’minlandi. Nazariy xulosalar mavjud ilmiy qarashlar va zamonaviy tadqiqot nati­
jalari bilan uyg‘unlikda shakllantirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Mazkur nazariy–tahliliy tadqiqot maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy rivojlanishning yetakchi omilla­

rini aniqlash hamda ularning o‘zaro bog‘liqlik mexanizmini asoslashga qaratildi. Ilmiy manbalar qiyosiy tahlili 
natijasida bir qator muhim ilmiy xulosalar shakllantirildi. Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, nutqiy rivojlanish bir 
omil ta’sirida emas, balki ko‘p darajali tizim asosida shakllanadi. Yetakchi omillar quyidagi to‘rtta yirik blokka 
birlashtirildi:

•	 biologik omillar – nerv tizimi yetilishi, fonematik eshituvning rivojlanganligi, artikulyatsion apparatning holati; 
kognitiv-psixologik omillar – tafakkur darajasi, xotira, diqqat, motivatsiya va muloqotga ehtiyoj;

•	 ijtimoiy-madaniy omillar – oilaviy nutqiy muhit, kattalar bilan dialog sifati, kitobxonlik an’analari, til muhiti;

•	 pedagogik omillar – maktabgacha ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan metodlar, nutqni rivojlantiruvchi 
mashg‘ulotlar tizimi hamda tarbiyachining nutq madaniyati.

Nazariy tahlil shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yosh davrida ayniqsa ijtimoiy-madaniy va pedagogik omillar 
yetakchi determinant sifatida namoyon bo‘ladi. Biologik omillar zarur shart bo‘lsa-da, nutqiy rivojlanishning 
intensivligi asosan kommunikativ muhit bilan belgilanadi. Tadqiqotda ilgari surilgan asosiy gipoteza – nutqiy 
rivojlanish ko‘p omilli tizim bo‘lib, uning samaradorligi omillarning o‘zaro uyg‘unlashuviga bog‘liq – nazariy tahlil 
asosida tasdiqlandi.

Nazariy manbalarni qiyosiy tahlil qilish jarayonida ayrim qarama-qarshi yondashuvlar ham aniqlandi. 
Masalan, ayrim tadqiqotlarda raqamli vositalarning ma’lum sharoitda rivojlantiruvchi ahamiyati qayd etilgan 
bo‘lsa, boshqalarida uning salbiy ta’siri ustuvor deb ko‘rsatiladi. Kognitiv yondashuv nutqni individual aqliy 
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rivojlanish mahsuli sifatida talqin qilsa, ijtimoiy-madaniy nazariya uni tashqi muloqot jarayonining natijasi deb 
hisoblaydi. Mazkur tafovutlar nutqiy rivojlanish murakkab va ko‘p qirrali jarayon ekanligini ko‘rsatadi hamda uni 
yagona omil bilan izohlash mumkin emasligini tasdiqlaydi.

Mazkur tadqiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy rivojlanish ko‘p omilli va tizimli xarak­
terga ega ekanligini yana bir bor tasdiqladi. Nazariy tahlil asosida aniqlangan biologik, kognitiv-psixologik, 
ijtimoiy-madaniy va pedagogik omillar o‘zaro bog‘liq holda faoliyat yurituvchi yagona mexanizmni tashkil etishi 
ilmiy jihatdan asoslandi. Bu esa nutqiy rivojlanishni alohida, izolyatsiyalangan jarayon sifatida emas, balki 
shaxs rivojlanishining integral komponenti sifatida talqin qilish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari ijtimoiy-madaniy yondashuv vakillari tomonidan ilgari surilgan qarashlar bilan muvofiqla­
shadi. Xususan, nutqning ijtimoiy muloqot jarayonida shakllanishi va kattalar bilan hamkorlik faoliyatining 
yetakchi roli haqidagi g‘oya tahlil natijalarida o‘z tasdig‘ini topdi. Shu bilan birga, kognitiv rivojlanish nazariyasida 
ilgari surilgan nutq va tafakkur o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik ham inkor etilmadi. Aksincha, mazkur tadqiqotda bu 
ikki yondashuv qarama-qarshi emas, balki o‘zaro to‘ldiruvchi konseptual asos sifatida talqin qilindi.Raqamli 
muhitning nutqiy rivojlanishga ta’siri borasidagi qarama-qarshi yondashuvlar ham muhokama qilindi. Ayrim 
ilmiy ishlarda raqamli vositalarning rivojlantiruvchi imkoniyatlari qayd etilgan bo‘lsa, boshqa tadqiqotlarda 
passiv media iste’molining salbiy ta’siri ta’kidlanadi. Mazkur tadqiqotda ushbu masala shartli xarakterga ega 
ekani, ya’ni ta’sir darajasi foydalanish mazmuni, davomiyligi va kattalar nazoratiga bog‘liq ekanligi asoslandi. 
Bu esa zamonaviy sharoitda nutqiy rivojlanishni baholashda yangi omillarni hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari nutqiy rivojlanish muammosini ko‘p darajali tizim sifatida talqin qilishga ilmiy asos 
yaratadi. Taklif etilgan integrativ model turli nazariy yondashuvlarni umumlashtirish orqali nutqiy rivojlanishning 
konseptual xaritasini shakllantirish imkonini beradi. Bu model kelgusida empirik tadqiqotlar uchun metodologik 
asos bo‘lib xizmat qilishi mumkin. Shuningdek, nutqiy rivojlanish omillarining ierarxik tuzilmasi aniqlashtirildi. Bu 
esa nutqni rivojlantirish jarayonini nazariy jihatdan qayta konseptuallashtirish imkonini beradi.

Amaliy jihatdan tadqiqot natijalari maktabgacha ta’lim tashkilotlarida nutqni rivojlantirish jarayonini sama­
rali tashkil etishga xizmat qiladi. Xususan, tarbiyachilar uchun nutqiy muhitni boyitish strategiyalarini ishlab 
chiqishda, ota-onalar bilan hamkorlik mexanizmlarini takomillashtirishda, nutqiy rivojlanishdagi ehtimoliy 
kechikishlarni erta aniqlash va profilaktika qilishda hamda ta’lim dasturlarini integrativ yondashuv asosida tako­
millashtirishda foydalanish mumkin.

XULOSA
Tadqiqot mavzusi – maktabgacha yoshdagi bolalarda nutqiy rivojlanishning yetakchi omillari – zamonaviy 

pedagogika va rivojlanish psixologiyasi sohasida dolzarb masala bo‘lib, bolalarning ijtimoiy, kognitiv va nutqiy 
ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali pedagogik strategiyalarni aniqlashga xizmat qiladi. Nazariy tahlil nati­
jalari shuni ko‘rsatdiki, nutqiy rivojlanish ko‘p omilli tizim bo‘lib, uning samaradorligi biologik, kognitiv-psixologik, 
ijtimoiy-madaniy va pedagogik omillarning uyg‘unlashuviga bog‘liq. 

Ijtimoiy-madaniy va pedagogik omillar maktabgacha yoshda nutqiy rivojlanishning yetakchi determinantlari 
sifatida namoyon bo‘lib, bolaning muloqot muhiti va tarbiyaviy mashg‘ulotlar sifatining ahamiyati yuqori ekanligi 
aniqlandi. Biologik va kognitiv omillar nutqiy rivojlanishning poydevori hamda ichki mexanizmini ta’minlaydi, 
ammo ularning ta’siri ijtimoiy va pedagogik sharoitlar bilan uyg‘unlashganda maksimal natija beradi.
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Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari
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