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O‘SMIRLIK - DEVIANT XULQ
SHAKLLANISHI UCHUN
SENZITIV DAVR SIFATIDA

Sattarova Shahnoza Qo‘chqarovna
Psixologiya fanlari PhD, dotsent

Erkinjonova Raximaxon Baxtiyor qizi
0O‘zMPU magistranti

Annotatsiya: Hozirgi davrda o‘smirlarni tarbiyalash jarayoni o‘ziga xos xususiyatlar, qonuniyatlar va imkoniyatlar bilan
tavsiflanadi. Shuningdek, xatti-harakat motivliarining namoyon bo‘lishi hamda shakllanishi murakkab psixologik mexa-
nizmlar asosida yuzaga keladi. Shu bois o‘smirlarni tarbiyalash jarayonida ularning yosh va individual xususiyatlarini
to'lig hisobga olgan holda ta’limiy-tarbiyaviy tadbirlarni qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Bunday yondashuv shaxs-
lararo munosabatlarda anglashilmovchiliklarning oldini olishga xizmat giladi hamda sinf jamoasida ijobiy va iliq psixologik
iglimning shakllanishiga yordam beradi.

o'smirlik, ijtimoiylashuv, qaysarlik, ijtimoiy-psixologik omillar, ommaviy axborot vositalari, ta’limiy-tarbiyaviy
tadbirlar.
Abstract: In the modern era, the upbringing of adolescents is characterized by specific features, patterns, and opportu-
nities. The expression and formation of behavioral motives in adolescents occur through complex psychological mecha-
nisms. Therefore, it is essential to apply educational and upbringing measures while taking into account the age-related
and individual characteristics of adolescents. Such an approach helps prevent misunderstandings in interpersonal rela-
tionships and contributes to the formation of a positive psychological climate within the class community.

adolescence, socialization, stubbornness, socio-psychological factors, mass media, educational and
upbringing activities.
AHHOTaumA: B cOBpeMEHHY0 3MoXy BOCMMTaHNE NOAPOCTKOB XapaKkTepuayeTcsa paaoM cneumguyecknx ocobeHHocTen,
3aKOHOMEPHOCTEN 1 BO3MOXHOCTEN. MposiBneHne n hopMrMpoBaHMe MOTVBOB NOBEAEHUSA NOAPOCTKOB OCYLLECTBNAETCS
NOCPEACTBOM CMOXHBIX MCUXOMOrMYEeCcKnX MexaHu3moB. B aTon cBsiam ocoboe 3HaveHue npuobpetaeT nmpumeHeHue
obpasoBaTernbHbIX U BOCNUTaTENbHbIX MEP C YH4ETOM BO3PaCTHbIX Y MHAMBUAYANbHbIX OCOOGEHHOCTEN NOAPOCTKOB. Takomn
NoaxoZ CnocoBCTBYET NPeAyNpPEXAEHUI0 HEAONOHUMAHUSA B MEXITUYHOCTHBIX OTHOLLEHMSAX U (DOPMMPOBaHMIO bnaronpu-
ATHOTO MCKXOMNOrMYECKOro KnnmaTa B KIacCHOM KOMEKTUBE.

NoApOCTKOBLIM BO3PacCT, coumanusauus, ynpamMmcTBO, counanbHO-NCUXonorn4yeckne dakTopsbl, cpea-
CTBa MaccoBoW MHopmauun, o6paaoBaTeanb|e 1 BOCNUTaTESIbHbIE MEPONPUATUA.

Hozirgi zamonda turli yosh davrlariga xos deviant xulgning pedagogik korreksiyasi hamda uni bartaraf
etishga oid yangi texnologiyalarni yaratish masalasiga e’tibor haddan ziyod ortib bormoqda. Zamonaviy psixo-
logiya va pedagogika fanlarida ushbu muammoga bag‘ishlangan psixoanalitik, frustratsion hamda bixevio-
ristik tadgiqotlarning o‘rni ham salmoglidir. Ammo, bizningcha, tarbiyasi “qgiyin” o‘smirlarning patologik xulq
mexanizmlari hamda mazkur “qgiyin”lik tasnifiga asoslangan tipologiya modelini yaratish masalasi hanuzgacha
dolzarb muammoligicha golmoqda.

Deviant xulg fenomenologiyasi, ya’ni deviant xulq turlari, deviant xulq tiplarining o‘zaro aloqadorligi hamda
deviant xulgning tasnifi masalalari alohida ilmiy ahamiyat kasb etadi. Bunday o‘zgarishlar nafagat o‘smir shaxsi
uchun, balki ijtimoiy guruh va jamiyat uchun ham salbiy oqgibatlarga olib kelishi mumkin.

O*smirlik yoshida bolalikdan kattalik holatiga o‘tish jarayoni sodir bo‘ladi. O‘smirda psixik jarayonlarning
keskin o‘zgarishi bilan birga aqliy faoliyatida ham burilishlar kuzatiladi. Shu sababli shaxslararo munosabat-
larda, talaba bilan o‘gituvchining muloqotida, kattalar bilan o‘smirlar muomalasida sezilarli o‘zgarishlar yuzaga
keladi. Ushbu jarayon davomida turli giyinchiliklar paydo bo‘ladi.
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Bu o'zgarishlar, avvalo, ta’lim jarayonida namoyon bo‘ladi. Yangi axborot va ma’lumotlarni bayon qilish
shakli, uslubi hamda metodlari o'smirni gqonigtirmasligi mumkin. Odobli va dilkash o‘smir kutiimaganda gaysar,
intizomsiz, qo‘pol hamda serzarda bo'lib qolishi ehtimoli mavjud. Kattalarning yo‘l-yo‘riglari va talablariga ilgari
muloyimlik bilan javob gaytarib yurgan o‘smir endilikda ularga tangidiy munosabat bildira boshlaydi.

Uning fikricha, kattalarning talablari va ko‘rsatmalari mantigan izchil, dalillarga asoslangan hamda yetarli
darajada obyektiv va subyektiv omillarga ega bo'lishi lozim. O‘smirda shaxsiy nugtai nazarning shakllanishi
natijasida u kattalarning yoki o‘gituvchining gayg‘urishi va kuyinishiga garamay, o'z fikrini o‘tkazishga harakat
giladi. Uning o'z qadr-gimmati hagidagi tasavvuri hamda narsa va hodisalarga munosabati ba’zan ogilona-
likdan uzoglasha boshlaydi, ayrim ma’lumotlarni tushuntirib berishni yoqgtirmaydigan bo‘lib qoladi. Serzardalik
kundalik xatti-harakatning ajralmas qgismiga aylanishi mumkin.

O*smir xulgidagi bunday o‘zgarishlar tajribasiz o‘gituvchi yoki ota-onani tashvishga soladi, ularni asabiy-
lashtiradi va ularning o‘quvchiga nisbatan munosabatining o‘zgarishiga sabab bo‘ladi. Natijada kelish-
movchiliklar va anglashilmovchiliklar yuzaga keladi.

Ayrim pedagoglar o‘smirlik davri ingirozi haqgida kuyinib gapiradilar, ayrim illatlarni tanqgid giladilar hamda
ularning ijtimoiy-psixologik ildizlarini aniglashga intiladilar. Birog ayrim hollarda o‘smirlarga yondashishda
metodologik kamchiliklarga yo‘l qo‘yiladi. Mazkur illatlarning oldini olishga qaratilgan chora-tadbirlar tizimini
ishlab chigish yetarli darajada amalga oshiriimaydi.

Mazkur masalaga to‘g'ri yondashish ayrim ilmiy tadgiqotlarda asoslab berilgan. Ularda o‘smirlik davri
ingirozi haqida fikr yuritishdan ko‘ra, kattalar bilan o‘smirlar o‘rtasidagi muomala ingirozi hagida gapirish
maqsadga muvofiq ekani ta’kidlanadi.

Venalik psixolog Z. Freyd va uning shogirdlari o‘smirlik davrini baholashda insonga tug‘ma berilgan dast-
labki mayl nishonasi sifatida namoyon bo‘ladigan oz mavgeini belgilashga qaratilgan ongsiz intilishni muhim
omil sifatida ko‘rsatadilar. Ularning fikricha, ushbu intilish xudbinlik, boshqa kishilarni mensimaslik, atrof-muhit
bilan kelisha olmaslik hamda turli nizolarning yuzaga kelishiga olib kelishi mumkin. Ongsiz ehtiyoj va mayllar
shaxs faolligini belgilovchi asosiy omil sifatida talgin etiladi.

Rus psixologlari esa Z. Freyd nazariyasining ayrim jihatlarini tanqgid qilib, o‘smirlik davrida imkoniyat bilan
talabchanlik o‘rtasidagi kelishmovchilik, o‘zini namoyon etishga intilish hamda ichki dunyoga qizigishning ortishi
bilan tavsiflanishini ilmiy jihatdan asoslab berganlar.

Amerikalik psixolog R. Kulen o‘smirlik davri hagidagi biogenetik nazariyani tanqid qilib, o‘smirlik davri ijti-
moiy-axlogiy kategoriya ekanligini ta’kidlaydi. Uning fikricha, o‘smirlik davrida uchta asosiy ijtimoiy-axlogiy kate-
goriya mavjud:

* emansipatsiya (kattalar ta’siridan qutulish);
. mustagqillikka erishish;

* hayot yo'li va kasb-hunar tanlashga jiddiy munosabatda bo‘lish hamda zarur ijtimoiy-axlogiy normalarni
o‘zlashtirish.

Uning ta’kidlashicha, bola yuqoridagi muammolarga e’tibor bermasa, o‘smirlik davri gancha davom
etishidan qat’i nazar, u bolaligicha qolib ketadi. Biroq R. Kulen o'z nazariyasida biologik omillarni hamda
o‘smirlik davridagi o‘sishning psixologik xususiyatlarini yetarli darajada hisobga olmaydi.

Psixologlarning fikricha, o‘smirlik davrining qat’iy o‘’zgarmas xususiyatlari mavjud emas. O‘smirlar o‘rtasi-
dagi tipologik farglarni ijtimoiy omillarning ta’siri, ta’lim va tarbiya sharoitlarining o‘ziga xos xususiyatlari bilan
izohlash mumkin. Shu bilan birga, o‘smirning jismoniy o‘sishi xususiyatlari, jinsiy yetilish jarayoni hamda iglimiy
va milliy-etnografik omillar ham muhim rol o‘ynaydi.

O'smirlik insonning balog‘atga yetish davri bo'lib, o‘ziga xos xususiyatlari bilan kamolotning boshqa
bosqichlaridan keskin farglanadi. O‘smirda yuz beradigan biologik o‘zgarishlar natijasida uning psixik dunyo-
sida tub burilish yuzaga keladi.

Balog‘at davriga, odatda, 11-12—15 yoshdagi gizlar va o‘g‘il bolalar kiradi. Kamolotning mazkur bosqichida
jismoniy o‘sish va jinsiy yetilish jarayoni amalga oshadi. Mazkur davr o‘smir shaxsining shakllanishida muhim
metodologik ahamiyat kasb etadi hamda deviant xulg-atvorni o‘rganish jarayonida yosh xususiyatlarini hisobga
olishni talab etadi.
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O'smirlar muammosiga e’tiborni kuchaytirish zarurligining asosiy sabablari quyidagilardan iborat:

» fan va texnika rivojlanishi natijasida madaniyat, san’at va adabiyot, ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlarning
o‘zgarayotgani;

« ommaviy axborot ko‘lamining kengayishi tufayli o‘smirlar ongliligi darajasining ko'tarilgani;

» o'dilvagizlarning dunyo voqealaridan, tabiat va jamiyat, fan va texnika rivojlanishi natijasida yuz berayotgan
o‘zgarishlardan, madaniyat, san’at va adabiyotdan, ijtimoiy qonunlardan hamda tarixdan yetarli darajada
xabardorligi;

« ularning jismoniy va aqliy kamoloti jadallashgani;

» o'smirlar bilan ishlashda g‘oyaviy-siyosiy, vatanparvarlik va millatlararo totuvlik tarbiyasiga alohida
yondashish zarurligi;

« oshkoralik, ijtimoiy adolat va demokratiya muammolarining ijtimoiy hayotga chuqur kirib borayotgani;

e o‘quvchilar uchun mustaqil bilim olish, ijodiy fikr yuritish, o‘zini o‘zi boshqarish, anglash, baholash va
nazorat gilishga keng imkoniyat yaratilgani.

O'qgituvchilar, tarbiyachilar va sinf rahbarlari dastavval shuni chuqur anglashlari lozimki, jinsiy yetilish orga-
nizmning jismoniy taraqqiyotiga ta’sir gilishdan tashqari o‘smirning psixik taraqgiyotiga ham albatta ta’sir qiladi.
O'smirlarda jinsiy yetilish munosabati bilan shu paytgacha ularga noma’lum bo‘lgan va gandaydir ma’noda ular
uchun kutilmagan jinsiy mayillik hamda tegishli fikrlar, hislar, kechinmalar, garama-qarshi jinsga xos qiziqish,
ma’lum mazmundagi kitoblarga, kinofilmlarga, kattalarning gaplariga bo‘lgan gizigishlarning paydo bo‘lishi
mutlaqo tabiiy va normal holdir.

Bu holat o‘smirlar bilan olib boriladigan ta’lim-tarbiya ishlarini tashkil qgilish jarayonida mazkur yosh davriga
xos muhim psixologik xususiyatlardan biri sifatida hisobga olinishi lozim. Vaholanki, bularning barchasi tabiiy va
gonuniy jarayon ekan, ortiqcha qo‘rquy, tashvish va xavotirga berilishning hojati yo‘q. Biroq bu masalaga logayd
yoki befarq munosabatda bo‘lish ham mumkin emas.

Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, ayrim sharoitlarda jinsiy mayl (yaramas ishlarga taqlid qilish, yoshga mos
kelmaydigan kitoblar va kinokartinalar bilan tanishish va shunga o‘xshash holatlar) ko‘pincha buzuglik va past-
kashlik bilan bog‘liq bo‘lgan nojo‘ya giliglar hamda salbiy kechinmalar shakliga o‘tib ketishi mumkin.

O*smir kamolotga erishgan sayin uning psixik dunyosida yangi fazilatlar va sifatlar shakllana boshlaydi
hamda psixikasida keskin qayta qurilish jarayoni yuz beradi. Mazkur o‘zgarishlar o‘smir oldiga yangi talablarni
go‘yadi. Bu esa, 0z navbatida, unga ko‘progq huqugq va erkinlik berilishini, eng avvalo mustaqil garor gabul qgilish
hamda oz xulg-atvorini magbul deb hisoblab amalga oshirish imkoniyatini taqozo etadi.

Psixik takomillashuv, kamolotga intilish va nisbiy barqarorlik o‘smirlik davrining eng muhim xususiyatlari
hisoblanadi. Shu sababli har bir o‘'smirning xulg-atvorini to‘g‘ri tushunish, unga zarur pedagogik va psixologik
yordam ko‘rsatish muhim ahamiyat kasb etadi.
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