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ANDROGOGIK VA INTERFAOL 
METODLARNI JISMONIY 
TARBIYA MASHG‘ULOTLARDA 
FOYDALANISH 
SAMARADORLIGI
Normamatov Muxiddin Abdimuminovich
Qashqadaryo viloyati Pedagogik mahorat markazi
Metodik xizmat ko‘rsatish bo‘limining
Jismoniy tarbiya va ChQBT metodisti

Annotatsiya: Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarida andragogik yondashuv 
elementlari hamda interfaol metodlardan foydalanishning pedagogik samaradorligi o‘rganilgan. Tadqiqotning maqsadi 
maktab o‘quvchilarini jismoniy tarbiya jarayonining faol subyekti sifatida shakllantirish, ularning ichki motivatsiyasini 
oshirish hamda jismoniy ko‘rsatkichlarini yaxshilashda mazkur metodlarning ahamiyatini tahlil qilishdan iborat. Ish davo-
mida ilmiy manbalar tahlili, taqqoslash, umumlashtirish hamda empirik natijalarni sharhlash metodlaridan foydalanildi. 
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, interfaol metodlar (gamifikatsiya, muammoli vaziyatlar, guruhli faoliyat, multimedia vosita-
lari) maktab o‘quvchilarining darsga qiziqishi va faol ishtirokini sezilarli darajada oshiradi. Andragogik yondashuvning 
moslashtirilgan elementlari esa o‘quvchilarda o‘zini boshqarish, refleksiya va mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarini 
shakllantirishga xizmat qiladi. Integratsiyalashgan qo‘llanilish natijasida chidamlilik, egiluvchanlik hamda umumiy jismoniy 
faollik ko‘rsatkichlarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Shu bilan birga, texnik resurslar yetishmasligi va o‘qituvchilarning 
metodik tayyorgarligi darajasi muayyan cheklov sifatida aniqlandi. Tadqiqot natijalari umumta’lim maktablarida jismoniy 
tarbiya ta’limini modernizatsiya qilishda mazkur yondashuvlarning muhimligini asoslaydi.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, interfaol metodlar, andragogik elementlar, o‘quvchi motivatsiyasi, ta’lim samaradorligi, 
multimedia ta’limi, simulyatorlar, umumiy o‘rta ta’lim.
Abstract: This article examines the pedagogical effectiveness of using elements of the andragogical approach and inter-
active methods in physical education lessons in general secondary schools. The aim of the study is to analyze the role of 
these methods in developing students as active participants in the physical education process, increasing their intrinsic 
motivation, and improving their physical performance. The research employed methods of scientific literature analysis, 
comparison, generalization, and interpretation of empirical data. The results indicate that interactive methods such as 
gamification, problem-based situations, group activities, and multimedia tools significantly enhance students’ interest in 
lessons and their level of active participation. Adapted elements of the andragogical approach contribute to the develop-
ment of self-regulation, reflection, and independent decision-making skills among students. The integrated application of 
these approaches led to positive changes in endurance, flexibility, and overall physical activity levels. At the same time, 
limitations related to insufficient technical resources and teachers’ methodological preparedness were identified. The find-
ings highlight the importance of modernizing physical education in general secondary schools through the implementation 
of contemporary pedagogical technologies.

Key words: physical education, interactive methods, andragogical elements, student motivation, educational effective-
ness, multimedia education, simulators, general secondary education.
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Аннотация: В данной статье исследуется педагогическая эффективность использования элементов андрагоги-
ческого подхода и интерактивных методов на уроках физической культуры в общеобразовательных школах. Цель 
исследования заключается в анализе роли данных методов в формировании учащихся как активных субъектов 
учебного процесса по физическому воспитанию, повышении их внутренней мотивации и улучшении физических 
показателей. В ходе работы были использованы методы анализа научных источников, сравнения, обобщения 
и интерпретации эмпирических данных. Полученные результаты показали, что интерактивные методы (гейми-
фикация, проблемные ситуации, групповая деятельность, мультимедийные средства) значительно повышают 
интерес школьников к занятиям и уровень их активного участия. Адаптированные элементы андрагогического 
подхода способствуют формированию у учащихся навыков саморегуляции, рефлексии и самостоятельного при-
нятия решений. Комплексное применение данных подходов привело к положительным изменениям показателей 
выносливости, гибкости и общей физической активности. Вместе с тем были выявлены ограничения, связанные 
с недостатком технических ресурсов и уровнем методической подготовки учителей. Результаты исследования 
подтверждают значимость модернизации системы физического воспитания в общеобразовательных школах на 
основе современных педагогических технологий.

Ключевые слова: физическое воспитание, интерактивные методы, элементы андрагогики, мотивация учащихся, 
эффективность обучения, мультимедийное образование, тренажёры, общее среднее образование.

KIRISH
Ta’lim har bir davlatning ijtimoiy-iqtisodiy taraqqiyotining muhim omillaridan biridir. Ayniqsa, umumiy o‘rta 

ta’lim bosqichida o‘quvchilarning shaxs sifatida shakllanishi, ularning sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini egal-
lashi hamda jismoniy rivojlanishi ta’lim jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi. Shu jihatdan jismoniy tarbiya 
darslari nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantirish, balki o‘quvchilarda intizom, mas’uliyat, hamkorlik va mustaqil 
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish vazifasini ham bajaradi. Mamlakatimizda ta’lim tizimini modernizatsiya 
qilish maqsadida pedagoglarning zamonaviy pedagogik yondashuv va metodlarni amaliyotga tatbiq etish 
qobiliyatini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlar izchil amalga oshirilmoqda. Xususan, UNESCO va O‘zbekis
ton o‘rtasida pedagogik ta’limni takomillashtirish bo‘yicha imzolangan strategik loyiha zamonaviy didaktika va 
interfaol metodlarni joriy etishga xizmat qilmoqda [1].

Shuningdek, UNICEF bilan hamkorlikda tashkil etilgan Pedagogik mukammallik markazlari pedagoglarning 
kasbiy mahoratini oshirish, innovatsion metodlarni amaliyotga tatbiq etish hamda o‘quvchi markazli ta’limni 
rivojlantirishga qaratilgan dasturlarni amalga oshirmoqda [2]. Bu jarayonlar umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 
jismoniy tarbiya fanini zamonaviy metodlar asosida tashkil etishga ham bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Rasmiy 
statistik ma’lumotlarga ko‘ra, ta’lim qamrovining kengayishi va pedagogik salohiyatning oshishi ta’lim sifatini 
yaxshilash bilan chambarchas bog‘liqdir. Ta’lim sohasida olib borilayotgan islohotlarda o‘qituvchilarning profes-
sional kompetentligini rivojlantirish, raqamli texnologiyalarni joriy etish hamda interfaol metodlardan foydalanish 
ustuvor vazifa sifatida belgilangan [3].

Pedagogik tadqiqotlarda ta’kidlanishicha, ta’lim jarayonida o‘quvchini faol subyekt sifatida shakllantirish, 
uning ichki motivatsiyasini rivojlantirish va mustaqil fikrlashini qo‘llab-quvvatlash samarali ta’limning asosiy omil-
laridan biridir. Shu nuqtayi nazardan, jismoniy tarbiya darslarida interfaol metodlar va andragogik yondashuv
ning moslashtirilgan elementlarini qo‘llash o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda ularning 
jismoniy va shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi [4]. Mazkur maqolada umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 
jismoniy tarbiya darslarida interfaol metodlar va andragogik elementlarning qo‘llanilishi, ularning pedagogik 
samaradorligi hamda empirik natijalari ilmiy-tahliliy asosda yoritiladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Andragogik yondashuv elementlarining nazariy asoslari va maktab jismoniy tarbiya darslarida qo‘llanilishi. 

Andragogiya aslida kattalar ta’limiga xos nazariya bo‘lib, o‘rganuvchining mustaqilligi, ichki motivatsiyasi va 
hayotiy tajribasiga tayangan holda tashkil etiladi. Ushbu atama ilmiy muomalaga Malcolm Knowles tomonidan 
kiritilgan bo‘lib, u o‘quv jarayonida shaxsning faol ishtiroki va o‘zini boshqarish qobiliyatini ustuvor deb 
hisoblaydi [5]. Biroq zamonaviy pedagogik tadqiqotlarda andragogik yondashuvning ayrim tamoyillari umumiy 
o‘rta ta’lim tizimiga ham moslashtirilishi mumkinligi ta’kidlanadi. 

Maktab yoshidagi o‘quvchilar hali to‘liq mustaqil subyekt bo‘lmasalar-da, ularda o‘zini boshqarish, reflek-
siya qilish va shaxsiy maqsad qo‘yish ko‘nikmalarini bosqichma-bosqich shakllantirish mumkin. Shu nuqtayi 
nazardan, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarida andragogik yondashuvning quyidagi 
moslashtirilgan elementlarini qo‘llash maqsadga muvofiqdir: o‘quvchilarga mashg‘ulot maqsadini tushuntirish 
va natijani birgalikda belgilash; o‘z jismoniy natijalarini baholashga o‘rgatish; reflektiv tahlil (mashg‘ulotdan 
so‘ng o‘z holatini baholash); kichik guruhlarda mustaqil qaror qabul qilish imkonini berish. Bunday yondashuv 
jismoniy tarbiya darslarini faqat buyruq asosidagi mashg‘ulotdan o‘quvchi markazli, ongli ishtirok etiladigan faol 
jarayonga aylantiradi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Interfaol metodlar – bu o‘quvchilarni faollashtiruvchi, o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida ikki tomonlama mulo-

qotni ta’minlovchi pedagogik usullar majmuasi bo‘lib, dars jarayonini monotonlikdan olib chiqadi. Interfaol 
metodlar o‘quvchining o‘z bilimlarini mustahkamlashga undaydi hamda mustaqil fikrlashni rivojlantiradi. Jismoniy 
tarbiya mashg‘ulotlarida interfaol metodlarni qo‘llash o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi, mashg‘ulotlarga 
qiziqishini kuchaytiradi va ularning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini yaxshilashga xizmat qiladi. Buning 
dalili sifatida 150 nafar ishtirokchi qatnashgan tajribaviy tadqiqotda interfaol texnologiyalar jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlariga kiritilgan guruhda chidamlilik va egiluvchanlik ko‘rsatkichlari aniq yaxshilanganligi qayd etilgan. 
Bu guruhda motivatsiya va mashg‘ulotga qiziqish ham sezilarli darajada yuqori bo‘lgan.

Andragogik elementlar va interfaol metodlarning o‘zaro uyg‘unligi

Andragogik elementlar va interfaol metodlarning umumiy jihati shundaki, har ikkisi ham o‘quvchini faol 
subyekt sifatida shakllantirishga qaratilgan. Jismoniy tarbiya darslarida bu uyg‘unlik quyidagicha namoyon 
bo‘ladi: o‘quvchi o‘z natijasini kuzatadi va tahlil qiladi; guruh ichida vazifalarni taqsimlaydi; muammoli sport 
vaziyatlarida qaror qabul qiladi; mashg‘ulot samaradorligini baholashda ishtirok etadi.asalan, mobil ilovalar 
yoki real vaqt rejimida feedback beruvchi tizimlardan foydalanish o‘quvchilarning jismoniy faoliyatini monitoring 
qilish imkonini beradi [9]. Bu jarayonda o‘quvchi o‘z rivojlanishini kuzatib boradi va shaxsiy maqsad qo‘yadi. 
Piirto (2011) tomonidan ta’kidlanganidek, XXI asr ko‘nikmalarini rivojlantirishda ijodkorlik va mustaqil fikrlash 
muhim omil hisoblanadi [10]. Jismoniy tarbiya darslarida interfaol metodlar aynan shu kompetensiyalarni shakl
lantirishga xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR
150 nafar maktab o‘quvchisi ishtirokida o‘tkazilgan tajribaviy tadqiqotda interfaol metodlar qo‘llanilgan 

eksperimental guruh hamda an’anaviy metod asosida dars o‘tilgan nazorat guruhi natijalari taqqoslandi. 
Natijalar shuni ko‘rsatdiki, interfaol metodlar qo‘llanilgan guruhda darsga ishtirok darajasi oshgan, chidam-
lilik ko‘rsatkichlari yaxshilangan, egiluvchanlik indeksi yuqorilagan hamda ichki motivatsiya kuchaygan. 
Ushbu holat zamonaviy pedagogik texnologiyalarni jismoniy tarbiya jarayoniga tatbiq etish zarurligini ko‘rsa-
tadi  [6],  [7]. Ko‘rinib turibdiki, interfaol metodlar maktab jismoniy tarbiya darslarida nafaqat jismoniy sifatlarni, 
balki shaxsiy rivojlanishni ham qo‘llab-quvvatlaydi. Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida jismoniy tarbiya darslarini 
samarali tashkil etish uchun andragogik yondashuvning moslashtirilgan elementlari hamda interfaol metodlarni 
kompleks qo‘llash maqsadga muvofiqdir. Ushbu modelning asosiy g‘oyasi – o‘quvchini dars jarayonining 
faol ishtirokchisi sifatida shakllantirish, uning ichki motivatsiyasini kuchaytirish hamda jismoniy rivojlanishini 
ongli ravishda boshqarishga o‘rgatishdan iborat. An’anaviy yondashuvda o‘qituvchi markaziy rolni bajaradi va 
mashg‘ulotlar ko‘pincha buyruq asosida olib boriladi. Integratsiyalashgan modelda esa o‘quvchi mashg‘ulot 
maqsadini anglaydi, o‘z natijalarini kuzatadi va tahlil qiladi, guruhli faoliyatda hamkorlik qiladi hamda refleksiya 
orqali o‘z rivojlanishini baholaydi.

Empirik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, interfaol metodlar qo‘llanilganda jismoniy chidamlilik va egiluvchanlik 
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yaxshilanadi [6], [7]. Shuningdek, real vaqt rejimida monitoring va feedback 
tizimlari o‘quvchilarning individual rivojlanish trayektoriyasini shakllantirishga yordam beradi [9]. Piirto (2011) 
ta’kidlaganidek, XXI asr kompetensiyalarini rivojlantirishda ijodkorlik va mustaqil fikrlash muhim omil hisobla-
nadi [10]. Jismoniy tarbiya darslarida muammoli vaziyatlar hamda guruhli faoliyat aynan shu kompetensiyalarni 
shakllantiradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar mashg‘ulot jarayoniga ongli ravishda jalb qilinganda 
ularning jismoniy va psixologik ko‘rsatkichlari yaxshilanadi. Gamifikatsiya elementlari (ball tizimi, reyting), multi-
media vositalari hamda interfaol trenajorlar dars jarayonini qiziqarli va samarali qiladi [6], [7]. Integratsiyalashgan 
modelni umumiy o‘rta ta’lim maktablarida to‘liq va samarali joriy etish jarayonida bir qator amaliy muammolar 
ham aniqlanadi. Ushbu cheklovlar metodlarning nazariy jihatdan yuqori samaradorligiga qaramay, amaliyotda 
kutilgan natijani to‘liq ta’minlashga to‘sqinlik qilishi mumkin.

Birinchi muhim omil – texnik resurslar yetishmasligidir. Interfaol metodlar, ayniqsa multimedia vositalari, 
elektron trenajorlar, harakat monitoringi tizimlari yoki mobil ilovalar bilan ishlashni talab qiladigan yondashuvlar 
barcha maktablarda bir xil darajada ta’minlanmagan. Qishloq va chekka hududlardagi maktablarda sport jihoz
lari, zamonaviy texnologiyalar yoki internet infratuzilmasining yetarli emasligi darslarni innovatsion shaklda 
tashkil etishni cheklaydi. Natijada interfaol metodlar to‘liq emas, balki soddalashtirilgan shaklda qo‘llaniladi.

Ikkinchi muhim cheklov – o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligi bilan bog‘liq. Interfaol va o‘quvchi markazli 
metodlarni samarali qo‘llash nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikma hamda pedagogik mahoratni ham 
talab qiladi. Ba’zi jismoniy tarbiya o‘qituvchilari an’anaviy mashg‘ulot uslubiga o‘rganib qolgan bo‘lib, yangi 
metodlarni qo‘llashda metodik qiyinchiliklarga duch kelishi mumkin. Shuningdek, reflektiv baholash, gamifikat-
siya yoki muammoli vaziyatlarni tashkil etish bo‘yicha maxsus tayyorgarlik yetarli darajada bo‘lmasa, metod-
ning samaradorligi pasayadi.
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Uchinchi omil – vaqt va tashkiliy cheklovlardir. Jismoniy tarbiya darslari haftasiga belgilangan soatlar 
bilan chegaralangan. Interfaol metodlar esa ko‘pincha tayyorgarlik, muhokama hamda refleksiya jarayonlarini 
ham talab qiladi. Vaqtning cheklanganligi sababli o‘qituvchi ba’zan mashg‘ulotni tezkor tarzda yakunlashga 
majbur bo‘ladi, bu esa metodning chuqur pedagogik ta’sirini kamaytiradi. Bundan tashqari, o‘quvchilar sonining 
ko‘pligi yoki sport maydonining cheklanganligi ham tashkiliy qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi. Yuqoridagi omillar 
integratsiyalashgan metodlarni amaliyotga tatbiq etishda muayyan to‘siqlarni yuzaga keltiradi. Shu sababli 
metodlarning to‘liq samaradorligini ta’minlash uchun texnik baza mustahkamlanishi, pedagoglarning kasbiy 
malakasi muntazam oshirib borilishi hamda darsni rejalashtirish jarayonida interfaol elementlarga yetarli vaqt 
ajratilishi muhim ahamiyat kasb etadi.

XULOSA
Olib borilgan nazariy tahlillar hamda empirik natijalar shuni ko‘rsatdiki, umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 

jismoniy tarbiya darslarini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish o‘quv jarayonining sifa-
tini sezilarli darajada oshiradi. Andragogik yondashuvning maktab yoshiga moslashtirilgan elementlari o‘quv
chilarda o‘z faoliyatini ongli boshqarish, natijalarni tahlil qilish, refleksiya yuritish hamda shaxsiy rivojlanish 
uchun mas’uliyatni his etish ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Interfaol metodlar esa jismoniy tarbiya 
darslarini an’anaviy, biryoqlama boshqariladigan mashg‘ulot shaklidan faol, hamkorlikka asoslangan, muloqotli 
va muammoli ta’lim muhitiga aylantiradi. Tadqiqot natijalari shuni tasdiqladiki, interfaol metodlar qo‘llanilgan 
guruhlarda o‘quvchilarning darsga qiziqishi, ichki motivatsiyasi hamda ishtirok darajasi an’anaviy metodlarga 
nisbatan ancha yuqori bo‘lgan. Ayniqsa, gamifikatsiya elementlari, multimedia vositalari va muammoli vazi-
yatlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning psixologik faolligini hamda jismoniy tayyorgarlik 
ko‘rsatkichlarini yaxshilagan [6], [7].

Integratsiyalashgan model natijasida nafaqat motivatsion ko‘rsatkichlar, balki chidamlilik, egiluvchanlik va 
umumiy jismoniy faollik darajalarida ham ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Bu esa jismoniy tarbiya fanining faqat 
jismoniy rivojlanish vositasi emas, balki shaxsni kompleks shakllantirishga xizmat qiluvchi pedagogik jarayon 
ekanligini ko‘rsatadi. O‘quvchilar mashg‘ulotlarni majburiy fan sifatida emas, balki shaxsiy rivojlanish hamda 
sog‘lom turmush tarzining muhim qismi sifatida qabul qila boshlaydi. Shu bilan birga, amaliyotda aniqlangan 
cheklovlar – texnik baza yetishmasligi, o‘qituvchilarning metodik tayyorgarlik darajasi hamda tashkiliy omillar 
– mazkur modelning to‘liq samaradorligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli pedagoglarning kasbiy rivojla-
nishini kuchaytirish, maktablarni zamonaviy vositalar bilan ta’minlash hamda baholash tizimini takomillashtirish 
zarur hisoblanadi. Umuman olganda, jismoniy tarbiya darslarida andragogik elementlar va interfaol metod-
lardan kompleks foydalanish o‘quv jarayonining innovatsion rivojlanishiga, o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini 
kuchaytirishga hamda ularning jismoniy va shaxsiy kamolotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Kelgusida ushbu yo‘na
lishda turli yosh bosqichlari kesimida kengroq empirik tadqiqotlar o‘tkazish hamda metodik tavsiyalarni yanada 
takomillashtirish muhim ilmiy vazifa bo‘lib qoladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01
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13.00.03
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13.00.05

13.00.06

13.00.07
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13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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